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KONFERANS PROGRAMI

3 KASIM 2012, CUMARTESI
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KONUSMACI & MODERATORLER

Caroline N. Ko¢ ‘TAP Vakfi Yonetim Kurulu Bagkan1’

Prof. Dr. Atilla Buyiikgebiz ‘Istanbul Bilim Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dal1 Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dal1 Ogretim Uyesi’

Prof. Dr. Ayse Akin ‘Bagkent Universitesi Kadin-Cocuk Sagligi ve Aile Planlamast Aragtirma ve Uygulama
Merkezi Muduri’

Prof. Dr. Ahmet Aydin ‘Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali Cocuk Metabolizma Hastaliklar1 Bilim Dali Ogretim Uyesi’

Prof. Dr. Sahika Yiiksel ‘Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi’

Psk. Dr. Mehmet Sakiroglu (Klinik Psikolog) ‘Mugla Universitesi’

Uzm. Dr. Seven Kaptan

Uzm. Dr. Arzu Onal ‘Acibadem Maslak Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Uzmani1’

Prof. Dr. Tolga Dagh ‘Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali Bagkani, Marmara
Universitesi Cocuk Koruma Uygulama ve Aragtirma Merkezi Muduri’

Doc. Dr. Behiye Alyanak ‘Istanbul Universitesi Istanbul T1p Fakiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1
Anabilim Dali Ogretim Uyesi’

Avukat Seda Akco Bilen ‘Humanist Biiro’

Yrd. Dog. Dr. S. Gonca Zeren ‘Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiultesi Egitim Bilimleri Bolumu Psikolojik
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Yrd. Doc¢. Dr. Fatma Keceli ‘ Yeditepe Universitesi Guizel Sanatlar Fakultesi Tiyatro Bolumu’

Yazar Ipek Ongun
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Prof. Dr. Kiltegin Ogel ‘ Acibadem Universitesi T1p Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1 Ogretim
Uyesi *

Uzm. Psikolojik Damisman Ozlem Mumcuoglu ‘YORET Vakfi Proje Koordinatori’
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Universitesi Cocuk Koruma ve Uygulama ve Arastirma Merkezi Mudur Yardimcist’

Prof. Dr. Figen Sahin ‘Gazi Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Sosyal
Pediatri Bilim Dali Ogretim Uyesi, Gazi Universitesi Cocuk Koruma Aragtirma ve Uygulama Merkezi Mudur
Yardimcist’

Yrd. Dog. Dr. Sahika Sismanlar ‘Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1
Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Kocaeli Universitesi Cocuk Koruma Uygulama ve Arastirma Merkezi Mudir
Yardimcist’

Uzm. Psikolog Burcu Kili¢ ‘Marmara Universitesi Hastanesi Cocuk Koruma Birimi’ Uzm. Hemsire Ozlem
Kevser Korel ‘Marmara Universitesi Hastanesi Cocuk Koruma Birimi’

Doc. Dr. Taner Guvenir ‘Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1
Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi’ Klinik Psikolog Emre Konuk ‘DBE Davranis Bilimleri Enstitusu’

Dog. Dr. Talat Parman ‘Istanbul Psikanaliz Dernegi’
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Uzm. Psikolojik Damisman Selin Sen ‘Ozel Amerikan Robert Lisesi’

*[simler, programda yer ali sirasina gore dizilmigtir.




KURSLAR VE ATOLYE CALISMALARI

KURS -1
Ergenler Ne Ister?

Kolaylastirici: Yrd. Dog. Dr. S. Gonca Zeren
Konu: Ergenlik donemindeki bireye psikolojik yardim vermeye iliskin ilke ve teknikler.
Katilimear Profili: Okulda (ya da farkl: bir kurumda) ergenlerle ¢alisan psikolojik danigmanlar ve psikologlar.

Amac: Ergenlerin gelisim ozellikleri ve ergen psikolojisi hakkinda bilinenlerden yola ¢ikarak, ergenlere verilecek
psikolojik yardim iligskisinde kullanilmas: gereken ilke ve teknikler tizerinde ¢alismaktir. Ergenlerle kurulacak
profesyonel yardim iligkisi, okul-ergen isbirligini kolaylastirici rol oynamaktadir.

Icerik: Ozellikle dinleme, uygun soru sorma, somutluk vb. baglaminda psikolojik yardim becerilerine, ilkelere
ve tekniklere odaklanilacaktir. Rol oynama, interaktif oyunlar gibi yontemlerle ¢calisma yurutulecektir.

KURS -2
Bagimlhilik Gelismeden Once Yapabileceklerimiz

Kolaylastirici: Prof. Dr. Kultegin Ogel
Amagc: Bagimliligi tanimak ve gelisimini dnlemek.

Katilmear Profili: Psikolojik danigmanlar, psikologlar, sosyologlar, sosyal hizmet uzmanlari, cocuk gelisim
uzmanlari, 0gretmenler, hemsireler ve hukukgular.

KURS -3
Ergenlik Donemi ve Cinsel Istismar

Kolaylastiricilar: Prof. Dr. Tolga Dagli, Prof. Dr. M. Akif Inanici, Prof.Dr. Figen Sahin, Yrd. Dog. Dr. Sahika
Sismanlar, Uzm. Psikolog Burcu Kili¢, Uzm. Hemsire Ozlem Kevser Korel, Av. Seda Ak¢o Bilen

Amagc: Ergenlik doneminde yaganan cinsel istismarda olaya magdur ve suca suriiklenen ¢ocuk yonunden
bakarak, istismarin her iki grup cocukta hukuki, sosyal ve tibbi acidan etkilerini anlamak ve butincul yaklagimin
onemini vurgulamak.

Katilhimei Profili: Ergenlerle ¢alisan ve istismar olgulariyla karsilagabilecek hekim, hemsire, psikolog, psikolojik
danigman, sosyal hizmet uzmani, ¢ocuk gelisim uzmani ve hukukgular.

Icerik: Ergenlik doneminde yasanan istismar turlerine genel bir bakistan sonra, cinsel istismara ugrayan ve
cinsel istismar sucu isledigi iddia edilen ergen olgu ornekleri uizerinde grup tartismasi yapilarak, istismarin
ergenler Uzerinde yarattig1 bedensel, ruhsal ve sosyal etkiler ile hukuki sorumluluk konusunda katilimcilarda
farkindalik olugturulacak ve butuncul yaklagimin, bu tip olgularda ilerde yasanacak olumsuz sonuglar1 en aza
indirmek agisindan onemi vurgulanarak nasil yapilabilecegi tartigilacaktir.




ATOLYE CALISMASI - 1

“Araf”’ta Olmak

Kolaylastiricr: Yrd. Dog. Dr. Fatma Kegeli

Gerekce: Ergenlik biyolojik bir kategori olmak disinda, toplumsal bir olgudur ayn1 zamanda. Ergenlere atfedilen
tutum, davranig ve duygulanimlarla her yas grubunda karsilasmak olasidir. Ozellikle yonunu Bati’ya donmis;
“az gelismis”, “gelismekte olan” ya da “l¢uncti dunya ulkesi” olarak tanimlanan; kendini bu tanimlamanin
icinde hep eksik, hep geride kalmig hisseden/hissettirilen ve bir refleks olarak her seferinde yeni otorite figurleri
yaratan; onun gozunden kendini degerlendirip hem o otoriteye dykiinen hem de ona otke duyan Turkiye gibi
“araf’ta kalmis ulkelerde, ergenlik halleriyle her yas, cinsiyet ve meslek grubunda karsilasmak olasidir.

Katilime Profili: “Yas itibartyla ergen sayilan” gruplarla ¢alisan egitimciler ve psikolojik danigmanlar.

Amac: Ergenleri daha iyi anlayabilmek ig¢in, yetigkin kategorisinde degerlendirilen kigilerin ergen kalmig
taraflar1 izerine birlikte distinmek ve “araf’ta olma hali” tizerine farkindalik gelistirmektir.

Icerik: Calisma yaratic1 drama teknikleriyle gerceklestirilecektir.

ATOLYE CALISMASI - 2

Bariscil Okuldan Toplumsal Barisa

Kolaylastiric1: Uzm. Psikolojik Danigman Ozlem Mumcuoglu

Amagc: Istanbul capinda 1 yildir yuratulmekte olan “Barigcil Okul” projesini paylasmak ve sinif i¢inde
ogrencilerle yapilabilecek etkinliklerden ornekler sunmak.

Katilimar Profili: Psikolojik danigmanlar, sinif 0gretmenleri.

Icerik: Cocuk haklar1 ve demokratik katilim, farkliliklara saygi, toplumsal cinsiyet rolleri, okullarda zorbalik
ve siddet, sosyal beceriler, ihmal ve istismar, beden ve benlik algisi, ¢catisma ¢ozme yontemleri konularinda
ogrencilerle 12-16 hafta arasi uygulanan etkinliklerden ornekler verilecek, katilimcilarla deneyimlenecektir.
Okullarda cok sik yasanan, ergenlik oncesi donemde belirtilerini gosteren ve ergenlikle artan catisma ve
zorbalikla ilgili interaktif uygulamalar gosterilecektir. YORET Vakfi tarafindan siddet, ayrimcilik, istismar
ortamlarindan arindirilmig “Barig¢il Okul” ortami olusturmak icin hazirlanan, 39 ilge merkezinde 40 okulda
uygulanan ¢aligmanin sonuglart da paylasilacaktir.




ACILIS

Degerli Katilimcilar,

Aile Sagligini gelistirmek amactyla 27 yildan bu yana ¢aligmalarini stirdiren Vakfimiz, son 12 yildir
genglerle baslayan ve ergenlerden cocuklara uzanan bir ¢izgide cinsel saglik egitimleri konusuna
odaklantyor.

Bu konuya butunsel yaklagim; ergenleri bedensel ve duygusal degisimleri, iligkileri, aile ve okul
ortamlar1 i¢inde anlamay1 ve degerlendirmeyi gerektiriyor. Bu alanda yol alirken; farkli uzmanlarla bir
araya gelerek, bilgi ve deneyimleri paylagsmak hepimizi ergenlik donemi dinamiklerini yorumlamak
noktasinda giclendirecektir.

Vakfimizin her yil rutin olarak duzenledigi toplantiy1 bu yil “Ergenlik: Bulyimenin ve Degisimin
Anlam1” baglig1 ile 3-4 Kasim 2012 tarihinde, Istanbul Ortakoy Princess Otel’de gerceklestiriyoruz.
Toplant1 kapsaminda planlanan paneller, atolye ¢aligmalar1 ve kurslar, ergenligi farkli boyutlariyla ele
aliyor.

Ergenlerle ¢alisan, psikologlarin, psikolojik danismanlarin, sosyologlarin, sosyal hizmet uzmanlarinin,
ogretmenlerin, idarecilerin, saglik hizmet sunucularinin, Universite dgrencilerinin ve ebeveynlerin
birikim, gozlem ve deneyimlerini paylagacaklari bu platformun yeni yaklagim ve ¢aligmalar i¢in esin
kaynag1 olmasini diliyoruz.

Saygilarimla,

Caroline N. Ko¢
TAPV







BUYUYOR, DEGiSIiYORUM




ERGENLIK DONEMI FiZIKSEL ve

SEKSUEL GELISME

Prof.Dr.Atilla BUYUKGEBIZ
Istanbul Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklart Anabilim Dali Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dali

Ergenlik donemi, birincil (gonad ve genital yapilar), ikincil (meme gelisimi ve pubik killanma,
erkeklerde ses degisikligi) cinsiyet karakterlerinin gelistigi ve belirginlestigi, cinsel olgunlasmanin
ve bilylimenin tamamlandig1 ve ireme yeteneginin kazanildig1 donemdir.

Ergenligin Baslamasi

Cocukluk ¢ag1 suresince, Gonadotropin serbestlestirici hormon (GnRH) salinimi, minimal duzeyde
olup,ergenligin baslamasi ile bu salinimda dramatik artiglar gozlemlenmektedir. Gonadotropinlerin
esas fonksiyonu erkeklerde testislerin, kizlarda overlerin gelisimini, fonksiyon kazanmasini ve
buyumesini dizenlemektir.

Ergenligin baglamasinda ve ilerlemesinde bir¢ok faktoriin sorumlu oldugu bilinmektedir. Irk, ailesel
yatkinlik, iklim, beslenme durumu, ¢evresel uyaranlar ergenligin olusma yasini belirlerler. Ergenligin
baslangicinda, fiziksel degisiklikler meydana gelmeden once gonadotropinlerin sekresyonlar1 once
geceleri artmaya baglar. Ergenligin ilerlemesi ile gonadotropin artiglar1 giinduizleri de meydana gelir
ve sonunda 24 saat duizenli salgilanarak erigkin 6zelligi kazanir. Bu nedenle erken ergenlikte giinduz
alman plazma orneklerinde, gonadotropin seviyeleri siklikla duguk c¢ikar. Seks hormonlarinin
yartlanma omri1 daha uzun oldugundan, bu donemde giinduiz dlciillen seks hormon seviyeleri klinik
tanida daha yararlidir ve puberte evreleri ile orantilt bir artig gosterir.

Ergenlikte artan gonadotropinler gonadlari uyararak cinsiyet hormonlarinin (6strodiol, testosteron)
salimimina neden olarak, birincil ve ikincil cinsiyet 0zelliklerin belirmesini ve gelismesini saglar.
Bu gelisim basamaklarini, kizlarda menstruasyon, erkeklerde spermatogenezis takip eder. Kizlarda
meme gelisimi ve Ureme sisteminin olgunlagmasindan sorumlu temel hormon ostrodiol iken,
erkeklerde pubertal gelisimden asil sorumlu hormon testosterondur. Androgenler de her iki cinsiyette
sekstiel gelisimlerden sorumlu diger hormonlar olup, her iki cinsiyette de seksuiel killanmadan, akne
geligiminden ve ter bezlerinin saliniminin artmasi sonucu erigkin tip koku gelisiminden sorumludur.
Ostrojen ayrica, her iki cinsiyette de somatik bitytime ve gelisimden sorumlu temel hormondur.
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Resim 1 Ergenlikte aktive olan ‘’Hipotalamo-hipofizer gonadal aks”




ERGENLIK GELISIMINDE ROL OYNAYAN FAKTORLER

Ergenligin baglamasi, ilerlemesi ve tamamlanmasi karmagik noroendokrin mekanizmalarin kontrolu
altindadir. Genetik mekanizmalarin kontrolu altinda oldugu bilinmesine karsin, ergenligin fizyolojisi
ile ilgili bircok hipotez dne surulmiugtir. Ancak, su an i¢in mekanizma tam olarak bilinmemektedir
(Resim 2).
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Resim 2 Ergenlik olusumunda rol alan faktorler

Ergenlikte bulgularin baslamasinda genetik faktorler onemli oldugu kadar bireyin bulundugu
sosyoekonomik ve cevresel kosullar (1s1, 151k, stres v.s) onemli diger faktorlerdir (2,4,12). Menars
yasinin ayni etnik populasyonda ve anne kiz arasinda dnemli benzerlik gostermesi de yine genetik
faktorlerden kaynaklanmaktadir. Ergenligi etkileyen diger onemli faktorler iklim, etnik ozellikler,
beslenme (alinan kalori miktari, proteinin tipi, diyeteki yag miktar) fizik ve ruhsal stres ile kronik
hastaliklardir. Yuksek rakimli bolgelerde yasayan kiz ¢ocuklari, deniz seviyesinde yasayanlara
gore daha gec ergenlige girmektedirler. Siyah 1rk kizlarinda ise bulgularin daha erken bagladigi
saptanmuigtir.

Ergenlikte bulgularin ve menarsin baglamasinda belirli bir viicut yag kitlesine ulagmanin kronolojik
yasa gore daha belirleyici faktor oldugu belirtilmektedir. Bunun en iyi 6rnegini yag dokusunun belirgin
derecede az oldugu ve ergenlik bulgularin geciktigi, anoreksiya nervosa gibi psikiatrik hastaligi olan
veya agir spor ile ugragan (atletikler gibi) cocuklar olugturmaktadir. Ayrica yag kitlesi fazla olan obez
cocuklarda da ergenlik bulgularinin yasitlarina gore daha erken bagladig: bildirilmektedir.

Ergenligin baglamasinda diger onemli belirleyici faktorinde takvim yagindan ¢ok kemik yasi
oldugu bildirilmektedir. Kizlarda kemik yagmnin 10.75 yila ulagmasi, bulgularin baglamas: ve kemik
yasinin 13 yaga ulagsmasi menargin baglamasi i¢in Onemli bir kriterdir. Konjenital adrenal hiperplazi,
hipertiroidizm gibi kemik yasini ilerleten patolojilerde gercek erken ergenlik goriilebilirken,
kemik yag1 geriligi ile giden biiyime hormon eksikliklerinde, konjenital hipotiroidilerde ergenlik
bulgularinin baglamas: gecikebilmektedir.




ERGENLIKTE SEKSUEL VE FIZIKSEL DEGISIKLIKLER
Ergenlikte Gelisim Basamaklari

Kizlarda, fizik muayene bulgusu olarak meme gelisiminin baglamasi, erkeklerde ise testis voluminiin
artmasi puberte bulgularinin bagladiginin ilk gostergesidir. Ergenlik gelisim suireci ortalama 4.5 yil
(1.5-6 y1l) suirmektedir.

Kizlardaki Seksiiel Degisiklikler

Kizlarda gelisimin ilk bulgusu meme gelisimidir. Kizlarda meme gelisimi ortalama 10-11 yaglarn
arasinda baglamaktadir. Meme gelisimini takip eden ortalama 6-12 ay sonra pubik killanma, 2-2.5
yil sonra menars baslar. Ancak olgularin %10-20’sinde pubik killanma ilk bulgu olabilir. Tam
meme gelisimi ortalama 3-4 yilda, genelliklede 14 yas civarinda tamamlanmaktadir. Kizlarda cinsel
olgunlagmanin en dramatik bulgusu menstruasyondur ve ortalama 12.8 (11-13 ) yas civarinda
baslamaktadir. Baglangicta menstruasyon diizensiz ve agrilidir. Bu siire¢ ortalama 1-2 y1l sirmektedir.

Pubertal bulgularin baglamasi ile artan cinsiyet hormonlarmin etkisi ile buyiime hizlanmaktadir.
Kizlarda zirve buyume hizinda artig 11-12 yaslarinda, Tanner siniflamasia gore Evre II- III de ve
menarsdan 1.3 yil dncesinde gozlenmektedir. Kizlar bu donemde 20-25 cm boy artig1 gosterirler.
Menars sonrasi ortalama uzama hizi ise 6-8 cm dir. Kizlarda ergenlik gelisim basamaklar: Resim 3
de ozetlenmistir.
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Resim 3. Ergenlik gelisim basamaklar

Kizlarda Gelisim Evreleri

Meme gelisimi: (Resim 4)

Evre 1: Ergenlik oncesidir. Sadece meme basi (papilla) gozlenir. Meme dokusu palpe edilmez.

Evre 2: Memelerde tomurcuklanma baslar. Meme bas altinda bozuk para seklinde disk palpe edilir.
Areola (meme basi) halkasi hafif genigler.

Evre 3: Meme dokusu ve areola genigler, ancak konturlar1 pek belirgin degildir ve birbirinden
ayrilmaz.

Evre 4: Memeler daha da buyur; areola, meme seviyesinin ustiinde ikinci bir ¢ikinti meydana getirir.

Evre 5: Memeler erigkin halini alir. Olusan ikinci areola ¢ikinti meme seviyesine geriler, sadece papilla
cikintilr bir gekilde gorulur.




Evre I Evre IT

Evre IIT Evre IV

Resim 4 Kizlarda Tannere gore meme gelisim evreleri
Erkeklerdeki Seksiiel Degisiklikler

Erkekte ergenligin ilk bulgusu testis hacminin artmasidir. Testisin uzun eksen ¢apinin 2.5 cm’in
uzerine ¢cikmast ya da testis voluminiin 4 ml’ye ulagmasi ergenligin bagladiginin ilk bulgusudur. Testis
boyutlarini degerlendirmede en yaygin kullanilan yontem ise Prader Orsidometresidir (Resim 5).

Resim 5: Prader Orsidometre

Erkeklerde testikiller volim artig1 ortalama 12 yag (9.5-13) civarinda baglamaktadir. Testikuiler
buyumeyi takiben, skrotal deri incelir, kivrimli bir hal ve penis boyutunda artig gozlemlenir. Aksiler
killanma ise pubertenin ortalarinda gozlenir (Resim 6).

Ergenlik doneminde, testislerin bilyumesi ve giderek artan testosteron sekresyonu sonucunda
erkekte seminifer tubuller, epididimis, seminal vezikiller ve prostatta buyume gozlemlenir. Penis
boyutunda artig ergenlik yas grubunda daha belirgindir ve testis volumiindeki artistan 12-18 ay sonra
gozlemlenmektedir.. Penis gergin boyu ortalama ergenlik oncesi 6.2 cm iken eriskinde ortalama 13.2
cm’e dek buyur. Sperm uiretimi penil ve testikiller hacimle uyumlu olarak 13.5-14 (11-15) yas civarinda
baglar. Sabah ejekiillasyonun ise yaklasik 13.5 yas civarinda goruldugu bildirilmekle birlikte ergenlik
geligim evreleri ile degiskenlik gosterebilmektedir. Erken sabah idrarinda spermatozoa belirmesine
spermars denir ve genellikle genital evre 3-4’te gozlemlenir. Ergenlikte erkeklerin ticte ikisinde
de bu surecte jinekomasti gozlenmektedir. Erkeklerde buyiime hamlesi ise 13-15 yaslar1 arasinda,
Tanner’e gore Evre III-IV de gozlemlenir ve bu donemde 28-30 cm boy kazanci saglanmaktadir.
Erkeklerde buyuime hamlesi kizlara gore 2 yil daha gec olur ve 18 yasina kadar devam eder.
Erkeklerde ergenlik gelisim basamaklar: Resim 6 de ozetlenmigtir.
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Resim 6 Erkeklerde cinsiyet karakterlerinin gelisim basamaklart
Erkeklerde Tanner Evrelemesi
Genital: (Resim 7)
Evre 1:Ergenlikoncesi donemdir. Testisler, skrotum ve penis erken ¢ocukluk donemindeki gibi ayni
boyut ve orandadir.
Evre 2: Skrotum ve testisler bilyiimeye baslar, skrotum derisinde koyulagma vardir.
Evre 3: Penisde bulyimeye baglar. Hem boyu, hemde eninde artig vardir. Skrotum ve testislerdeki
buyume ilerler.
Evre 4: Penis ve glans iyice buylr, glans belirginlesir. Testisler ve skrotumda iyice buyur. Skrotum
derisi iyice koyulasir.
Evre 5: Genital bolge eriskin boyut ve seklini almistir, daha fazla bitytime olmaz.

Pubik Killanma: (Resim 7)

Evre 1: Ergenlikoncesi donemdir. Pubik kil yoktur. Pubis tizerinde birkag ince tuy (vellis) olabilir.
Evre 2: Penis kokiinde tek tik koyu renkli killar belirmeye baslar.

Evre 3: Killar siklagir, koyulagir, pubis Uizerine yayilmaya baglar.

Evre 4: Killar sik, koyu renkli, kivrik ve iyice yaygindir. Ancak yine de erigkindeki kadar yaygin
degildir.

Evre 5: Killar, eriskin seklinde ve miktarinda tiim pubik bolgeyi kaplar. Erigkin erkeklerin cogunda
killar uyluk ve gobege dogru yayilim gosterir. Yuz ve gogus killar1 da ¢ikar. Bu evre 1k, etnik ve
yapisal ozelliklere gore ¢ok farklilik gosterir.
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Resim 7 Erkeklerde Tanner’e gore genital geligim evreleri




ERGENLiIK DONEMINDE UREME

SAGLIGI RiISKLERI

Prof.Dr. Ayse AKIN

Baskent Universitesi Halk Saghgi AD Baskani; Kadin-Cocuk Saghgi ve Aile
Planlamast Arastirma ve Uygulama Merkezi Miidiirii

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan erigkinlige geciste, psikolojik, duygusal ve biyolojik degisikliklerin
hizl1 yasandigi firtinali bir donemdir. Gergekten de cocuk bu donemde, “bitytimekte ve degismektedir”.

Birlesmis Milletler Kuruluglari; 0-18 yas arasini ¢ocuk ; 10-19 yaslar arasini adolesan (ergen); 15-24
yaslar arasin1 genglik donemi; 10-24 yaglar arasini ise geng insan olarak tanimlanmaktadir.

Halen 7 Milyar olan Duinya nufusunun yaklasik yarisini, 25 yas alti gen¢ nufus olusturmaktadir.
Geng yas grubunun % 85’1 ise gelismekte olan ulkelerde yasamaktadir. Dolayisi ile gelismekte olan
ulkeler icin geng yas grubunun sorunlar1 6zellikle de saglik sorunlar1 ¢ok daha dnemlidir.

Adolesan ve Genglerin karsilastiklari, sagliklar1 yoniinden onemli olan “riskler ve yeni durumlar” soz
konusudur, bunlar kisaca 6zetlenecek olursa; Puberte / menars / spermars, Cinsellik, Cinsel aktivite,
Gebelik riski, Istenmeyen gebelikler, Isteyerek, dusiikler, Kontraseptif kullanimi / kullanilmamasi,
Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE), Toplumsal cinsiyet ayrimciligi, Cinsel siddet, Sigara /
alkol / madde kullanimi gibi konularla genellikle ilk olarak bu donemde karsilagilmaktadir.

Bu duyarli ge¢is doneminde genclerin destek, bilgilendirme ve anlayisa gereksinimleri vardir.

Bu donemde genglerin ihtiyaci olan bilgiler mutlaka cinsel saglik ve tureme saghgini da (CSUS)
kapsamali, cinsel ve Uireme sagligi, bireyin saglik ve gelismesinin buitiniinden soyutlanmamalidir.
Cinsel ve ureme sagligi, insanlarin doyurucu ve guvenli cinsel yagsama ve ureme yeteneklerine
sahip olmalar1 ve bu yetenegi kullanip kullanmayacaklar1, ne zaman ve ne siklikta kullanacaklar
konusunda karar verebilme ozgurluklerinin olmasit demektir. Arastirmalar bu alanda bilgili ve
ozgur karar verebilen bireylerin, diger konularda da ayni bigimde ozguivenle karar verebildiklerini
gostermektedir.

Yukarida da belirtildigi gibi ergenlik doneminde kargilasilan risklerin/yeni durumlarin pek ¢ogu
adolesanin/gencin cinsel ve tireme saglhigini ilgilendirmektedir soyle ki, Dunyada bir yilda dogan
yaklagik 15 milyon ¢ocugun annesi adolesan yastadir. Her y1l meydana gelen sagliksiz dusuklerin
4 milyonu yani butiin saglksiz duguklerin %25’i adolesan yag grubuna aittir. Her 20 adolesandan
birinde HIV/AIDS diginda bir CYBE gorulmektedir. Yeni HIV/AIDS vakalariin yarisi, 10-24 yag
grubundandir.

Geng gruba verilmesi gereken en donemli saglik hizmetlerinden biri “Cinsel Saglik ve Ureme sagligi-
CSUS” hizmetleridir. CSUS hizmetlerinin verilmesindeki temel amaglar; Cinsel aktivitelerin
erken baslamasim engellemek; Cinsel aktiviteler baglayinca «saghkh cinsellik» kavraminin
uygulanmasi; Cinsel iireme saghgi ile ilgili mortalite/ morbiditenin azaltilmasi1 ve sonucta
Saglhikl, kendine gitvenen, bilgili gencler yetistirmektir.




Genglerde siklikla rastlanan Cinsel ve Ureme Sagligi (CSUS) sorunlart ozetlenecek olursa;
genclerde, genel olarak risk alma davraniglari yaygin olup ne yazik ki ilgili konularda eksik ya
da yanlig bilgileri mevcuttur. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE), cok eslilik, ¢ocuk
yasta evlilik (cocuk gelinler), istenmeyen gebelikler, isteyerek dusukler, disik dogum agirlikli ve
prematiir bebek gortilme siklig1 da fazla olup bu grupta anne dlumleri de cok daha yuksektir.

Toplumun her kesiminde ve her yas grubunda oldugu gibi adolesan ve geng¢ yas gruplarinda da
“Toplumsal Cinsiyet Ayirimcilig1” yaygindir. Ayrimer uygulamalarin sonucunda ise 6zellikle kadin
cinsiyeti baglaminda cinsiyet temelli siddet, tore cinayetleri, egitimde firsat esitsizligi, evlilik
oncesi cinsel iligkiye bakis agis1 (bekaret denetimi) gibi olumsuz sonuglara yol agmakta, bu olumsuz
sonuglar genglerin gelecekteki butin yagamini etkileyebilmektedir.

1994 yilinda Kahire’de yapilmis olan Uluslararasi Nifus ve Kalkinma Konferansinin (ICPD) 6nemli
bir konusu da adolesanlarin-genclerin cinsel ve tireme sagliklar idi. ICPD Eylem Planinda paragraf
7.41 de: “Bilgi ve hizmetler, adolesanlarin kendi cinselliklerini anlayabilmelerine ve kendilerini
istenmeyen gebeliklerden, cinsel yolla bulagan hastaliklardan ve bunlar sonucunda olugabilecek
infertilite riskinden koruyabilmelerine yardimci olacak sekilde temin edilebilir olmalidir. Bu, geng
erkeklerin, kadmlarin 6zgur iradesine saygi duymasin ve cinsellik ve tremeyle ilgili konularda
kadmnlarin sorumluluklarini paylagsmalarini saglayacak sekilde egitilmelerini de icermelidir. ”
denilmektedir. Ornegin, diinya verilerine gore, bir yilda her 20 adolesandan biri bir CYBE ile kars1
karstya kalmaktadir. Bir yilda goriilen 335 milyon tedavi edilebilir CYBE vakasinin tgte birini
25 yas alt1 bireyler olusturmaktadir. Cinsel iligki yasinin giderek dusmesi ve CSUS ile ilgili bilgi
yetersizligi, adolesanlar1t CYBE acisindan riskli gruplarin icine sokmaktadir. Geng kizlar, anatomik
ve fizyolojik yapilarindan dolay1 bu duruma daha da duyarlidirlar. CYBE’ler genglerin yagamlarim
olumsuz yonde etkileyecek bircok bagka saglik sorununu da beraberinde getirebilir. Bunlar arasinda:
infertilite, ektopik gebelik, kanser, HIV/AIDS gelmektedir. Genglere verilecek CSUS hizmetlerinde
mutlaka guivenli cinselligin uizerinde durulmali ve gen¢ insanlara CYBE’dan nasil korunacaklari
ogretilmelidir. Baz1 gelismekte olan ulkelerde 15-24 yas kadinlarin son 12 aydaki yuksek riskli
cinsel iligki yuizdesi ve son riskli iligkide kondom kullanma ytizdesi ile ilgili yapilan aragtirmalar,
guvenli olmayan cinsel iligkide, kondom kullaniminin dusiik oldugunu gostermektedir.

Afrika ve bazi Asya tilkelerinde geleneksel temellere dayandirilan, genellikle cocukluk doneminde
son derece ilkel kosullarda kadinin cinselligini yok etmek amaci ile uygulanan kadin stinneti (female
genital mutilation- FGM), kadina karg1 siddetin de en ciddi formlarindan biri olup, kisa vadede
hemoraji ve enfeksiyona bagli ciddi saglik sorunlar1 sok, 6lum gibi sonuglar1 olabilmektedir. Mutile
edilmis kadinlarda uzun vadede skar olusumuna bagli olarak idrar yaparken ve cinsel iligki sirasinda
agri, dogum esnasinda ureme organlarinda ciddi travma, zor dogum ve buna baglh olarak fistul
gelismesi gibi komplikasyonlar da gorulmektedir.

Genglerde cinsel istismarin sikligi, tum vakalarin rapor edilmemesi nedeniyle tam olarak
bilinmemektedir. Ancak geng kadinlar, cinsel istismara ve siddete daha fazla maruz kalmaktadirlar.
Tum duinyada, cinsel igerikli saldirilarin yaklagik yuizde 50°si 15 yas ve alt1 adolesan kizlara karsi
gerceklestirilmektedir. Cinsel siddet beraberinde ciddi fiziksel ve mental sorunlarin yani sira
CYBE riskini de getirmektedir. Tecaviizler ve flort siddeti, ensest, pornografi ve seks ticareti
en sik goriilen cinsel siddet sekilleridir.

Adolesan geng kizlarin olum nedenlerinin basinda gebelik ve gebelikle ilgili komplikasyonlarin




geldigi, anne Olum riskinin 18 yas altinda 2 - 5 kat daha fazla oldugu bilinen diinya gergekleridir.

Adolesan annelerden dogan bebekler i¢in de risk s6z konusu olup bu bebeklerin, yasamin ilk yilinda
olme riskleri 5 kat daha fazladir.

Kadinlarda 20 yas oncesi evlilik i¢i ya da disinda meydana gelen cinsel iligki siklig1 bolgelere gore
farklilik gostermektedir soyle ki; Sahra Alti Afrika’da %83, Asya, Kuzey Afrika ve Orta Doguda
%48, Latin Amerika’da %56 olarak rapor edilmektedir. Diger taraftan Brezilya, Macaristan
ve Kenya’da yapilmig caligmalar, 15-19 yas arasindaki erkeklerin, dortte birinden fazlasinin 15
yasindan once cinsel iligkide bulundugunu ortaya koymaktadir. Banglades’de, 18 yasina girmeden
cinsel iligkide bulunanlarin orani: Kentlerde yasayan ve evli olmayan erkeklerin %88’i, kizlarin
%35°1; Kirsal alanlardaki oranlar ise, erkekler i¢in %38 ve kizlar i¢in %6’dir.

Uluslararas1 Belgelerde Genclerin Cinsel ve Ureme Haklari: Yagsama hakki, ozgurluk ve
guvenlik hakki, esitlik hakki, mahremiyet hakki, dustince 6zgurlugu hakki, bilgilendirme ve egitim
hakki, evlenme ve aile kurma konularinda secim yapma hakki, iskence ve kot muameleden 6zgir
olma hakki,toplant1 6zgurlugu ve siyasete katilma hakki, bilimsel gelismelerden yararlanma hakki,
saglik bakimi alma ve sagligin korunmasi hakki, ¢ocuk sahibi olup olmamaya karar verme hakki
olarak 12 bashk altinda belirtilmektedir. Buitin bu haklar kadin ya da erkek her bir bireyin insan
haklarindan olup bu haklarin eksiksiz kullanilmasinin garanti edilmesi ise “devletin, hiikiimetlerin”
yerine getirmek zorunda olduklari anayasal gorevidir.

Genclere verilecek hizmetler, eriskinlerde de olmasi gerektigi gibi ‘“haklar” baglaminda ele
alinmali ve saglanmahdir.

Adolesan ve gen¢ yas grubunda CSUS yoniuinden bilinmesi gereken gergekler ozetlenecek olursa;
Medikal yonden, ilk adetin 14 yaginda gorulmesi halinde, 14-21 yas araligi, genital sistemin
olgunlagma siireci say1lmaktadir. Bu yag araligindaki kizlar cinsel geligsimlerini tamamlamamaiglardir.
Dolayisiyla bu yas araliginda evlenen kizlarda, evlilik sonrasinda, gebe kalamama, dustk,
prematiire dogum, zor dogum, gebelikte KB’ nin yiikselmesi, serviks kanseri gibi saglik sorunlari
gortilebilmektedir. Cinsel iliskiye girmeye biyolojik olarak hazir olmayan kizlarin, cocuk evliligi
yaparak, kendilerini cinsel eylem icinde bulmalari, genital bir dizi hastaliga yol agmasinin yanm
sira, kalici psikolojik ve sosyal etkilerinin olusmasina da neden olmaktadir. Su halde, kizlarin
hangi gerekgeyle olursa olsun, on sekiz yagimi doldurmadan evlendirilmeleri sosyolojik olarak
ve tibben dogru olmamaktadir. Nitekim uluslararasi belgeler, kiz ¢ocuklarmin erken yasta
evlendirilmelerini, kiz cocuklarina yonelik siddet olarak kabul etmektedir.

Ergen evliliklerin baz1 olumsuz sonuglari: Bu yas grubu dogum oncesi, dogum sirasinda ve dogum
sonrast bakima daha zor ulasirlar; bu da maternal morbidite ve mortalite riskini arttirmaktadir.
Beslenme yetersizligi, kansizlik, Ergen anne bebegini ve kendisini ihmal edebilmekte ya da
orseleyebilmektedir. Pelvis kemigi gelisimi 20-22 yaslarinda tamamlandigindan ergen gebeliklerde
zor dogum siktir. “Gebelik zehirlenmesi” olarak bilinen, “toksemi”, “eklamsi” daha siktir. Dusuk,
olu dogum, Asir1 kanama, Prematire dogum, dusik dogum agirlikli bebek daha siktir. 15-16 yas
grubundaki gebelik ve doguma bagli anne 6lumleri, 20-24 yas arasi dogum yapanlara gore 3-4 misli
daha fazladir.




Adolesan Annelerde Kargilagilan Tibbi ve Psiko-Sosyal Sorunlar dzetlenecek olursa:

Meydana gelebilecek medikal sorunlar; Gebelikte viicut agirligi artiginin yetersiz olmasi, obezite,
vicut agirliginda asirt artig, preeklampsi, eklamsi, anemi, CYBE, bas-pelvis uyusmazligi, agir
hemorajiler, dogum sonrasi sorunlar, sik gebelik, istenmeyen gebelik, Isteyerek dusikler, ol
dogum, anne olumleridir.

Psiko-sosyal sorunlar;

Egitimin yarim kalmasi (erken evlenme erken gebelik nedeni ile bir yilda 82 milyon kiz cocugunun
egitimi yarim kalmaktadir.), Sosyal aktivitelerde smurlilik, is firsatlarmin kaybi, yoksulluk,
bosanma ve ayrilma, sosyal izolasyon, dislanma, stres/depresyon, madde kullanimi, sik
ve istenmeyen gebeliklerin yol acacag diger psiko sosyal sorunlar. Adolesan Annelerin
Bebeklerinde de ciddi medikal ve psiko-sosyal sorunlar meydana gelebilmektedir. Medikal olarak:
Intra uterin gelisme geriligi, dusik dogum agirlig1, prematiire dogum, ani bebek 6liumiul sendromu,
akut enfeksiyonlar, kazalar, bebek olumleri olarak ozetlenebilir. Psiko-sosyal sorunlar ise; Gelisme
geriligi, istismar, davranig bozukluklari, madde kullanimi, okul basarisizlig1 ve okulu birakma,
igsizlik/yoksulluk, istenmeyen gebelik, istenmeyen ¢ocuk olarak 6zetlenebilir.

DUNYANIN CESITLI BOLGELERINDE 60 MILYON COCUK GELIN MEVCUTTUR:

Diinya niifusunun en yoksul %20 lik béliumiinde ¢ocuk gelin gorilme sikhig1 % 56; Ikinci %20
lik dilimde %49; %20 lik orta duzey gelir grubunda %41; Dordiinci %20 lik dilimde %30;
en varsil %20 lik grupta cocuk gelin gorillme sikhig ise %16 dir.

Ozetle cocuk gelin olgusu ile yoksulluk arasinda c¢ok siki bir bag vardir, cocuk gelin olgusunun
gorulme sikhigi ailenin yoksullugu ile birlikte artmaktadir.

Birlesmis Milletler tarafindan 2000 yilinda yapilan Evlilik Modellemeleri Arastirmasi’na gore,
15-19 yas araliginda kizlarda evlenme orani yani ¢ocuk gelinlere, gelismis uilkelerde ¢ok dusuik
oranda rastlanmaktadir. Ornek verilecek olursa; Kanada’da ¢ocuk gelin sikligi %0.6, ABD’de
%3.9, Ingiltere’de %1.7, Finlandiya’da %0.6, Isvec’te %0.4, Japonya’da %0.7, Fransa’da %0.6,
Hollanda’da %2.4, Bel¢ika’da %1.6, Almanya’da %1.2, Italya’da %3, Ispanya’da %?2.3 Portekiz’de
%35.7, Yunanistan’da %35.5 dir.

Geligmekte olan Ulkeler drneginde ise, Azerbaycan’da %12, Lubnan’da %13.2, Misir’da %15.9,
Peru’da %12.5, Sili’de %11.7, Arjantin’de %12.4 Nijer’de %61.9 Mozambik’te %47.1 Afganistan’da
%53.7, Banglades’te %51.3, Turkiye’de ise bildirilen siklik %15.5 olmasina ragmen ileride
aciklanacagi gibi gercek cocuk gelin goriilme sikliginin %30 lar civarinda oldugu hesaplanmaktadir.

15 - 19 yaslarindaki anne olmus ya da ilk cocuguna gebe olan adolesanlarmn 6zellikleri (%),
Turkiye 2008*




Yiuzdeler

Cocuk dogurmaya
baglayanlari
yuzdesi

IIk cocuguna
gebe

Temel Ozellikler Anne olmus

15 0.4 0.0 0.4
16 1.7 0.5 22
17 1.3 3.1 4.4
18 6.6 3.1 9.7
19 9.4 35 12.9
yok/Ilk. bitirmemis 5.5 1.6 7.2
Ilk. birinci kademe 34 4.2 7.6
Ilk. Ikinci kademe 0.7 0.3 1.0
Lise ve uzeri 2.6 1.3 3.9

* Kaynak: 2008 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, TNSA-2008

Erken evlilikler ¢ocuk haklar1 agisindan hem erkek hem de kiz ¢ocuklar icin bir hak ihlali olup kiz
cocuklarinin erkeklerden cok daha erken yasta evlendirilmeleri ve dogurganliktaki rolleri nedenleri
ile kizlar i¢in sonuclar daha ciddidir.

Konu ile ilgili uluslar aras1 mevzuat son derece acik olup drnegin 1948 tarihli Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi’nin 16. Maddesi’nde “Evlenme sozlesmesi, ancak evleneceklerin ozgir ve tam
iradesiyle yapilir” denilmektedir. Yine konu, Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (1990), Kadinlara Kargt Her
Turla Ayrimciligin Elimine Edilmesine Dair Sozlesme (CEDAW-1979), Dordinctii Dinya Kadin
Konferansi (1995-Pekin) vb. belgelerinde irdelenmis olup uluslararasi belgelerde “cocuk evliliginin
bir se¢im olamayacagi” temel ilke olarak kabul edilmekte ve ¢ocuk evliliginin bir insan hakki

ihlali oldugu ifade edilmektedir.

Turkiye’de konu ile ilgili ulusal mevzuat ise kuskusuz Imzalayip kabul ettigimiz uluslar arasi
belgeler-yasalar1 temel almak durumundadir. Ayrica T.C. Anayasast Turk Medeni Kanunu, Cocuk




Koruma Kanunu, Turk Ceza Kanunu da konu ile ilgili bazi tanimlamalar yapmaktadir. Ancak bu
mevzuat incelendiginde; Turk hukuk sisteminde, cocuk gelin taniminin, kanuna gore degistigini
soylemek mumkiindir. Soyle ki, Turk Medeni Kanunu’na gore 17 yasim doldurmams kizlar,
Cocuk Koruma Kanunu’na gore 18 yasini1 doldurmamus kizlar, Turk Ceza Kanunu’na gore ise
15 yasim doldurmamuis Kizlar cocuk gelin sayllmaktadirlar.

Kanunlar arasindaki bu uyumsuzluk, geleneksel yasayisa sahip ailelerin, kiz ¢ocuklarini erken yasta
evlendirmelerine kars1 verilen muicadeleleri ne yazik ki sonu¢suz birakmaktadir.

Kiz cocuklarinin erken yagta evlendirilmelerinin baglica nedenleri: Ekonomik gerekceler, yoksulluk
- Gecim sikintisi (bashik parasi), aile ici cinsel saldiry, evlilik dis1 gebelik ve geleneksel yasayista
hakim olan kocaya itaatin erken yasta tesis edilmesi gerektigi seklindeki saghksiz anlayis
olarak belirtilebilir._Geleneksel aile, kiz ¢ocugunu, aileye emanet olarak gormekte ve kizin asil
yuvasinin evlendigi esinin yuvast oldugu dusunulmektedir (Kadin erkek esitsizligi /ayirimciligi).
Geleneksel anlayista, kizlarin duygusal, cinsel ve ekonomik ihtiyaclarinin, dinsel ahlaka uygun bir
bicimde tatmin edilebilmesinin, evlilik iligkisi i¢cinde olanakli sayilmasi, kizlarin erken yaglarda
evlenmeleri sonucunu dogurmaktadir. Ailesi tarafindan evliligine karar verilen bir kizin, evlilik i¢in
onayinin alinmasi, kiza bir lutuf olarak gorulmektedir.

Geleneksel ailede, kizin kendini koruyamayacak yasta ve cahil olarak evlendirilmesi durumunda,
evlilik sonrasinda esi tarafindan siddete maruz kalabilecegi ihtimali disinilmemektedir. Kiz ¢ocugu,
ailesi tarafindan kocaya bagimli bir hayata hapsedilmektedir. Ustelik Cocuk evlilikleri, genellikle
yasal olmayan evlilikler seklinde gergeklestiginden, ¢ocuk gelinler, medeni nikahla kazanacaklari
haklardan da mahrum olmaktadirlar. Evlenmek suretiyle 0grenimini tamamlayamayan, dolayisiyla
ogrenim hakkindan mahrum edilmis olan ¢ocuk gelinler, iretime katilma yani ¢aligma haklarindan
da yoksun birakilmaktadirlar. Aileler, bu toplumsal, tibbi ve hukuki olarak kabul edilmez durumu
normal saymaktadir.

Erken yasta yapilan evlilikler kadinlarin toplumdaki esitsiz konumunu pekistirmekte hayat
tercihlerini azaltmaktadir. Kadinlar1 egitimsizlik, yoksulluk, cahillik ve bagimhhk Kkisir
donguisiine hapseden bu evlilikler onlarin gelecege dair hayallerini de ellerinden almaktadir.
Erken yasta yapilan evliliklerin bir ¢cocuk hakki, kadin hakki ve insan hakki ihlali oldugu
unutulmamahdir.

Ergen ve geng¢ gebeler, dogum oncesi bakim kontrollerine hem ge¢ baglarlar hem de duzenli
gitmezler/gidemezler, ortaya cikabilecek olumsuz durumlar ge¢ fark edilir. Zeminde yatan
ekonomik, sosyokilturel baskinin yarattigi psikojenik sorunlar, gebelikte karsilagilan mevcut
sorunlar1 daha da artirmaktadir. Erken yasta evliliklerin yapildig1 yoreler, genellikle geleneksel
uygulamalarin yapildig1 toplumlardir, bu baglamda; Akraba evlilikleri de buralarda siktir. Erken
yastaki evliliklerde, bosanmalarin da daha sik goruldugu bilinmektedir.

ocuk gelinlerin Turkiye’de goriilme sikligi: Turkiye’de pek ¢ok kaynakta %15.5 olarak belirtilen
bu oranin gercegi yansitmadigi dusunulmektedir. Soyle ki, “Evlilik Modellemeleri Arastirmasi’na
dayal1 ifade edilen bu deger, Turkiye - Nufus ve Vatandaslik Isleri Genel Mudurlugii’nden alinan
verilere dayali olarak tespit edilmistir. Nufus ve Vatandaglik Isleri Genel Mudurlugu’nde ise sadece
hakim karariyla yapilmis olan erken evliliklerin kaydi1 bulunmakta, sosyolojik anlamda yapilan erken
evliliklerin yani dini nikaha dayanan erken evliliklerin kayd: bulunmamaktadir. Bu baglamda, resmi
oranin, sosyolojik aragtirmalarda elde edilen verilerle birlikte okunmasi gerekmektedir. Bu nedenle




guniimiizde Turkiye’de cocuk gelin oraninin %30 ila %35 arasinda olabilecegi hesaplanmaktadir.
Yani Turkiye’de, her ti¢ evli kadindan biri gegmiste cocuk evliligi yapmustir. 2008 Turkiye Nufus
ve Saglik Aragtirmasinda (TNSA) ¢ocuk gelin orani1 %28 olarak tespit edilmis olup ayn1 aragtirma
sonuglarina gore, Turkiye’de kizlarda evlenme yasi 12°ye kadar digsmektedir. 2008 TNSA’na gére:
15-19 Yas kadinlarin %9.6’s1 evlidir. 15-19 yas grubundaki evli kadinlar i¢inde: %36.5’ i bir, %3.7’ si
iki, %0.6’ s1 i¢ canlt dogum yapmustir. Bu yas grubunda herhangi bir kontraseptif yontem kullanma
%40.2, herhangi bir modern yontem kullanma ise sadece %17.6 dir.

Konu ile ilgili diger ¢arpict bir veri ise, Turkiye’de 2011 yilinda 20 bin aile, 16 yasindan kiicuk
kizlarini evlendirebilmek icin mahkemelerde dava agmis olmasidir.

Erken evliliklerin saglik yonuine yukarida deginilmis olup konu ile ilgili Dunya Saglik Orguti’niin
tamimin1 hatirlayacak olursak “Saglik, sadece hastalik ya da sakatligin olmamas: degil, fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” denilmektedir. Bu kapsamda ¢ocuk evlilikler ve
bunlarin sonuglar1 dustnulduiginde mediko-sosyal ve mental yonleri ile 0zellikle kiz ¢ocugunun
bu durumda saglikli olmasindan soz edilemez. Oysa butiin uluslar arasi belgelerin vurguladig: gibi
“Saghikh olmak temel bir insan hakkidir”.

Adolesan grubun/ Genglerin cinsel sagligi da iceren ireme sagligi bu yazi kapsaminda da dzetlendigi
gibi dzel bir dnem tagimaktadir ancak gerek dunya gerekse Turkiye verileri CSUS sorunlarinin
boyutunun yuksek oldugunu gostermektedir.

Yazinin bu bolumiuinde irdelenen konu ile ilgili olarak ozellikle Turkiye i¢in yapilmasi gerekenler-
¢ozum oOnerileri kisaca ozetlenecektir;

v" Tiirk Medeni Kanunu’na gore 17 yagini doldurmamis kizlar, Cocuk Koruma Kanunu’na gore 18
yasint doldurmamis kizlar, Turk Ceza Kanunu’na gore ise 15 yasini doldurmamis kizlar ¢ocuk
gelin sayi1lmaktadirlar. Kanunlar arasindaki bu uyumsuzluk giderilmeli ve 18 yasini doldurmamig
kizlarin evlenmesi her kosulda engellenmelidir. Mevzuatin degistirilmesi saglandiktan sonra
yerel duizeydeki yoneticiler bu konuda duyarli davranarak geregini yapmalidirlar.

v Din ve gelenek kodlariyla megrulagtirilan ve geyhlik ve agalik duzeni ile beslenen olumsuz
kulturel degerler tasfiye edilmelidir. Olumsuz kulturel degerlerin tasfiyesi baglaminda, toplumda
yasalari, uygar sosyal duzeni, bilimsel yaklagimlari temel alan degerlerin yerlestirilmesi
saglanmalidir. Bu konuda kugkusuz karar vericilere/politikacilara, ailelere onemli gorevler
dugmektedir.

v" Erken evliliklerin onlenmesinde, bu konuda yapilacak miicadelede “toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi1” temel strateji olmalidir. Yine bu baglamda “Kadinin Guiglendirilmesi, statiisiiniin
yukselmesi”; Kiz ¢cocugunun fizik, mental ve sosyal sagligina zarar veren her turli geleneksel
uygulamalarla miicadele edilmelidir.

v" Yakin ge¢miste Tiurkiye Buyiik Millet Meclisi ¢atisi alinda TBMM Kadin Erkek Firsat
Esitligi Komisyonu tarafindan “Erken Yasta Evliliklerin onlenmesine yonelik olusturulan Alt
Komisyon” dnemli bir adim olup sonucta yaymlanmis olan Komisyon Raporu da konu ile ilgili
yapilmasi gerekenlere 151k tutmaktadir. Ancak bu raporda yazilanlarin uygulamalara yansitilmasi
gerekmektedir.

v Kiz ¢ocuklarm egitimlerinin saglanmasi-surdiirilmesi erken yastaki evliliklerin onlenmesinde




etkili bir yaklagimdir. Zorunlu temel egitimin 1997°de kesintisiz 8 yila ¢ikarilmis olmasi1 bu
baglamda olumlu bir adim olarak degerlendirilmistir ancak ¢ok yakin gecmiste kabul
edilmis ve 4+4+4 olarak bilinen temel egitim yasasimn Kesintisiz bir egitim olamayacagi kiz
cocuklarinin ( genellikle ailelerinin) tercihlerinin yonu belli olmadigindan sonug¢ hakkinda kiz
cocuklarin uygar egitim sisteminde esit firsatlara ulagacagi ve se¢imler yapacagi konularinda bu
giinden iyimser olmak gii¢ goriinmektedir.

Erken evliliklerin tespiti, saglik personeli ve saglik sisteminin erken gebeliklerin risklerini
bilerek uygun hizmet sunmasi

Egitimli ve ekonomik ozgurlugu olan geng kizlarin ve de geng erkeklerin olumsuz sonuglari
kanitlanmig olan geleneksel uygulamalara daha kolay direnebilecek ve bu uygulamalar1 daha
kolay degistirebileceklerdir.

Genglerin saglik sorunlar1 dahil butin sorunlarinin ¢oztimlenmesinde mutlaka butiincul, ¢ok
sektorli, ¢ok disiplinli calismalar yapilmasina ihtiya¢ vardir.

Sonuc¢ olarak, Gencler bir ulkenin gelecek icin firsat pencereleridir bu firsat penceresinden
yararlanilabilmesi i¢in gen¢ niifusunun egitimli, saglikli ve yetenekli olmasi gerekir kald: ki butin
bunlar onlarin almasi gereken “insan haklaridir”. Bu haklar1 vermek i¢in gerekli onlemleri almak ise

devletin / hiikiimetlerin gorevidir.

“Gengler bugiuniin ortaklari, gelecegin liderleri olacaklardir. Onlar1 gelecekteki rollerine
hazirlayabilmemiz icin bugiin elimizden gelenin en iyisini yapmahyiz.”
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SENi SEVIYORUM ASK

Mehmet Sakiroglu
Psikolog, Mugla Universitesi

Ne buyuk bir enerjidir agk. Romantik olmasa da Schopenhauer ve Freud, bu enerjiyi iireme
icgudusuyle aciklarlar. Bu agiklama sinemanin, edebiyatin, siir ve ve tum diger sanat alanlarinin
agk tariflerinden farklidir. Beynimizin treme ile ilgili gonderdigi mesajlar hormonal bir takim
aktiviteler ile birlikte buyuik bir enerji saglar. Bu enerjiyi direk tireme eylemine dokmek toplumsal
yasay1s igerisinde mumkiin olmadig1 icin ortaya ask kavrami ¢ikmistir. Ask, ireme icgudusiniin
sosyallesmis halidir. Daha uzun vadede iireme i¢gudusuniin ve askin toplumsal olarak en kabul
goren formu ise evlilik ve bu yolla toplum kurallarina uyumlu gekilde uremektir. Evlilik kavrami
agkin yanina baglilik, sadakat gibi kavramlar1 da yamar. Bu sekilde tireme i¢gudiisii temelli iligkinin
3 formu ortaya ¢ikar.

1) Alt beyin (Reptilien brain). Bu bolum ilk goruste agki yasayan icgidiilerle hareket eden
bolum.
Dustince: Gozum ondan bagkasini gormuyor, kalbim yerinden ¢ikacak gibi atiyor, onsuz
yasayamam
Duygu: Ureme istegi
Ifadesi: %55 vucut dili, %38 konusma ton ve hizi
Hormon: Testesteron

2) Orta beyin (Limbic brain): Bu bolum duygularla ilgili bolum ve tutku tizerinden agki suirdiiren
bolum.
Distince: O benim ruh ikizim, beynimiz ayni ¢calistyor (ayni anda mesaj attyoruz)
Duygu: Ask ve tutku
Ifadesi: Sozler ve davraniglar
Hormon: Dopamin ve diisitk Serotonin

3) Ust beyin (Frontal Cortex): Bu bolum rasyonel kararlarin alindigi mantik bolumiu. Aski
sevgiye dondiuren ve kalici olmasini saglayan, baglilik ve sadakatin ortaya ¢iktigi bolum.
Dusitince: Beni taniyor ve anliyor, ona giiveniyor ve onu seviyorum
Duygu: Sevgi, baglilik, tutku
Ifadesi: Beraber yasama kurallarina uyum
Hormon: Oxytocin hormonu baglilikla iligkili hormon hatta dogum esnasinda anne de
salgiliyor. Evliligin devamini saglayan baglilik ve sadakat i¢in bu gerekli.

Kime Asik Oluyoruz?

Yapilan ¢esitli bilimsel ¢aligmalar kisilerin asik olma nedenleriyle ilgili kriterleri ortaya koymaktadir.
Bunlarin basinda saglikli genler gelir. Erkekler genetik cizgisini saglikli surdurebilmek, kadinlar




ise en guglu erkegin kendisine daha guivenli bir ortam yaratacagina dair bilincalt1 stire¢lerden
dolay1 fiziksel goriniime onem verirler. Parental Investment Theory’e gore erkeklerin tiremek
icin minimum zaman gerekliligi 3-4 dakika iken, kadinlarinki 9 aydir. Bu durum kadinlarin daha
secici olmasi zorunlulugunu ortaya koyar. Bu degerlendirme yapilirken erkeklerin bel-kalca orani
hesaplamalari (kadinin dogurganligini anlamaya dair) ve kadinlarin fiziksel gii¢ degerlendirmelerine
miteakip her 2 cinsiyet de ytiz simetrisine onem verir. Diger kriterler sunlardir:

* Fiziksel ve Duygusal Saglik

* Maddi Konum ve Olanaklar

*  Yaratic1 Zeka

* Iletisim ve Problem Cozme Becerisi

* Benzerlikler (aligkanliklar, degerler, sosyal ve politik hayat gorusleri ve aile altyapilari)

* Nezaket
Bir Sure¢ Olarak Ask

Ask bitiyor ve geriye sadece asik oldugunuz kisiye vermis oldugunuz imtiyazlar ve “sen ¢cok degistin,
eskiden boyle degildin” sozleri kaliyor. Insan elindekileri tuiketme konusunda ¢ok bencilken,
elinde olmayani isterken ise ¢ok arsiz. Ama herkes, 0zellikle de ergenler agk pesinde kogmakta.
Genglerin birbirlerine asik olmaktan bagka hobisi kalmadi, ne varsa aldik ellerinden. Onlar da bir
araya geldiklerinde ancak agk hayatlar1 hakkinda konugabilme becerisi gosterebiliyorlar. Agki bu
kadar hayatlarinin odagina koyunca da gelsin gozyaslari, kavgalar. Kiz kavgasi diye bir kavram
girdi hayatimiza. Hem bu kadar da degil, ayrica “oglan kavgas1” yapan kizlar da tiuredi. Sebep: Ask.
Kulaga sagma geliyor. Oysa ki, kendilerini ifade edebilecekleri bir alan yaratabilseler, agk icin kavga
etmeye nedenleri ve vakitleri kalmayacak.

Benim bildigim kadariyla agsk dovustirmez, yakinlagtirir. Bu yas grubunun yakinlagmas: yasak
oldugu i¢in, surekli dovuisityorlar. Esasinda otorite onlarin agk i¢in doviismesinden pek de rahatsiz
degil. Kavgalarla, gozyaslartyla enerjisi emilmis bir grubu yonlendirmek daha kolay oluyor, ya da
uyutmak, cuinkit cocuklar enerjileri tikenince hemen uyuyuverirler. Hem daha 6nemli toplumsal
konular1 dusuiniip, tepki gostermeye de vakitleri kalmaz.

Gundelik yasantisinda kendi 6zgur karariyla sectigi hi¢ bir eylem tizerinden tatmin olamayan ergen,
sadece hayal dinyasindaki agk kurgular: izerinden kendisini degerli hissedebiliyor. Daha ¢ok kuicuk
yaslardan itibaren sinavlarla sevinip sinavlarla iiziillen, sinavlarla endigelenip sinavlarla rahatlayan,
siavlarla onore edilip sinavlarla yerilen ve sinavlar disinda bir gseyle tatmin olabilecegi hic bir alan
bulamayan cocuk, birakiyor kendisini agk muhabbetlerine. Cunkil ne yazik ki elinde daha iyi bir
gindem konusu yok.

Teknoloji ¢aginin hizla somiirmekte oldugu modern insan, iretim degil tiketim odakli yetistirilmekte.
Ask da tuketim kulturtine ¢cok uygun bir baglik. Hem de duygusal tiketim, goz yas: tuketimi. Bakin
gencleri olduk¢a yonlendiren pop mizik sarkilarina, agk disinda herhangi bir tema igliyor mu?
Basgka bir tema islenirse o sarki tutuyor mu? Sadece dinleyenler degil, sozleri yazanlarin daracik
dunyalar1 da ancak buna imkan veriyor. Peki yakin donem cok satan romanlar ve siir kitaplari.
Yavanligin bu denlisi insant endigelendiriyor. Keske bu zatlarin belli bir entelektiiel birikimi olsa




ve agk ya da iligkiler digindaki herhangi bir konuda da soylem uretebilseler. Ama mumkiin degil.
Onlarn basitligi, toplumsal itaatkarliga uygun ortam hazirlamakta.

Ilk Ask Neden Unutulmaz

Ik agk, bir kurguya viicut bulma halidir. Agik oldugunuz o viicut degil, kendi kurgunuzdur.
Kargimizdaki kisiden fazlasina agik oluruz. Gergeklerle karsilasinca da hayal kiriklig1 olusur. Askin
sonunda hayal kiriklig1 kagimilmazdir. O yuzden unutulmaz ergenlik donemi agklari. Insan her
seyi unutabilir ama kendisini unutamaz. Ilk agk da kendisi oldugu i¢in kisinin, o da unutulamaz.
Ozgiir se¢imiyle elde ettigi bu duygusal devinim, tamamen kurgusal da olsa, o donemin dogasi
geregi yagsanacak ve o kisiyi goz yaslartyla sulayip olgunlastiracaktir. Bu, ¢ocukluktan genglige
gecis kirilmasidir ki; artik filmleri ayr1 bir gozle izleyip, muzik parcalarini ayri bir kulakla dinleyip,
cicekleri ayr1 bir zevkle koklamaktasinizdir. Hepsi size aitlesir. En sevdigim film, en begendigim
grup, en giizel ¢igek temelli tercihleriniz gelisir. O agki secen ¢cocuk olarak baglayan seriiven, o agktan
ceken geng olarak siiregelir. O agki secen ¢ocuk olarak, dinyada kendimizle karsilasip, kendimizi
olusturmaya baglariz. Cuinku yasak olmasina ragmen, biz se¢cmisizdir asik olmay1. Se¢imler kisinin
kendisini olusturdugu o ingaatin tuglalaridur.

Ask Acisi

“Asgk ac1 verir mi” sorusuna pekala cok nahif bir tarzda “evet verir” diyebilirsiniz. Bu yuzeysel bir
cevaptir. Daha degerlisi “peki agkin acisi etik olarak nasil degerlendirilmeli” sorusunun cevabidir.
Bu soru felsefi kokenli bir soru olmakla beraber, cevabi bir 0nceki kadar az kelimeyle gegistirilemez.
Acidan kagmak ve hazza yaklagsmak uizerine kurgulanmig olan insanoglundan agkin verdigi aciya
sahip ¢ikmasini beklemek hayal olur. Ama kisisel bir tutum gibi dustunulirse, agkin acis1 bir yagam
deneyimi tercihi olarak tatmin saglayabilir.

Askin insani mutlu eden bir duygu oldugunu dusinmekteyseniz, bu durum askin dogasiyla degil,
sizin kisa goruguinuizle ilgili bir saptama saglar. Asklarin bir cogu mutlu baglayip, aciyla biter. Madem
agk mutlu ediyor, o zaman higkiriklar esliginde anlatilan butun aldatilma, terk edilme hikayeleri ne
olacak. Madem agk mutluluk kaynagiyd: da, gozu yash ask enkazi dostlarimiz baska bir seylere
aglayip da adina agk m1 diyorlar? Ask icin intiharlar, adam bicaklamalar, kavgalar, dovusler hep
agkin mutlulugundan olsa gerek. Ask konulu efsanelerde tema genelde kavusamama uzerinedir.
Surekli bir gozyasi, stirekli bir muicadele vardir. Mutlu sona ulasana kadar siire¢ hep mutsuzluktur.
Bazen de her yan1 mutsuzluk olur. Agkla beraber, kurulan hayaller, gelecek planlari ve o kisiye olan
inanciniz da yok olmaktadir. Yani, asik kisi olarak da mutsuzluga mahkumuz, ama dnemli olan
butin bu duygular nasil yasadigimiz. Asgk acisi sizi bir enkaza da dondurebilir, her zamankinden
daha guclu de kilabilir.

Askla ilgili acinin nasil yaganacagina dair bir kag alternatif oldugu dusunulebilir. Mesela unutmaya
caligabilir yani inkar edebilirsiniz, sosyal cevrenizin destegi ile bu sikintiy1 paylagsmay1 tercih
edebilirsiniz ya da duygulariniza sahip ¢ikip dogal sureci igerisinde onlarin verdigi sikintilart bir
hayat deneyimi olarak yasayabilirsiniz.

Ask ve Evlilik

Tatmin edici bir evlilik icin kisilerin asagidaki surecleri layikiyla yasamas: ve ilgili sorularin
cevaplarini bulabilmis olmasi gerekir.




Evlilik Evreleri

Evre Cevap Aranan Soru

1) Cocukluk Evresi Anne ve Babam evliliklerinde nasil davraniyorlar?
2) Ergenlik Evresi Ben kimim, nasil biriyim?

3) Sevgili Evresi Nasil birini istiyorum?

4) Kar1-Koca Evresi Nasil bir iligki istiyorum?

5) Anne-Baba Evresi Nasil daha mutlu ve faydali oluruz?

Bu sorular yeterince iyi cevaplanamadan yaganan evliliklerde olumsuz yagantilarla kargilagma
ihtimali yukselebilir. Ozellikle de ergenlik doneminde evlenip, hemen ¢ocuk sahibi olan kisilerin
diger evreleri yagamaya vakit bulamadan anne-baba sorumluluklari altina girmeleri onlarin hayatin
zorlagtiracak ve tahammillerini azaltacaktir.

Bircok geng kizimizin hayali, onu sevecek, modern bir bey ile evlenmektir. Oyle modern bir adam
bulduklarini zannettiklerinde de evlenirler. Fakat Turk erkegi evlenince geleneksellesir. O da
geleneksellesmistir. Gerek Anadolu cografyasi, gerekse Islam kulturtl binlerce yil boyunca erkegi
hep daha degerli gorurken kadini degersiz gormiis, bu durum da erkege kadin kargisinda ¢ok fazla
kazanim saglamistir. Iste geleneksellesen erkek esasinda toplumsal bilingaltinda bu kazanimlara
sahip ¢ikmaktadir. Bir kadin bana baksin, cocugumu buyuitsun, ihtiyaclarimi gidersin, ve toplumsal
yaptirimlardan dolay1 benden asla ayrilamasin. Tek basina didinip, surekli caligsa da, siddet gorse
de, mutsuz da olsa, aman yuvay1 disi kus yapsin. Iste sizin modern sevgiliniz de evlenince bu
kavramlari ustlenmek icin geleneksellesivermistir ya da geleneksellesecektir. Bu gergek, bireylerden
ya da onlarin degisiminden fazladir, ¢iinkt bu kulturdur. Kultur kolay kolay degismez. Binlerce yilin
olusturdugu erkek egemen kilturiin degismesi ise ne yazik ki ¢ok zaman alir.
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LGBT ERGENLERDE BUYUMENIN

ANLAMI

Dr. Seven Kaptan

Psikiyatri Uzmani

‘Insanin kendi adim1 koymasi ne tuhaf bir serivendir. Cocuk yaginda farkli oldugunu hissedip
dunyayla arana koyman gerektigini nasilsa hissettigin mesafeyi ayarlamak, insani gergekten
farkl1 kilar. Insan bir anda kendine bir yeralt1 insa etmeye baglar. Bir siginak. Durmadan yanina
almasi gerekenlerin listesini ¢ikarir. Deprem ¢antasini hep hazir tutar. Kiyida oldugunu, ilk gozden
cikarilacaklardan oldugunu bilir.’

Yildirim Turker

Cinsel yoneliminin ya da cinsiyet kimliginin toplumun dayattig1 normlara uymadigimin farkina
varmaya baglayan cocuk ya da ergen i¢in buiyiimenin anlami, ¢cogunluk tarafindan fark edilme
korkusu ve bunun sonucunda yasayacagi utang ve reddedilmedir.

LGBT (Lezbiyen, Biseksuel, Gey, Trans) bireyler de icinde yasadiklar1 toplumda i¢sellestirdikleri
normallik kriterlerinden dolay1, digerlerinin yani ‘normallerin’ eksiklik, sapkin, bozuk, yanlis
olarak tanimladiklarina i¢ten ice inanirlar. Aynada kendilerine baktiklarinda gordukleri sey, toplum
normlara uymadig: icin, olmalart gereken seyi bagaramadiklara ikna olurlar ve utang duygusu
ortaya cikar. Bu utan¢ duygusu, bagkalar tarafindan fark edildiginde ortaya ¢ikabilecek kigiler
arast iligkilerde olabilecegi gibi, kisinin kendinden utanmasi yani i¢sellesmis homofobi seklinde de
yasantilanir.

Cocuklugundan baglayarak kisinin herhangi bir yas doneminde anne babasindan biri ya da ikisi
icin, agir bir dus kiriklig1 yarattigina dair acik veya ortuk mesajlar almasi giderek icsellesen
kendinden utanig1 pekistirir. Ergenlikte buna yasitlar1 ve daha genis bir sosyal ¢cevreden gelen utang
eklenir. Ozellikle okul ¢aginda akranlarindan gelen, cogu zaman egitimcilerin tepkisiz kaldig1 agir
yaftalamalarla kars1 kargtya kalir. Ibne, top, yumusak ya da erkek fatma sifat olmaktan ¢ikar, onu
tanimlayan isimler haline gelir.

Cocukluktaki farkli olugun ve farkli olarak goruliisiin duyumsandigi “duyarlilagsma” evresinde utang
duygusu filizlerini atarken ergenlikte belli bir “cinsel kimlik bocalamasi” evresi hakimdir ve bu
donemde kisi yaftalanan bir kimligin gelismesini engellemeye yonelik escinsel arzu ve ilgilerini
yadsima ve baskilama stratejilerini kullanir. Ornegin, kendi cinsiyetinden yasitlarindan uzak
durabilir ve hatta agir1 heteroseksiel ilgi ve davraniglara yonelebilir. Escinsellikle ilgili tum bilgi ve
uyaranlara kendini kapatir; bazen de escinsel karsitligi yapabilir. Bu donemde ergenlerde siklikla
sosyal izolasyon ve depresif duygulanim hakimdir. Bazi bireyler de bu stratejinin klinik olarak daha
riskli bir varyantina bagvurarak alkol ve madde kullanimiyla escinsel arzu ve ilgilerinden kaginirlar.
Cevrenin kendisini onaylayacagi gibi olmak icin kendisini heteroseksiiel olarak gormeye cabalar.

Escinselligini kismen kabullenmis ama ¢ozuiimleyemedigi icsel homofobisi nedeniyle catigmalar
yasayan ergenin en temel savunmasi dontismeye ¢abalamadir ve ruh sagligi profesyonellerine de en




sik bagvuru nedenlerinden biridir. Fakat bu caba faydasizdir! Cinki1 degismesi ya da tedavi edilmesi
gereken kiginin cinsel yonelimi degil, escinsellige kars1 yoneltilen olumsuz ve tutum ve davraniglar
yani homofobidir.

Doniismeye calisma stratejisi de hemen her zaman istenen sonucu vermediginden kisi bu kez
‘gorinmez kalma’ ‘saklanma’ metaforik olarak ‘escinselligini dolapta saklama’ yolunu secer ve
yasamin biri digerinden oldukca profesyonel yalanlarla yalitilmig iki kompartmana boler.

Yine de yasamini yalanlarla surdiirmek hi¢ kolay bir durum degildir. Dolaba sakladigi escinselliginin
ailesi ve arkadaglari tarafindan fark edilmemesi i¢in kisi onlardan uzaklagir, kendisini olabildigince
yalitir. Bagka bir deyisle enerjisini akranlari gibi bireysellesme, sosyallesme, yakin iligkileri
kesfetme, gelecege hazirlanma, kisaca kimligini kurmak yerine, LGBT olma zorluklarina ve
bunlarla basa ¢ikma stratejilerine kullanmaktadir. Bu nedenle LGBT ergenlerde kimlik krizinin
daha agir olmasi olagandir ve heterosekstuiel akranlarindan ruh sagliklart agisindan daha fazla risk
tagirlar. Ornegin intihar girisimi oran1 LGBT bireylerde heteroseksiiel akranlarindan 3-4 kat fazladur.
Ozellikle farkliliklari nedeniyle aile ve sosyal gevresi tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete
ugrayan ¢ocuklarda depresyon, anksiyete bozuklugu, alkol veya madde bagimlilig1 gibi ruh sagligi
hastaliklar1 ve intihar ¢ok daha sik gozlenmektedir.

15-20 yas aralig1 ge¢ ergenlik ve erken erigkinlik yillar iligkilerini kurma ve gelecegin meslegini
secme zamani olarak normatif beklentilerle yuzlesme zamanidir. Bu evrede umut edilen, gorece
daha olgunlagmis bir kendini-kabul, kendilik-butunlugu ve daha yuksek bir 6zsayg ile karakterize
daha ust duzey stratejilerin kullanilmasidir. Barigsma ve Kimlik Sentezi seklinde tanimlanabilecek
bu evrede birey cinsel yonelimini onemli ama sadece diger bir ¢ok boyuttan biri olarak kimligine
butunlestirmis ve bu boyut giinlik yasaminda artik temel bir ugras olmaktan ¢cikmusgtir.

Yaganan sosyal sartlara bagli olarak bu diuzeyde bir kimlik kabuli ve butunlugu gelistiremeyen birey
ise, yasaminin ilerleyen donemlerinde de escinselligini dolapta tutmaya devam edecektir.

AILE TEPKISI, KABULU, SONUCLARI

Escinsel bireyler diger azinliklardan farkli olarak cogu zaman kendi aileleri i¢inde de ortik veya
acik bir sekilde baskilanan ya da yabancilanan (utanilan ve utandirilan) azinliklardir.

Herbirey gibi LGBT bireylerin de psikososyal gelisimlerinin saglikli olabilmesi i¢in aileleri tarafindan
sevilmeye, desteklenmeye, birey olarak saygi duyulmaya ve kabul edilmeye ihtiyaglar1 vardir. Bu
temel ihtiyacglari yagamlarinin en erken yillarindan itibaren aileleri tarafindan karsilanmayan ya da
onlarn istedikleri gibi olmadigi takdirde bu sevgiyi ve destegi kaybedecegi tehdidi ile yani satlara
bagl olarak karsilanan bireylerinin bagta 0z saygilarinin ve sonrasinda ruh sagliklarinin olumsuz
etkilenmesi kaginilmazdir.

LGBT bireyler gibi onlarin ebeveynleri de i¢inde yasadigimiz toplumun deger yargilarint paylagir.
Cocuklarmin toplumun dayattigi normlara uymadigini fark eden ebeveynler de tipki ¢ocuklarinin
yasantiladig1 gibi haksiz bir utancin altinda ezilirler. Ve tipki ¢ocuklart gibi onlarm da bu durumu
kabul surecleri zorlu ve sancilidir. Fakat cocuklarmin mutlulugu s6z konusu oldugunda gorece
herseyin dnemini yitireceginin farkina varabilen bireyler cocuklarini bu stirecte destekleyerek onun
saglikli bir erigkin olmasinin temelini de hazirlamig olurlar.

Ulkemizde maalesef baskici heteroseksist yap: nedeniyle hala escinsel ¢ocuklar aileleri tarafindan
nefret cinayetine kurban gitmektedir. Bu durumun degisebilmesi dogru bilgilerin yayginlastirilmasi
ve toplumsal homofobinin agilmas: ile gerceklesebilir.




SIR VERSEM SAKLAR MISIN?




ERGENE CINSEL DANISMANLIK:

YASAL BOYUT

Seda Akco

Avukat, Hiimanist Biiro

Girig

Ergenlik, insanlarda fiziksel ve psikolojik degisikliklerin oldugu, kisilik yapisi ile birlikte cinsel
organlarda fiziksel ve fonksiyonel degisikliklerin on plana ¢iktig1 bir donem olarak kabul edilmektedir.

Tip biliminin bu doneme iligkin soylediklerinden anliyoruz ki, ergenlik doneminde gengler
kisiliklerinin diger unsurlar1 gibi kendi cinsel yapilarini da tanimaya ve olusturmaya calistyorlar.

Hukuktan beklenen de bu donemi diizenlemek. Bu diizenlemenin iki onemli yoni1 olmasi gerekir:

1. Gelisim hakki ile baglantili olarak, ergenin cinsel kimligini olusturma stirecini giivence altina
almaya yonelik haklarin tarif edilmesi. Bu yapilirken mutlak bir bigimde katilim hakkinin da dikkate
alinmasi gerekir.

2. Korunma hakki ile baglantili olarak, ergenin her turlu kotiye kullanimdan, istismardan ve hak
ihlallerinden korunmasina yonelik haklarin tarif edilmesi.

Tabidir ki, burada kastedilen sadece bir hak tarifi degil, bu haklar1 giivence altina alacak usullerin de
yasalar ile belirlenmesidir.

Yukarida belirtilen alanlardan ilki, daha ¢ok medeni hukuku ilgilendirirken; ikincisi, hem medeni
hukuku hem de ceza hukukunu ilgilendirir.

Bu yazi, ergene cinsel danigmanlik uist bagligi ile baglantili olarak, hem gelisme hem de korunma
hakki cergevesinde konuyu ele almay1 amaglamaktadir.

Cocugun Gelisme Hakki ve Ergene Cinsel Damismanhk

Gelisme hakki, ¢ocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelismesinin tumuni
kapsayan, dolayisiyla da oldukca genis bir alani ilgilendiren onemli bir hak kategorisidir. Devletler,
¢cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi i¢in azami ¢abay1 gostermekle yukumludirler Cocuk Haklar
Sozlesmesi (CHS 6/2). Bu yukumluluk sirasiyla asagidaki kapsar (CHS 27):

1) Her ¢ocugun gelismesini saglayacak yeterli bir hayat seviyesine sahip olma hakki oldugunu kabul
etmek (CHS 27/2),

2) Cocuga yeterli hayat sartin1 temin etme sorumlulugunu tagiyan ana-babanin bu sorumlulugu yerine




getirmesine yardimc1 olmak i¢in gerekli onlemleri (6zellikle beslenme, giyim, barinma konularinda
maddi yardim ve destek programlari) almak (CHS 27/3),

3) Ana-babay1 ¢ocuga karsi mali yukumluluklerini yerine getirebilmeleri igin desteklemek (CHS
27/4),

4) Ana-babay1 cocugu bakip, gozetme ve yodnlendirme yukumluluklerini yerine getirebilmeleri i¢in
desteklemek (CHS 18/2),

5) Cocugun gelisiminin desteklenmesine yonelik hizmetleri sunmak (CHS 6/2).

Butun bu prensipler konu ile ilgili olarak bakildiginda bize sunu soyluyor: Devlet, ergenlerin
bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelismeleri kapsaminda cinsel gelisimlerini de
tamamlayabilmelerini givence altina almak uizere agagidakileri saglamakla yukumludir:

1) Ergenin yeterli yagam standardina sahip olmast,

2) Ergenlere yonelik, cinsel gelisim ile ilgili tibbi bakim da dahil olmak uizere bakim, egitim ve
rehberlik hizmetlerinin bulunmasi,

3) Ana-babalara ve ergenlerin bakimindan sorumlu kimselere yonelik destekleyici (ekonomik
destek, sosyal guivenlik, egitim, danigmanlik, rehberlik vb.) hizmetlerin bulunmast,

4) Bu hizmetlerin sunumunda gorev alacak kisilerin uzmanlagsmasinin saglanmasi.

I¢ hukukta bunun karsilig1, Anayasa’nin (1982) 17. maddesinde yer almaktadir: “Herkes, yasama,
maddi ve manevi varligint koruma ve gelistirme hakkina sahiptir.”

Ergenlere ve ana-babalara yonelik danigmanlik hizmetleri ve merkezleri bu hakkin yerine getirilmesini
amaclayan uygulamalardir. Ancak, bu konuda onemli olan hizmetin hak temelli bir yaklasim ile
sunulmasidir. Bu hak, butin ergenlerin hakkidir. O nedenle de butin ergenlerin yararlanabilecegi
bicimde sunulmasi gerekir. Ulkedeki ergen sayisina denk gelmeyen bir hizmet sunulmasi ya da
ekonomik veya uzaklik gibi nedenlerle hizmetin bazi ergenler bakimindan erisilemez olmasi
halinde, hak temelli hizmet sunumundan bahsedilemez. Ote yandan ergen ve ailesine sunulacak
destekler danigmanlik ile sinirli olmadigindan, yeterli yasam kosulu, egitim, rehberlik, tibbi bakim
vb. hizmetleri de kapsadigindan burada ornegi verilen hizmetlerin CHS ve Anayasa ile korunan
gelisme hakkini hayata gecirmeye yeterli oldugu da soylenemez.

Bu alanda geri planda kalan iki onemli konu daha bulunmaktadir. Bunlardan ilki, ergenlik ve konuya
ozgu olarak da cinsel gelisim ile ilgili olarak toplumsal bakis acisinin ergeni dogru anlayacak ve
destekleyecek bicimde degistirilmesidir. Ikincisi ise, bu surecte ergenin kendisini ilgilendiren
konularda gorug olusturma ve kararlara katilim hakkina saygi gosterilmesi amaciyla sunulan butiin
hizmetlerde katilim stireclerine azami 6zenin gosterilmesinin saglanmasidir.

Bu kosullarda, Anayasa’nin 17. maddesinin butiin ergenlerin haklarint kullanabildikleri bir
uygulamaya dayanak olabilmesi i¢in 0zel bir kanuna ihtiya¢ duyuldugunu soyleyebiliriz.




Korunma Hakki ve Ergene Cinsel Danismanhk

Ergenlerin gelismekte olan bireyler olmasi, onlarin yetigskinlerden gelebilecek her tur tehlikeye kars1
ozel olarak korunmasini gerektirir. Bu nedenle korunma hakki, bircok bagka tehlike yaninda cinsel
istismar ve somiriidden korunmayi da icerir (CHS 34). Kimligin 6zel bir alan1 olan cinsel kimligin
gelisimi bu bakimdan 6zel bir dbneme sahiptir. Geligim surecinin bizatihi kendisi ergeni ihmal ve
istismara acik hale getirmektedir. Bu nedenle hukukun bir yandan ¢ocugun bu tur risklere maruz
kalmasi engelleyecek veya maruz kalan ¢cocugun korunmasim saglayacak prensipleri (CHS 39)
duzenlerken, diger yandan da yasaga aykiri eylemlerle muicadele etmeyi saglayacak prensipleri
(CHS 34) duzenlemesi gerekmektedir.

CHS yaninda, “Cocuk Haklarma Dair Sozlesme’ye Ek Cocuk Satisi, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk
Pornografisi Ile Ilgili Ihtiyari Protokol” ve “Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Somiri1 ve Istismara
Kars1 Korunmasi Sozlesmesi” bu alani diizenleyen onemli metinlerdir.

Korunma hakkimin i¢ hukukta karsiligr Anayasa’nin 41. maddesinde yer almaktadir: “Devlet,...
cocuklarin korunmast... icin gerekli tedbirleri alr, teskildti kurar. Her ¢cocuk, korunma ve bakimdan
yararlanma,... hakkina sahiptir. Devlet, her tiirlii istismara ve giddete karst cocuklart koruyucu
tedbirleri alir.”

Cocugun korunmasini saglamaya yonelik duzenlemeler

Anayasa’nin ongordugu korunma hakkini giivence altina alan temel kanun Sosyal Hizmetler
Kanunu’dur. Kanuna gore sosyal hizmetler; “kisi ve ailelerin kendi bunye ve cevre sartlarindan
dogan veya kontrolleri diginda olusan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin giderilmesine
ve ihtiyaglarinin karsilanmasina, sosyal sorunlarinin onlenmesi ve c¢oziimlenmesine yardimci
olunmasini ve hayat standartlarinin iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaglayan sistemli ve programli
hizmetler butuniinu” ifade eder. Sosyal Hizmetler Kanunu hem ¢ocuga yonelik riski onlemeye, hem
de bir ihmal veya istismara maruz kalan cocugu korumaya yonelik hizmetlerin tanimin1 yapar ve bu
hizmetlere iligkin usul ve esaslar1 belirler.

Cocuk Koruma Kanunu ise, ihmal veya istismar magduru cocugun korunmas ile ilgili adli iglemlere
iligkin usul ve esaslar ile koruyucu ve destekleyici tedbirlerin turlerini ve uygulama esaslarim
duzenler.

Devlet, ¢cocuklara yonelik cinsel istismar1 dnlemek izere dncelikle, ergenlere ve onlarin yakinlarina
ve onlarla caliganlara duzenli bir bilgi ve destek hizmeti saglamalidir. Onleyici hizmetlerin birinci
basamagini olugturan bu hizmetler gelisim hakk: kapsaminda yer alan hizmetlerdir, yani daha
yaygin sunulmasi gereken hizmetlerdir. Onleyici hizmetlerin ikinci basamagini ise yardim hatlar
ile siginma ve koruma evleri olusturulmasi ve bunlarin herkesce bilinmesinin saglanmasi olusturur.
Ikinci basamak hizmetler de tim niifus dikkate alinarak planlanmalidir, ancak bu hizmetler risk
odakli olduklarindan hizmet kapasitesi bakimindan daha kuigiik bir populasyona yonelik hizmetlerdir.
Bu hizmetlerin amaci, olay gerceklesmeden ve ¢ocuk zarar gormeden riski bertaraf edebilmektir.

Her seye ragmen risk gerceklesmis ve ¢ocuk zarar gormils ise, hizli bir bicimde devreye giren ve
¢ocugun acil ve ihtiyacina uygun bicimde korunmasini saglayan bir muidahale mekanizmasina
ihtiya¢ bulunmaktadir. Bizim sistemimizde, boyle bir risk gerceklestiginde ilk devreye giren ihbar




kurumu butytik cogunlukla kolluk olmaktadir. Oysa, bu tur vakalarda adli surecler hirpalayicidir.
Bu nedenle iyi bir on degerlendirme yapilmasi ve magdur ve yakinlarmin siirece hazirlanmasi
gerekir. Dolayisiyla, ihbari alan birimin ¢ok disiplinli (kolluk, sosyal hizmet, adli hizmetler) olmas1
tercih edilmektedir. Halen bu yonde cesitli caligmalar yurutilmektedir. Saglik Bakanligi tarafindan
yurutulen Cocuk Izlem Merkezleri ile universiteler bunyesinde kurulan Hastane Temelli Cocuk
Koruma Merkezleri, bu yapilara ornek teskil etmektedir. Bu birimlerin amaci, magduriyet hallerinde
ihbarin alinmasindan davanin gorilmesine kadar gegen siiregte ¢cocugun bir tek kurum ve kisi ile
karsilagmasin1 ve dolayisiyla tekrarlardan kaynaklanan drselenmenin onlenmesini saglamaktir.

Mevcut sistemimizde, ihbar1 alan kolluk, delillerin toplanmasini saglayarak dosyayir Cumhuriyet
Savciligi’na intikal ettirmektedir. Cumhuriyet Savciliklari, bir yandan fiilin a¢iga ¢ikarilmasi ve
failin mileyyidelendirilmesi i¢in ¢alisirken (bu konu bir sonraki baslikta incelenmistir), diger yandan
da cocugun korunmasi i¢in gerekli incelemeyi baglatir. Cocuk hakkinda sosyal inceleme yapilarak,
ihtiyac1 ve olanaklar1 tespit edilir. Bu tespitten sonra mahkemenin verebilecegi karar olanaklari
asagidaki gibidir (CKK 5):

a) Aile ve cocuga yonelik danigmanlhik
b) Egitim

¢) Cocugun ailesi diginda korunmasi (kurum bakimi veya koruyucu aile ya da evlat edindirme
hizmetlerinden yararlandirma)

d) Tedavi

Hakim bu kararlarin yaninda gerekirse, ana-babanin velayetinin kaldirilmasina veya aile ile ¢ocuk
arasindaki kigisel iligkinin sinirlandirilmasina da karar verebilir. Bu konuda hakimin sahip oldugu
bir diger olanak ise, failin cocugun bulundugu yere yaklagmasini engellemek veya faili tedaviye
yonlendirmek gibi Ailenin Korunmasina Dair Kanun’da yazil tedbirleri uygulamaktir.

Durumun gerektirmesi halinde bu kararlar acil koruma tedbiri bigiminde de alinabilir (CKK 9).

Ayrica, magdur ¢ocugun yargilama surecinde korunmasina iligkin de bazi 6zel duzenlemeler
bulunmaktadir. Magdur ¢ocuklarin ifadeleri alinirken yaninda bir uzman bulundurulmasi gerekir
(CMK236/2). Bu gorevlendirmenin amaci; ¢cocugun adli stire¢ hakkinda bilgilendirilmesini ve
kendini guivende hissederek goruglerini ifade etme olanagi bulmasini; bunun yaninda da hakimin
ve adli makamlarin ¢ocugun i¢inde bulundugu durum hakkinda bilgi sahibi olmasini saglamaktir.
Sorularin ¢cocugun anlayacagi bicimde ifade edilmesini saglamak, cocugun ihtiyaglarinin mahkemece
duyulmasini saglamak, bu gorevlilerin sorumlulugundadir.

Ayrica magdurlarin ifadelerinin bir kerede alinmasi esas1 benimsenmigtir (CMK 236/1). Bunun i¢in
ifadenin ses ve goruntil kaydina alinmasi ve daha sonrasinda bu kayitlarin izlenmesi ile yetinilmesi
prensibi benimsenmistir (CMK 52/3).

Eylemin miieyyidelendirilmesine iliskin diizenlemeler

Cocuklara yonelik cinsel dokunulmazliga karsi suclar, Turk Ceza Kanunu 103 ve devaminda
duzenlenmektedir. Cocuklara yonelik cinsel istismar sucu asagidaki haller ile sinirlandirilmigtir:




1) 15 yasimi doldurmamig veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuclarim
algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuga karst gerceklestirilmis cinsel davraniglar

2) 15 yasmi doldurmus ¢ocuklara kars: cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen bagka bir nedene
dayal1 olarak gerceklestirilen cinsel davraniglar.

15 yagin1 doldurmus ve eylemin hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismis cocuklara
kars1 gerceklestirilen cinsel davraniglar riza ile cinsel iligki sayilmaktadir (TCK 104). Bu sugu isleyen
fail ile magdur arasindaki yag farki 5 yastan kuicik ise eylem, sikayete bagl bir su¢ olusturmaktadir.
Yas farki besten fazla ise, sikayete bagli su¢ olmaktan ¢ikar ve resen kovusturulur.

Bu duzenlemelerin en ¢ok tartigilan noktalarindan biri ¢ocuklara yonelik cinsel istismar sucunun
agirlastirict unsurlarindan olan “beden ve ruh saghigmin bozulmasi” sartidir. Bunun gibi, failin
cocukla arasinda velayet, vesayet, egitimcilik gibi 6zel bir iliski olmas1 hali de agirlagtiric1 sebep
olusturur.

Bu duzenlemelerin en onemli sorunu, ¢ocugun cinsel gelisimini giivence altina alma ve bu
siirecte yasayacagi deneyimlerde giiven icerisinde olmasini saglama; buna karsin yetiskinden
cocuga yonelecek cinsel ilgiyi engelleme amaglarinin her ikisini birlikte gerceklestirecek nitelikte
olmamasidir. Cocuklarin cinsel gelisim suirecinde yagsayacagi deneyimlerin guvenli olmasim
saglamanin birinci kogsulu elbette gelisim hakki kapsamindaki hizmetlerin saglanmasidir. Bir
diger onemli gereklilik ise, yakin yaglar arasinda rizaya dayali cinsel deneyimlerin su¢ alanindan
¢ikarilmasidir. Buna kargin bir yetigkinden ¢ocuga yonelen her tirlii cinsel davranig, cinsel istismar
sucu kapsaminda dizenlenmelidir.

Ceza kanunlarinin amacini gergeklestirebilmeleri igin, eylemin oncesinden sonrasina kadarki
sureclere iliskin dizenlemelerin niteligi ve hayata gegirilme duzeyleri onemli rol oynar. Bu nedenle,
cocuklara yonelik cinsel istismarin onlenebilmesi i¢in yapilmasi gerekenleri belirlerken Ceza
Kanunu duizenlemesi disinda ¢ok genis bir alandaki duizenlemeleri gozden gegirmek gerekir. Bu
konuda da Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Somiurti ve Istismara Kargi Korunmas: Sozlesmesi
iyi bir yol gosterici olabilir (Bkz. http://humanistburo.org/tr/calisalim-bizden-yorumlar_21_1.html).
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ERGENLER NE ISTER?

Yrd. Dog. Dr. S. Gonca Zeren
Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Nasil bir ergendim, ne istiyordum, tam olarak hatirlayamiyorum. Benden ui¢ yag kiiciik olan kiz
kardesimin ergenligini ¢cok net hatirlamam ne ilging... Oyle hir¢in bir ergendi ki... Kizgin, alingan,
duygusal, hemen sinirleniveren... Annemse ne kadar sabirliydi. Bir seferinde anneme “Ne bi¢im
bir ¢cocuk bu, insani sinir ediyor, nasil katlaniyorsun?” demistim. O da bana “O ergenlik ¢aginda,
giderek duzelecek, merak etme...” gibi bir seyler soylemisti. Anneme sabirsizlikla soylendigimi
hatirliyorum: “Ergenlikse ben de ergen oldum, ben hi¢ boyle huysuzluklar yapmadim.” Annem bana
gulerek bakmis ve soyle demisti: “Sana oyle geliyor...”

Ergenlik, belki de tim hayatimiz boyunca bagimiza gelen en tuhaf sey!

Dogdugumuzdan beri, hatta dogmadan Once, annemizin karnindayken, yavas yavas gelismeye
bagliyoruz. Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerimiz kendine 0zgi 6zellikleriyle adim adim surtyor.
Derken her sey o kadar hizli ilerliyor ki, sanki birka¢ giin dnce ¢ocukken birkag¢ giin sonra kendimizi
yetiskinMIS gibi algilamaya bagliyoruz. Aynadaki gorintumiz hizla degisiyor. Bir gocuga bakmaya
aligmig gozlerimiz aynada bir geng kizla ya da bir delikanliyla bulusuyor. Bu eller benim ellerim mi?
Bu uzun kill1 bacaklar benim mi? Ayaklarim ne kocaman... Asil burnum kocaman...

Ergenligin ilk yillarindaki hizli beden degisimi, gencin dikkatini kendisi tizerinde odaklamasina
sebep olur (Aydin, 2010, pp.175). Bazilar1 yeni goruintusiinden hosnuttur, ama ¢ogunluk hognut
olmama yoniinde duygular icindedir. Ozellikle de kizlar. .. Okulda teneffus zili her ¢caldiginda gengler
tuvalete yigilirlar. Her teneffus... Hepsinin ayni anda tuvalete gitmesinin nedeni ne? Hepsinin
ayni anda tuvaleti mi geldi? Hayir, zaten hepsi ayna karsisinda... Saglar duzeltilir, gozlere dikkat
cekmeyecek miidahaleler yapilir, kalemle, rimelle, bakiglar ayna kargisinda denenir, test edilir...
Hepsinin de giizel olmaya ¢ok ihtiyaci var. Tesadufe bakin ki, yasamlar: boyunca kendilerini en
cirkin hissettikleri donemdeler... Tim c¢abalar1 daha giizel olmaya doniik. Bu yuizden okula jole, sa¢
masgasl, sa¢ duzlestirici, makyaj malzemesi vs. tasiyorlar. Yasak oldugunu bile bile...

Temel ve Aksoy (2001, pp. 10- 11) ergenlik doneminin, 12- 14 yaglarinda baglayan ve yaklagik 21
yasina kadar siiren bir donem oldugunu vurgulamaktadir. Bu donemde gencler bedensel, hormonal,
cinsel, psikolojik ve sosyal yonlerden degisime ugramaktadirlar. Ustelik bu degisim onlarin ve
ailelerinin beklemedigi kadar hizli olabilmektedir. Bu denli hizl1 bir degisime ayak uydurmak kolay
olmasa gerek... Bazi ergenler nasil oluyor da bu durumla daha iyi basa cikabiliyor? Bazilar1 da
neden bu kadar cok zorlaniyor? Neden? Genellikle evde ailesi tarafindan kabul goren, sevgi ve
saygi icinde bityiyen ¢ocuklarin ergenlik donemini daha iyi atlattiklar: dusuinuluyor. Okul disinda
bir alanda kendini gosterebilen ergenler i¢in de durum iyi... Muzikle, sporla, tiyatroyla, dansla,
kitaplarla ya da buna benzer islerle ugrasanlar da sansli grupta. Arkadas cevresi tarafindan kabul




edilmek ergen i¢in bir sans olabiliyor. Ama ayni degigsken bir de bakmigsiniz ergeni hi¢ tahmin
edemediginiz batakliklara ¢ekmis... Okul ve dgretmenlerin tutumu da bu donemin kolaylagsmasini
ya da zorlagsmasini belirleyebiliyor. Belki bu kosullara toplumun deger yargilarini da eklemek iyi
olabilir.

Ergenlik, cesitli riskleri de beraberinde getiren bir donem. Heyecan arayan ergen, riskli davraniglar
gosterebiliyor. Guivenli olmayan cinsel iligkiye girebilir, uyusturucu madde denemeye ya da
kullanmaya kalkabilir, kavgaya egilimli oldugu icin basin1 belaya sokabilir, yaralanabilir, ya da bir
bagkasini yaralayabilir, hizl1 araba kullanabilir, tehlikeli bi¢imde agir1 hizli...

Ergenlik doneminin tipik 6zelliklerinden biri ergen benmerkezciligidir. Zaten onlari riskli davraniglar
yapmaya iten de bu distuince bi¢cimidir. Ergen benmerkezciliginin iki temel boyutu “hayali seyirci”
ve “kisisel hikaye” olarak karsimiza ¢ikar (Santrock, 2012, pp. 371).Hayali seyirci sanki ergeni
izler ve onun tim davraniglarini goriir ve degerlendirir. Kisisel hikaye ise, ergenin biricik, yenilmez,
olmez vb. ozellikler tagidigina olan inancini ifade eder.

Yesim: Ogretmen kitabin o boliimiinii benim okumamu soyledi. Ustelik tahtaya ¢ikardi. O anda
herkesin gozii lizerimdeydi. Biitiin sinif yiiziimdeki sivilcelere bakiyordu.

Selcuk: Bana baksana! Bende olecek goz var mi? Ben asla AIDS kapmam.

Buraya kadar olan kismi1 gozden gegirelim: Hizli bedensel, cinsel, psikolojik vb. yonlerden degisim
var, bu degisimle basa ¢cikmak kolay degil, cevreden etkilenmeye agik bir grup, hayali bir seyirci
grubunun onu izledigi duygusu icinde, risk almaya egimli... Hepsini birlestirelim: Patlamaya hazir
bomba! Peki, bu gruba psikolojik yardim veren bizler, bombayla karsilasmaya ve calismaya hazir
miy1z?

Ergenle ilk karsilasma: Sana saygi duyuyorum!

Iki insan birbirini gorduigli andan itibaren iletisim baglar. Bu sizinle danigsaniniz icin de gegerlidir.
Psikolojik danigmanin danigsanina kars1 gosterdigi ilgi ve yakinlik, ilk karsilasmay1 olumlu olarak
etkiler ve yardim iligkisinin nasil sekillenecegini de belirlemeye yardimcei olur. Voltan- Acar (2010,
pp- 4) danisana insan olarak saygi duyuldugunu ve danigsanin soylediklerine onem verildigini
iletmemizi saglayan terapotik becerilerin basinda yakindan ilgilenmeyi vurgulamaktadir. Yakindan
ilgilenme, terapotik suiirecin bagindan sonuna degin her oturumda kullanilmasi gereken bir beceridir.
Bu beceri kapsaminda, psikolojik danigsmanin beden durusunun rahat ve dogal bi¢imde olmasi, gozle
iletisim kurmasi, iyi dinlemesi, uygun sorular sormas: ve agiklamalar yapmasi gibi davraniglar
sayabiliriz (Voltan- Acar, 2010, pp. 4).

Yakindan ilgilenmenin 6nemli bir boyutunu sayg: olusturur. Egan (2011, pp. 92- 93) saygiy1, tim
yardim mildahalelerinin uizerine kuruldugu temel olarak ele almaktadir. Saygi; konustugu dili,
sivesi, kulturii, meslegi, inanci, etnik kokeni, fiziksel goruntusii, siyasi egilimi, sosyal statiisti, maddi
olanaklari, yagam bi¢imi gibi ozellikleri ne olursa olsun her insanin hoggori ile kabul edilmesi
anlamuni tagir. Burada sayilan farkliliklar: dustinin... Hangilerini hoggori ile kargilamak sizin icin
kolay? Hangileri zor? Bu noktada kendinize donuip diisiinmeniz ¢cok onemli. Neden?

Saygi kendine saygi duymakla baglar. Kendinize ne kadar saygi duyuyorsaniz karsinizdakilere
de saygi duymaniz o denli artiyor. Hoggoru alanlarinizi iyi belirlemeniz bu yiizden onemli. Daha
daniganinizla karsilastiginiz anda onun bir 6zelligi sizin kabul sinirlariniza uzak olabilir. Igten ice




reddettiklerinizi, Egan’in (2011, pp. 109) deyimiyle “kor noktalarinizi” sorgulayin. Bunu farkinda
olmadan beden dilinizle, ya da sozlerinizle danisana iletebilirsiniz. Bunun dnceden bilincinde olup,
kendinizi bu konuda hazirlamaniz, hatta deyim yerindeyse egitmeniz gerekli olabilir. Bireysel
farkliliklara yonelik duyarliliginizi arttirin. Unutmayin, karsinizda tiim dikkatini kendisine odaklamig
olan bu nedenle kendisiyle ilgili hi¢cbir ayrintiy1 kagirmak istemeyen, muhtemelen alingan, hatta
kirilgan bir ergen var!

Bir oyun oynayahm...

Dort gonulluye ihtiyacimiz var. Bu dort kisi panele davet ettigimiz konusmacilar olacak. Grubun geri
kalani1 da onlara sorular soracaklar. Gonullullere kim olduklarini anlatan kartlar verilecek, kartlarda
¢izginin uzerinde yazan kismi gruba aktarabilirler, ancak c¢izginin altindaki bilgiyi kendilerine
saklamalar1 gerekli.

“Panel"” adli bu oyunda gruba, konusmacilardan yalnizca birinin HIV pozitif oldugu ve bu kisiyi
bulmalarinin istendigi, bu amagla konugmacilara istedikleri sorular1 sorabilecekleri soylenir. Ancak
herkesin yalnizca ti¢ soru sorma hakki vardir ve “HIV pozitif misiniz?” sorusu ve ayni anlama
gelecek bagka sorular sormak yasaktir. Konugmacilar ise, sorulara yalnizca “evet” ya da “hayir”
diye cevap verebilir. Bu nedenle sorularin bu gekilde sorulmasi istenir. Eger sorulan sorunun cevabi
kartta yazili degilse, konugsmacinin, olabilecek en uygun cevabi kendisinin verebilecegi belirtilir.

Konugmacilardan kartlarda yazili bilgilere dayanarak kendilerini kisaca tanitmalari istenir. Grup
tiyeleri soru sormayi bitirdiklerinde, kimin HIV pozitif olduguna dair tahminleri alinir, tahmin ettikleri
kisilerin HIV pozitif olduklarina nasil karar verdikleri sorulur. Ardindan tiim konugmacilardan kendi
hikayelerini tamamlamalar istenir, boylelikle bu oyundaki HIV pozitif kisinin kim oldugu da agiga
kavusturulur. “Panel”de konugmaci rolunit oynayan grup iyelerine vermek tizere agagidaki kartlar
kullanilir:

Hakan

Lise son simif dgrencisiyim. Derslerim pek de iyi gitmiyor. Zaman zaman okul idaresiyle bagim
derde giriyor. Teneffuslerde okulun arkasinda arkadaglarla birlikte sigara i¢ciyorum. Acik¢asi kizlarin
cinsellik icin yaratildiklarin1 dustiniiyorum. Yasitlarimdan daha gelismis goriiniiyorum, o yuizden
kizlarin dikkatini kolayca c¢ekebiliyorum. Uzun boylu, yakigikli ve maco sayilirrm. Ozellikle
kizlar1 ayarlama konusunda uzman oldugumu dustinityorum. Bu yasta bir¢ok kizla cinsel anlamda
birlikteligim oldu.

2.8.2.2.2.0.8.0.8.8 ¢

Bu kisim gizli: Birkag y1l once okulda HIV/AIDS le ilgili bir egitime katilmistin, bu nedenle HIV/
AIDS konusunda c¢ok dikkatlisin ve her zaman prezervatif (kondom) kullaniyorsun. Daha dnce ui¢
kez test yaptirdin ve testin sonucu HIV negatif ¢ikti.

1 Bu oyun Rotheram-Borus, Miller, Kopman, Haignere ve Selfridge (2003) tarafindan olusturulmus, Zeren (2006a, 2006b)
tarafindan Turkce’ye cevrilerek bizim kulturiimiize uygun hale getirilmistir. Burada verilirken de ciimle ve ifadelerde bazi
kuguk degisiklikler yapilmustir.




Sedat

Su anda 17 yasindayim. Ben daha bebekken annem evi terk etmis. Ayn1 evde yasamak disinda,
babamla ve babaannemle hicbir sey paylagsmiyorum. Escinselim. Babamdan yeterince para
alamiyorum, bu yuizden sik sik parasiz kaliyorum. Bu yiizden zaman zaman para karsiliginda birlikte
oldugum kisiler oldu. Bir turlu is bulamiyorum, zaten liseden de atilmistim. Escinselligim nedeniyle
cevremdekilerin beni digladiklarini duguntiyorum.

2.8.2.2.2.8.8.0.8.0 ¢

Bu kisim gizli: Son gunlerde psikolojik yardim almaya bagladim. Giderek kendimi daha iyi
hissediyorum. Test yaptirdim, belli ki ¢ok sansliyim, ¢tinkii testin sonucu HIV negatif.

Giiliz

17 yasindayim. Kendimi ¢ogunlukla mutsuz, bezgin ve umutsuz hissediyorum. Zaman zaman
hayatin ne kadar anlamsiz oldugunu dusunityorum. Herhangi bir seye ya da paraya ihtiyacim
oldugunda hirsizlik yaptigim zamanlar oluyor. Bir siiredir damardan uyusturucu aliyorum. En yakin
arkadagim bir y1l once asir1 dozda uyusturucudan 6ldi. Onun kurtuldugunu dusiinityorum, ¢iinkil
AIDS onu nasil olsa dldurecekti.

2.8.2.2.2.0.8.0.0.0 ¢

Bu kisim gizli: Arkadasimm HIV tagidigini ogrendigim gunden itibaren asla bir bagkasinin
siringasini kullanmadim. Test yaptirdim, gercekten de cok sansliyim, ¢inkit HIV tagimiyorum.

Defne

17 yagindayim. Okulda bagarili sayilirim, genellikle sevilen bir 6grenciyimdir. Universitede okumay1
cok istiyorum ama kazanabilir miyim bilmiyorum. Babamin is durumu nedeniyle, gecmiste sik sik
sehir degistirmek zorunda kaldik. Bir¢ok farkl: sehirde, ¢cok sayida arkadasim var, ama her seferinde
yeni bir yere uyum saglamak ¢ok zor oluyor. Hic sigara ya da uyusturucu denemedim. Bir erkek
arkadagim var, okulun basketbol takiminda oynuyor.

2.8.2.2.8.8.8.8.8.8.¢

Bu kisim gizli: Erkek arkadagimin benden once, birkag kez hayat kadinlartyla cinsel iliskisi olmus.
Gizlice kendine test yaptirmig ve HIV pozitif oldugunu 6grenmis. Ben de test yaptirdim. Ne yazik
ki benim sonucum da onunkiyle ayni, pozitif. Ailem beklemedigim kadar destek oldu, hemen
tedavime baglandi. Mumkiin oldugunca saglikli ve uzun yagamaya ¢alisacagim. Herkes gibi...

Oyunun bitiminde, konugmaci rolunti iistlenen grup iyelerine artik bu roluin bittigi, oynadiklari kisi
degil, kendileri olduklar1 soylenir, dncelikle oyunda HIV pozitif kisi rolundeki kisiden baslayarak,
konugmaci roliindeki grup uiyelerinden bu rolii oynarken neler hissettikleri sorulur. Daha sonra da
gruptaki diger kisilerin bu paneli izlerken neler yasadiklar1 sorularak, grup uiyelerine kendilerini
ifade etmeleri i¢in firsat taninir.




Egan (2011, pp. 93- 95) saygiyla ilgili bazi normlar1 siralamaktadir:
1. Zarar verme.

2. Isin ehli ol. Isine bagli ol.

3. Danisan i¢in orda oldugunu agikg¢a belirt.

4. Daniganin iyi niyetli oldugunu varsay.

5. Hukiim vermekte acele etme.

6. Odak noktanizda daniganin giindemi olsun.

Bu normlar her an aklimizda olmali, psikolojik danisma yardimi verirken de bize 11k tutmali. Bu
normlar bizim yardim iligkimizi kolaylagtiracak ve danigana daha fazla yardim etmemizi saglayacak
uyarilari tagiyor.

Dinleme Becerisi: “Anlat anlat, ben seni dinliyorum...”

Dinleme becerisi tuhaftir. Dinlerken sessiz ve nispeten pasif durumdasinizdir. Ama higbir am
kacirmamaniz icin dikkatiniz bir an i¢in bile dagilmamalidir. Ayrica danigsan durakladigi an dyle bir
cumle kurmalisiniz ki, danigan kendisiyle ilgili gormedigi bir seyi gorsuin... Buyulensin... Dinlerken
bir yandan danigsanin daha onceden anlattiklariyla baglantilar kurmaya calisirsiniz. Tutarsizliklart
yakalarsiniz, benzerlikleri gorursiiniiz, oruntuleri kesfedersiniz... Ama bunca isi kiymetli hale
getirmenin yolu, dinlediginizi ona iletebilmenizde yatar. Peki, tam da ihtiya¢ duydugunuz buyulu
sozcukler hangileri?

Biuyulu sozcuklerin oldugu bir listeye ben heniiz rastlamadim. Ama psikolojik yardim iligkisinde size
yardim edebilecek bazi kaynaklar1 onerebilirim. Bunlar bizim meslegimizi yuruiturken kendimizi
gelistirmemizi destekleyebilirler. Onerebilecegim bazi kaynaklari asagida bulabilirsiniz. Elbette
burada yazili olmayan bagka bir¢ok kaynak da sizin i¢in yararl olabilir.

Bagislanan Terapi- Irvin Yalom
Danmismanlik Incileri- James P. Carnevale
Psikolojik Danigma Becerileri- Gerard Egan

Psikolojik Danisma Ilke ve Teknikleri: Psikolojik Yardum Siireci El Kitabi- Sherry Cormier ve Harold
Hackney

Yeniden Terapotik Iletigim- Niliifer Voltan Acar

Empati ile dinleyebilmek... Soylendigi kadar kolay degil. Ama denemeye deger... Empatik
dinlemenin iki temel boyutundan s6z edebiliriz; empati kurabilmek ve bunu danigana hissettirebilmek.
Ik agama sizin danisaninizi iyi dinlemenizi ve anlamanizi ifade ediyor. Ikinci boyutsa anladiginiza
iligkin uygun tepkiyi verebilmenizle ilgili.

Ik boyuta donelim: Dinlemek. Bununla ilgili bazi oneriler, bir ¢erceve olarak dikkate alinabilir
(Egan, 2011, pp. 125- 127):




1. Daniganla yuz yuize olacak bicimde oturun.

2. Agik bir durug benimseyin.

3. Danisana dogru hafifce egilerek dikkatinizi ona verin.
4. Goz temasini surdurin.

5. Rahat ve dogal olmaya caligin.

Ikinci boyut, danigan iyi dinleyip anladiginizda, ona uygun tepkide bulunabilme becerinizi ifade
ediyor. Asagida bazi ornekler var...

Ozge: Buraya gelene kadar enerjim bitti. Minibiisler bence ¢ok gereksiz, fazla korna calarak insanlari
rahatsiz ediyorlar ve trafikte ozellikle gengleri cok rahatsiz edici derecede araba kullaniyorlar.
Mesela arkandan surekli rahatsiz edici bir korna ¢aliyor. Cekilmeni istiyor sen cekildin diyelim
senin dnilne geciyor ve orada duruyor. Yani bizde olmayan bazi haklar onlarda nasul olabilir?

Psikolojik Danigman: Trafik sorunlari nedeniyle kendini haksizliga ugramus hissediyorsun.

Buradaki ornekte ergenin nasil da benmerkezci dusiince i¢inde olduguna dikkatinizi cekmek isterim.
Tum trafik sanki el birligiyle ona karsi... Bagka bir ornek:

Rengin: Bu sekilde ne anneme ne babama ne kendime eziyet cektirmeye hakkim yok. Bu yiizden okulu
birakmak gibi bir diisiince olustu kafamda. Yani sinifim: aslinda cok sevmeme ragmen, okulumu da
cok seviyordum ama boyle bir diigiince oldu kafamda.

Psikolojik Danigman: Okulunu ve sinifimi cok sevdigin halde, ailene ve kendine eziyete doniismesi
yiiztinden okulu birakmaya karar verdin. Bu eziyet tam olarak nasil bir gey?

Ilginctir, kimi zaman danisaninizin sozlerini iyi dinleyip, ona tekrar ifade ettiginizde kabul etmez.
Asagidaki ornege bakin;

Sinem: Erkek arkadasimla sorunlarum var. Yolunda gitmiyor. Baslangicta cok kiskancti ve beni
kiskanmirdi, beni sevdigi zamanlardi. “Birisi sana mesaj atsa, agzini burnunu dagitirim.” demisti
bana. Ama artik mesaj gelse dahi ilgilenmiyor. Gegen bulusmamizda bir arkadastan mesaj geldi,
merak edip bakmad bile... Hig¢ eskisi gibi degil, bu iligki bitmeye baglad:, gorebiliyorum.

Psikolojik danmigman: Erkek arkadagsinin soziinde durmasini, mesaj geldiginde senin agzini burnunu
kirmasini bekliyordun, ama bu gerceklesmedi. Agzin burnun kirilmadigt icin seni sevmedigini
diisiinmeye basladin.

Bu tur bir tepkiden sonra Sinem kendi sozcuiklerine itiraz eder. Aslinda dyle soylemek istemedigini
anlatmaya girigir... Sinem bir ergen, duygulart inisli ¢ikisl, agir1 u¢larda dolasiyor...

Simdi sizin i¢in getirdigim bazi1 ornekler var. Bu ornekler elimdeki kagitlara yazili. Kendinize bir
kagit cekin, bakalim size ¢ikan ergen nasil birisi?




Yusuf: Aklima cok kotii diisiinceler geliyor. Kalbim siiphe dolu. Biliyorum bunlar ¢ok kotii, ama
caresi ne bilmiyorum. Beynime hiikmedemiyorum.

Aysen: Bu okuldan nefret ediyorum. Her gey berbat gidiyor. Okulu birakmay: diigtiniiyorum.
Ugur: Nasul soyleyecegimi bilmiyorum... Okul cikisi arkadaslarla bulusup... Alkol, sigara...

Banu: Biitiin derslerim zaytf, notlarim berbat. Annemin babamin haberi yok. Onlara soyleyemem.
Ben ne yapacagum simdi?

Murat: Disiplin Kurulu gonderdi beni. Zorla geldim yani... Actk konusayim, sana da giivenmiyorum.

Ceyda: En yakin arkadagimla ilgili bir sorunum var. Samirim erkek arkadasimla aralarinda bir
seyler var. Onunla birlikte oldugundan giipheleniyorum.

Semih: Bir sorunum var... Nasil soylesem... Sinirlenince kendimi kaybediyorum. Kiz arkadagsimi
birkag kez yumrukladim.

Yasemin: Annem asla beni dinlemez. Her seyin dogrusunu o bilir... Nasil oturulacak, ne giyilecek,
nereye gidilecek, nereye asla gidilmeyecek, hep o karar verir... Buraya gelmeme de o karar verdi.

Hakan: Hi¢ arkadagim yok.

Burgin: Ben dgik oldum. Bizim okuldan birisi... Sadece adin biliyorum, heniiz tanismadik. Nasil
tamisacagim bilemiyorum, yarduma ihtiyacim var.

Somutluk becerisi: “Tam olarak ne demek istiyorsun? ...”
Bazen danigsaniniz kendine ait bir seyler anlatir. Ama anlattiklari o denli genel veya karmagiktir ki,
onun anlatmak istedikleriyle sizin anladiklarinizin ayni seyler oldugundan emin olamayabilirsiniz.

Cenk: Insanlar beni anlamiyor. Bazen de anliyor santyorum, bakiyorum yanls anlamus. .. Okulda
oyle, yurtta oyle... Beni anlamalari zor tabii... Ben insanlart bir goriiste tanirim, onlara bir tiir
sifre koyarim. Sifrelerine gore bu kisileri aywririm. Ama adam sifreyi bilmedigi icin benim tepkimi
anlamaz.

Cenk ne anlatt1? Bu insanlar kim? Ne zaman yanlis anlagildigini dusiinilyor? Okulda nasil? Yurtta
nasil? Bir gorugte kimleri tantyor? Sifre ne demek? Neye gore sifre koyuyor? ... Biuitiin bu sorularin
sorulmasi, anlatilanlarin somutlagtirilmasina ihtiyag var.

Somutluk “psikolojik damigsmanin danisani genel konugma yerine belirgin, kendine 6zgu deger,
duygu, dusiince ve sorunlarini anlatmasi i¢in giidillemesi, cesaretlendirmesi” olarak tanimlanabilir
(Voltan- Acar, 2010, pp. 57). Bizim kulturumiuizde genel konugmalar o denli yaygin ki, terapotik
ortamda danigani iyi anlayabilmek i¢in somutlastirmaya ihtiya¢ duyabiliyoruz.

Emel: Aslinda ders calismam gerekiyor, yazili haftast geldi bile... Actim kapadim actim kapadim,
yok calisamiyorum. Biitiin kitaplar: defterleri hepsini kaldirdim. Ilk kez bir sey yaptim, dedim eski
hayatim geri donsiin. ..




Psikolojik danisman: Eski hayatin nasidi?

Emel: Cok baskaydi.

Psikolojik danisman: Baska?

Ecem: Kadegime bakiyorum, o benden farkli. O daha ozgiir, ozerk...

Psikolojik damisman: Ozerk derken?

Ecem: Ne isterse yapiyor. Ben yapamiyorum.

Psikolojik damisman: Ne yapamiyorsun mesela?

Ecem: Ne bileyim, simdi sorunca aklima gelmedi birden.

Psikolojik danisman: Kendini 6zerk hissetmedigin son olayt hatirlamaya ¢alis, ne olmugtu?

Niliifer: Onlarla konusurken cok cabuk sikiliyorum. Oradan ayriliyorum. Bu da tabii haneme kotii
puan olarak yaziliyor.

Psikolojik danisman: Ne anlamda?

Niliifer: Bir sey soylemeden gittigim icin, cok dikkate almiyormusum gibi diigtinmelerine yol
agiyorum.

Psikolojik danisman: Kimler boyle diigtiniiyor?
Niliifer: Tiim sinif, herkes.

Psikolojik danigman: Herkes... Kag kisi bunlar?
Niliifer: Saymami mu istiyorsunuz?

Psikolojik danisman: Saysan kag kigiler?
Niliifer: Aslinda ii¢ kisi... Adlarint soyleyebilirim.

Psikolojik damigsman: Dogru anladim mi bakalim... Swiftaki iic kisi, sikildigin ve ortami terk
ettiginde senin icin olumsuz diigiinceler icine giriyorlar. Seni dikkate almadiklarin diisiiniiyorsun.
Bunu daha iyi anlayabilecegim bir ornek verebilir misin?

Danisanin havada kalan konugmalarini netlestirmesine yardimci olun. Terapotik kosullardan biri
olan somutluk isinize yarayacaktir.

Soru Sormak: “Sana bir sorum var...”

Danisaniniza soracaginiz ne cok soru gelir akliniza... Bu sorulardan bazilari, onun soruna
odaklanmasini ve kendisi hakkinda ipuclar1 yakalamasini kolaylastirir. Bazi sorularimiz ise danigan
tarafindan duyulmaz bile, atlanir, sozler arasinda sikigir, kaybolur. Daniganiniza soru sorarken
sunlar1 dikkate almaniz1 dnerebilirim:




1. Acik uclu soru sorun.

Rengin: Hicbir sekilde, annemle bir sikintim yok ama aslinda babamla bir sikintum var su an. Onunla
konusmak istiyorum ama hicbir sekilde telefonlarumi acmiyor ne de evde de benimle konusmuyor,
bunun igin de ¢ok tizgiiniim aslinda.

Psikolojik danisman: Babanla iletisimin kesildi ve bu yiizden camin ¢ok sikkin.
Rengin: Evet, aslinda babamla aramizdakiler ¢ok basit seyler.

Psikolojik danisman: Nasil “basit seyler”?

2. Agik ve net soru sorun.

Seda: Sana bir sey sormak istiyorum. Insamn yiiz ifadesi onun psikolojisiyle, onun yasadig
sorunlarla ilgili oluyor mu? Jest ve mimikler mesela, bakar bakmaz o kisinin sorunlarini anlayabilir
misin?

Psikolojik danisman: Sanirum anlayamam. Boyle diigiinmene sebep olan sey ne?

Seda: Annemle ablama dikkat ediyorum, ikisinin de kavga ederken yiizleri aymi. Mimikleri ayni.
Yiizlerinin aymi kisnu kirigik mesela. ..

Psikolojik danigman: Annenle ablana bakinca bu sonuca vartyorsun, anladim. Onlarin kavgalart
seni nasil etkiliyor?

3. Uygun zamanda sorun.
4. Tek tek sorun.
5. Onemli soru cevaplanmamigsa, bir daha sorun.

Sibel: Anneme soyledim. Beni isteyen birisi var, onunla en kisa zamanda evlenmek istedigimi
soyledim diin.

Psikolojik damigman: Evlenmeye karar verdin.

Sibel: Evet.

Psikolojik danisman: Bu ¢cok onemli bir karar, kendini nasil hissediyorsun?
Sibel: Nasil olsa evlenecegim, tamdik birisi olsun...

Psikolojik danigman: Peki, kendini nasil hissediyorsun?

Sibel: Lise bitmek iizere diye diistiniiyorum. Notlarim da ¢ok iyi degil. Universiteyi kazanamam nastl
olsa... Evlenmek en iyisi, evde ne yapacagim ki?

Psikolojik danisman: Sibel, evlilik kararindan dolayt kendini nasil hissediyorsun?




Ozetle...

Psikolojik yardim iligkisinde ergenlerle karsi karsiya olmak, donemin bazi 6zellikleri nedeniyle
hassas bir konu. Olabildigince iyi dinlemek ve uygun sorulari sormak gerekiyor. Bu nedenle
psikolojik danigmanlarin iyi yetismeleri ve alanda calisgirken de kendilerini yetigtirmeye devam
etmeleri, siireci kolaylagtiran onemli etkenlerden birisi.
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HAYALLERIM, SECIMLERIM




NEDEN ve NASIL GENCLER icin

YAZIYORUM

IPEK ONGUN

Yazar

Otuz iki yildir gengler i¢in yaziyorum. Yirmi dort kitabim var, su anda da yirmi besinciyi yazmakla
mesgulim.

Neden gencler icin yaziyorum?

Cunku hayat ¢ok degerli.

Cunki hayatin, tiyatroda oldugu gibi bir genel provasi yok.

Bir kez, bir tek kez yasanacak olan hayati egrisi, dogrusuyla yagiyor ve yok olup gidiyoruz.
Iste onlar1 bu gergege uyandirmak istiyorum.

O nedenle, hayatlarinin basindayken atilan adimlarin yasamlarini buyik ¢lcude etkileyebilecegini
anlatmaya ¢alistyorum. Kendilerini, bu yaslardan baglayarak hayata hazirlarlarsa ¢cok daha anlamli,
cok daha derinlikli ve ayn1 zamanda da ¢ok daha keyifli ve renkli bir omiir surebileceklerini, satir
aralarma yerlestirmeye ¢alisiyor, bazen de dogrudan soyliryorum.

Nasil Yaziyorum:

Genglik yazini kolay gortinen aslinda zor bir yazi turt.

Her seyden dnce zaman icinde gecisler yapabilmek gerek.

Bu yagimizdan o yaslara inip, onlar1 anlayip, onlarin dilini dgrenip sorunlarini ele almak gerek.
Ama gencler, ben sorunlarimi biliyorum, bana ¢oziim gerek, diyorlar.

Iste o zaman da, bugiinki yasimiz, deneyimize ve okuyup ogrendiklerimize dayanarak onlara ¢ikis
yollarini gostermek gerek.

Ayrica, genclerin bilgisayar cagi cocuklari olduklarini goz oniine alarak, tempolu yazmak gerek.
Sade ve anlasilir bir dil gerek.
Yazi teknigi acisindan iki diizeyde yaziyorum.

Ustten goruinen kopuk gibi, eglenceli, tempolu... Ve alttan alta da ikinci dizey, yani vermek




istedigimiz bilgiler, fikirler.

Amacim, genglerin kitaplarimi sayfalari ¢evire ¢evire, eglenerek okumalar ve kitabi kapattiklarinda
akillarindan hayatla ya da sorunlariyla ilgili hi¢ olmazsa faydali bir fikir, bir bilgi edinmis olmalari.

Bu noktada bazi yanilgilara deginmek istiyorum. Kitabin karakterleri geng diye, sirf eglenceli diye,
ya da iki gen¢ arasinda anlatilan bir agk hikayesidir diye, ona genclik yazini diyemeyiz. Sadece
guizel bir roman diyebiliriz.

Genglik yazininin bazi kriterleri vardir ve en basta da onlar1 hayata hazirlayici bilgiler icermesidir,
bana gore.

Burada bir bagka noktay1 da eklemek isterim. Ben hi¢bir konuda uzman degilim. Sadece bir yazarim.

Iste onun i¢in de bir kitab1 yazmadan once o kitapta hangi konuyu ya da sorunu isleyeceksem, bizim
ve yabanci bilim insanlarinin ilgili kitaplarini1 okuyor, notlar aliyor, dersime ¢alisiyorum. Sonra da,
sirtimi bu bilgilere dayayarak yaziyorum.

Siklikla isledigim konulara gelince...
Her seyden once onlari icten guclia kilacak degerlerin altin1 ¢iziyorum.
Ve bu ancak evrensel degerleri vurgulayarak olabilir.

Duruistluk, sorumluluk, vicdanli olmak, vefa duygusu, insana ve hayata saygi, guvenilirlik,
caligkanlik ve hatta dakik olmak.

Ve — bunlar1 bilmenin yeterli olmadigini, bu degerleri gundelik hayatta yasamanin Onemini
vurguluyorum.

Bunu basarmanin onlara 6zguiven, dolayisiyla 6zsaygi kazandiracagini anlatiyorum.
Herkes, hele de gencler kendilerini begenmek, “iyi insan” olduklarina inanmak isterler.

Ama 0nce bunu hak etmek gerek. Yani evrensel dogrular ¢cercevesinde yasayip, bunu basarabildigini
gormeleri gerek.

Iste boyle bir bagarinin sonunda kendilerine giivenecek, kendilerini begenecek ve seveceklerdir. Ve
bu oyle bir guctir ki, bunu kimse o insanin elinden alamaz.

Isledigim bir bagka konu, sorgulayarak dusiinen bir kafaya sahip olmanin d6nemidir.

Soru soran kisinin dusiinen insan, dusiinen kisininse gercek anlamda ozgur bir birey oldugunu
anlatryorum onlara.

Sorular sorduklari yani dusinen birey olduklari takdirde kimsenin kulu olmayacaklari, kendi
kendilerinin adami olacaklarini roman kahramanlari araciligiyla agikliyorum.

Ne — Neden — Nasil — Ne zaman — Nerede ve Kim sorulari.




Kim sorusuyla kendilerini taniyacaklarini, Neden’le problemin 6ziine, Nasil’la sorunun ¢oziimiine
ulagacaklarini anlatiyorum.

Ve yine ¢ok ustiinde durdugum bir konu...
Yasama sanati, yasama kultura konusunda bilgi veren dort kitap yazdim.

Bu kitaplarda artik birer diinya vatandagi olan genglerimize daha guizel bir yasam igin gerekli olan
davranig kaliplarindan; armagan verme inceliklerinden, sofra kurallarina uzanan bir ¢izgide onlara
yasamlar1 boyunca yararlt olacak bilgiler aktarmaya caligtim.

Ve tabii bu baglamda sanat ve sporun hayatlarindaki dneminden sz ettim. Sanat ve sporsuz bir
hayatin onlar1 nasil ev-okul, okul-ev daha sonra da ev-is, is-ev seklinde iki cizgide yasamaya
indirgeyecegine dikkat cektim.

Biutun bu yazdiklarimin geri bildirimlerine gelince, iste bu benim mutluluk kaynagimdir.
Kitaplarimi tam da istedigim gibi, sayfalar1 ¢cevire cevire bir solukta okuyor sonra bana ulasiyorlar.

Mektuplarin buyik cogunlugu, “ben okumayi sevmezdim, sizin kitaplarinizla okumaya bagladim,
tuminit okuyup bitirdim. Artik ben de okuyorum.”

Bu, “artik ben de okuyorum,” dylesine bir seving ¢1glig1 ki.

Bunu, tesekkiir mektuplari izliyor. Genelde buyiimilg, artik hayata atilmig okurlarimdan gelenler
beni ¢cok duygulandiriyor.

“O calkantili yilar1 yara almadan atlatabildimse bunu size bor¢cluyum. Yazdiklarimiz igin, bize
verdikleriniz i¢in ¢ok tesekkurler...”

“Yagama kulturt kitaplarinizdan oyle ¢ok sey ogrendim ki... Kizima okutmak i¢in tim kitaplarinizi
sakltyorum.”

Iste otuz kuisur yillik bir ¢aligma ve emekten sonra bunlar1 duyabilmek buytik bir mutluluk. Bana, ne
mutlu, hayatim bosa gegmemis, dedirtiyor.
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Universite Genglik Ihtiyaclari Aragtirmasi’nin sonuglarimi Aralik 2009’da kamuoyuyla paylagmigtik.'
Bu arastirma 43 ildeki 59 uiniversitede gerceklestirildi. 1886 tniversiteli gence iki soru yoneltildi.
Ik soruda, bir tniversite 0grencisi olarak yasadiklari belli bagli sorunlari belirtmeleri, ikinci soruda
ise kendi saptadiklari sorunlara yine kendi ¢oztim onerilerini drnekler vererek yazmalarini istendi.
Bu acik uglu sorulara ¢ok cesitli yanitlar verildi. Degerlendirme metodolojisine aragtirma raporunda
ayrintih bir sekilde yer verildi.

Ilk bakigta tiniversiteli gencler, kolayca tahmin edilebilecek “klasik” sorunlardan ve “klasik” ¢oziim
onerilerinden bahseder goriinmektedir. Bu sorunlar akademik hayat, sosyal hayat, barinma, ve temel
hizmet alanlar1 olmak uzere dort ana kiimede 12 baslik altinda toplanmaktadir. Bu bagliklar, bu
sorunlar1 saptamak icin bilimsel aragtirma yapmaya gerek olmadigini disiindirecek denli yalin
basliklardir. Ancak gengler sadece bu sorunlar1 saymakla kalmadilar. Hayati onemde saptamalara
yaparak bu sorunlarin anlamlarina ve kokenlerine isaret ettiler.

Gengclere gore ozellikle universite merkezli sorunlarin iki ana kokeni var: Ilki kaynak yetersizligi.
Bu saptama “siradan” bir saptama olarak nitelendirilebilir. Ama ikincisi pek siradan bulunmayabilir.
Gengler asil sorunun bu kaynaklarin verimli kullanilmayisi, var olan kaynaklardan yararlaniimayisi
oldugunu vurguladilar. Ustelik carpict bir oranla: Universiteli genglere gore sorunlarin sadece
%431 kaynak azligiyla agiklanabilir. Geriye kalan %57°lik sorunlar dbegi ise var olan kaynaklarin
genglerin ihtiyacina gore duzenlenmemesi, bu ihtiyaclar1 karsilayacak sekilde kullanilmamasi
nedeniyle olusuyor.

Bu saptama su agidan onemli: Gengler yokluktan sikayet etmiyorlar. Var olan kaynaklara ulasim
ve erisimin kolaylastirilmasini, kaynaklarin verimli ve etkili bir sekilde kullanilmasini talep
ediyorlar. Mevcut kaynaklarin kullanilmadigini, bosa harcandigin1 goriyorlar. Birka¢ ornek vermek
gerekirse: Laboratuar var ama uygulama saati az ve bu saatler diginda laboratuar kapali. Bina var
ama okuma salonu yok, okuma salonu var ama 1sitilmiyor, 1sitiltyor ama aydinlatilmiyor; bunlarin
hepsi bulunsa bile okuma salonunun anahtar1 bulunamiyor. Kafeteryalar, yemekhaneler, kantinler
sadece belirli saatlerde acik, 0zellikle aksam saatlerinde ve hafta sonlar1 kapali; bu nedenle oturup
calisacak, okuyacak, dinlenecek, paylasacak, uretecek, eglenecek veya iki ¢ift laf edecek yer yok.
Yurtlara girig ¢cikis saatleri kisithi ve kat1 kurallara bagli; kadinlarla erkeklere farkli girig ¢ikis saatleri
uygulaniyor. Sosyal, sanatsal, kuiltiirel faaliyetlerle ilgili topluluk veya kulup kurmak ya mumkin
degil veya cok zahmetli. Kuluipler ancak yonetimin “kafasindaki” listede yer aliyorsa kurulabiliyor.
Olagan mifredat dis1 yapilabilecek seminer, panel, toplanti, kurs gibi faaliyetler ya tumden yasak
veya ancak yine yonetimin belirledigi konular ve isimlerle sinirlandiriliyor. Sinema veya tiyatro

1 ) Arastirma raporunun tamamina http://tog.org.tr/raporlar-ve-kitaplar 142 ve http://tr.scribd.com/collections/2805365
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gosterileri bile siki izinlerle ve denetimlerle mumkin.

Bu drnekler sadece genclerin enerjilerinin ve zamanlarinin nasil boga harcandigini gosteren drnekler.
Bagka ornekler akademik kadronun etik dis1 davraniglarini; idari personelin kati, anlayigsiz, tepeden
bakan, kiicimseyici, azarlayici tavrini; Universite hizmetlerinden sorumlu birimlerin binalari,
siniflar1, bahgeleri nasil bakimsiz ve savruk biraktigini; belediye otobus seferleriyle ders saatlerinin
koordine edilmesi gibi basit bir ihtiyacin bile nasil karsilanamadigini ortaya koyuyor. Bu ornekler
108 baglik altinda toplaniyor. Bu bagliklar, tniversitelere tek kurug yatirim yapilmasa bile eldeki
mevcut kosullarla verimin iki katina ¢ikarilabilecegini gosteriyor. Bizim gibi “gelismekte olan”
sinifindan bir tilke i¢in devasa bir bilytime oranidir bu.

Nasil oluyor da universite kaynaklar1 genclerin ihtiyaglarina cevap vermekten bu kadar uzak?
Genglerin yanit1 kisa ve 6z: “Cunkil Universite yonetimi ile universiteli gengler arasindaki mesafe
cok uzak.” Bu mesafe, genglerin ihtiyaclarinin yonetimler tarafindan bilinmemesi, taninmamast,
anlagilmamasi, takdir edilmemesi, kabul gormemesi anlamina geliyor. Universiteler sanki
orada ogrenciler, gencler yokmus gibi yonetiliyor. Amfiler, siniflar, laboratuarlar, kuituphaneler,
kafeteryalar, yollar, yurtlar bunlar1 kullanan ve yararlanan genglerin ihtiyaglarina gore degil
yonetimin kendi anlayigina ve takdirine gore sekillendiriliyor ve duizenleniyor. Genglerin fikrini
soran, ihtiyacini bilen, bu ihtiyaclara gore diizenleme yapan bir yonetim anlayist yok. Yonetim
zihniyeti bityik oranda neyin yapilabilecegine degil neyin yapilamayacagina odaklanmis durumda.
Yonetim genclerin neye ihtiyaci oldugunu, gengler i¢in en iyisini en iyi sekilde “zaten” biliyor.
Dolayistyla universiteler 0grenci merkezli degil, yonetim merkezli olarak yola devam ediyor.

Yonetim ile gengler arasindaki mesafe acildik¢a, ornegin bos bir simf etiit veya prova odasina
donusturulemiyor. Aksam saatlerinde kapali tutulan kantinler genclerin serbest zaman gecirecekleri
mekanlar olamiyor. Kutiiphane ve kitap eksigi bulunan universitelerde gencler bu kutiphaneyi
zenginlestirmek i¢in en basit kampanyalar1 baglatamiyor. Sehirde genellikle gelir kaynagi olarak
goriilen ve bunun disinda kabul gormeyen gengler universite yerleskesinin i¢inde veya yurtlarda
da uygun bir ¢alisma, dinlenme, paylagma, uretme firsat1 bulamiyor. Nasil ki Universiteler 6grenci
merkezli degilse tiiversite sehirleri de 0grenci dostu degil, musteri dostu. Butin bunlarin toplami
ise genclerin bir araya gelememesi, tanigamamasi, paylasamamasi, birlikte Uretememesi ve
bulyltyememesiyle sonuclaniyor.

Kisacasi, uilkemizde genclerin muhatab1 yok. Universiteli olanlar bile ihtiyaglarini ve taleplerini
iletecek bir muhatap bulamiyorlar. Bir muhatap bulamadiklar1 gibi bir araya da gelemedikleri,
bir araya gelmeleri aktif olarak engellendigi i¢in soylem otesine gegebilen somut ¢oziim Onerileri
gelistiremiyorlar, gelistirdikleri onerileri deneyip hayata gegirme olanaklar1 bulamryorlar.

Ulkemizde gengler icin en sik kullanilan ifadelerden biri genglerin “basibos” oldugudur. Bu mecaz
bir gercege isaret etmektedir. Gengler bu gergegin farkindadir. Buradaki tansiyon, bu genclerin bagini
kendi hesabina gore doldurmaya caliganlarla genclerin kendi baglarinin ¢aresine bakmak zorunda
kalmalar1 arasindadir. Genglik kendilerinin yalniz birakilmis oldugunun farkindadir. Ve bu yalniz
birakilmanin ayni zamanda geriye atilma, dunyanin gelismis kisimlarindan geride kalma oldugunun
da farkindadir. Lakin aymi gencgler geride ve bir bagina kalmig olmayr ne kendine ne bagkasina
yakigtiramamaktadir. Bu yuzden kendi basinin ¢aresine bakmay1 kusaklar boyunca deneyimleye
deneyimleye yine kendi bagina 6grenmek zorunda kalmaktadir.




DEZAVANTAJLI BOLGELERDE

GENC OLMAK

Ceren Suntekin
Sosyal Hizmet Uzmani,

Tarlabagst Toplum Merkezi Sorumlusu

Merhaba!

Once kendimi tanitmak istiyorum. Adim Ceren Suntekin. Yedi senedir Istanbul Tarlabasi’nda
Tarlabas1 Toplum Merkezi’nin sorumlusu ve sosyal hizmet uzmani olarak ¢aligtyorum.

Bu toplantiya ¢agrildigimda konuyla ilgili neler soyleyebilecegimi diisinmeye basladim. Egitimimi,
caligma alanimi, ¢evremi, yasadigim yeri, kitaplarda yazilanlar1 ve kendi gengligimi dusundiim.
Gengcligimde kazandigim, tecriibe ettigim ve aldigim kararlarin benim icin hala ne kadar da islevsel
oldugunu gordim. Su an hepimizin zaman zaman hosumuza gitmeyen, toy buldugumuz tutum ve
dustnceler karsisinda “off, ne kadar da ergen davraniyorsun” diye hayiflandigimizi; bu sekilde
davrananlara karst ne kadar suglayict oldugumuzu biliyorum. Evet, ergenlige yaptigimiz atiflar
bu durumlar karsisindaki tahammulsuzlugumuzun bir gostergesidir. Hepimizin omrunde farkli
zamanlarda farkli yogunluklarda yasadig1 heyecan, kesifler, degisimler ve buhranlar donemi olan
ergenligi neden bu kadar da bag edilmesi gereken bir donem olarak goruriiz ki?

Tiurkiye’de Gen¢ Olmak

Genglik donemi elbette bag edilmesi gereken bir hastalik ya da bir problem olamaz; ancak
toplumumuzun yetigskin merkezli yapilanmasi gencligi “heniiz yetigkin olmamis eksik bireyler”
olarak varsaymaktadir.

Yetiskin merkezli bir toplum diizenine sahip oldugumuz icin her ne kadar gen¢ nufuslu bir ulkede
yastyor olsak da bizim gibi uilkelerde cocuk ya da geng¢ olmak pek kolay bir is degildir.

Genglerin ihtiya¢ duyduklarinda destek ve danismanlik alabilecekleri kurumlar yaygin ya da iyi
yapilandirilmis degildir. Bunun disinda, kendilerini ozgurce ifade edebilecekleri, yasadiklar
toplumu etkileyecek kararlarda soz sahibi olmalarini saglayacak mekanizmalardan yoksundurlar.
Okul, sinav, aile hayat1 disinda kendilerini var edebilecekleri, gelistirebilecekleri spor, sanat, tiretim
ve bilim alanlar1 ya sinirlidir ya da sadece likse ait bir secenek olarak atfedilmektedir.

Bu durum bize ilk basgta Turkiye’de gegerli ve uygulanabilir herhangi bir genclik politikasi
olmadigin1 dusundurebilir. Ancak; asil olan genglerin katilimini saglamadan, onlar1 sadece tiiketici
ve bir pazar olarak goren bu sistem bir genglik politikasidir. Gengleri hedef alan bu hakim piyasa
gencleri aktivize eden bir yapiya sahip olmadigi gibi var olan yoksulluk ve diglanmay1 katbekat
arttirarak esitlige, sosyal butunluge ve temel haklara zarar verir. Elbette bu durumdan en c¢ok bu
engellemelerle karsilagan gencler etkilenir.




Ergenlik benden once bircok konugmada da belirtildigi gibi cocukluk ve yetiskinlik arasinda
bedensel, cinsel, duygusal, sosyal, zihinsel degisimlerin birlikte yagsandig1 ve ¢cogu zaman da bu
degisimlerin sancili gectigi bir ARA donemdir. Bu donem, kadin ve erkekte, her toplumda, her
kulturde, genetik ozelliklere, farkli iklimlere ya da beslenme kosullarina bagli olarak degisiklik
gosterir.

Cocukluktan sonra 6grenmeye; psikolojik, fizyolojik ve biligsel gelismeye devam edilen onemli bir
basamaktir ergenlik. (Bu nedenle ¢ocuk i¢in oyun oynamak ne kadar en onemli ihtiyaclardan biriyse
genclikte bog zaman etkinlikleri ve hobileri zenginlestirmek o kadar dnemlidir.)

Geng olmak ne ¢ocuk ne yetiskin olmakla; hem ¢ocuk hem de yetiskin olmay1 beraberinde getiren
kesiflerle dolu bir stirectir. Oyle ki sosyal, psikolojik ve bedensel degisimlerin hizli yasandig1 bu
donemde sizden bu travmay1 yok sayip hemen uyum saglaminiz beklenir. Hem kendi varliginizi,
kendi fikirlerinizi ortaya koyma iddianiz hem de aileniz ve yetigkinler tarafindan onay beklentiniz
vardir. En cesur, en agk dolu, en hizli, en enerjik donemlerinizi de yine sadece gengken yasarsiniz.

Ben bugiinkii sunumumda size hepimizin turlti duygu-beden degisimleriyle yasadigimiz ergenligi
yoksulluk ve sosyal dezavantajlilig1 da katarak ele almak istedim. Turkiye gibi sosyal adalet ve hak
temelli calisma fakiri tilkelerde genglik ¢aligsmalarini bu ekseni de katarak ele almak dogru olacaktir.

Cogu dusunir bile gengligi tanimlarken onu oldugu gibi tanimlamak yerine ‘“ruhsal olgunlasmaya
ve yasama hazirhk” donemi olarak ele alarak ulagilmasi gereken noktaya gitmede tamamlanmasi
beklenen eksik bir yap1 olarak goriir. Bana gore bu kabul derinlerde geng¢ insanin kendini ifade
ve yasama hakkindan mahrum birakan hatta daha da ileri gidersem, iiretmesine izin vermeyen
sinirlandirict bir yaklagimdir. Genglerin yetigkin olana dek devamli gozetim altinda tutulmasi, yol
gosterilmesi ama asla 0zgur birakilmamasi dugtincesi hakim genclik politikalarint da belirliyor.
Genglerin tam bir yurttag olarak goriilmemesi, bagimli ve sosyal imkansizliklar iceren bir kategori
olarak karsimiza ¢ikmasi onlarin temsiliyetlerini, katilimlarini ve en temelde insan haklarii
engelliyor. Burada katilimi sadece oy vermek ya da secme-secilme yasi olarak algilamamak
gerekiyor. Katilim ailede, cevrede, okulda, sosyal hayatta genclerin kendini ifade etmesi, onlari
ilgilendiren kararlarda soz sahibi olmalari, bilgiye erisim, 6grenme ve yeni beceriler elde etme,
teknoloji kullanimi, medya katilim1 ve sorumluluk almay1 da kapsiyor. Genglerin giindelik hayatta
aktif olabilmelerini bedensel engeller etkiledigi gibi toplumsal degerler, kulturel ya da cinsiyetgi
normlar da etkiliyor.

Cesitli yas araliklarina bagh olarak biyolojik degisim ve travmalara taniklik eden gencligin ¢ogu
zaman sosyolojik boyutu es gegiliyor. Oysa her donemde insanlar yasadiklar1 cevreden, kulturden,
toplumsal, aile ve egitim suireglerinden ayr1 dugunulemez. Cogu zaman ergenligin baglangic
ve bitigini ergenin ya da ailesinin ait oldugu sosyo ekonomik duizeyin belirledigi goruilmektedir.
Yoksul ailelerin sokakta oyun oynayan cocugu ne ara ergenlige girer ¢ikar bilinmez; bir anda eve,
kardeslerine, ana babasina kars1 sorumluluklar: olan bir butyik oluvermis.

Dezavantajliolmak, bedensel ve zihinsel engele, kultiire, bolgeye, yasa, cinsiyete, cevreye gore degisir.
Ornegin, kentlerde yasayan yoksul genglerin iletigsim teknolojilerinden daha az yararlanmalari, spor
ve sanatla ilgili faaliyetlere katilamamalari, moda kiyafetlere sahip olamamalari, siveli konusuyor
ya da yaygin dili bilmiyor olmalari, okula devam etmeyip calisiyor olmalar1 diglanmalarina
neden olabilecekken; ayni dzelliklere sahip kirda yagayan baska bir geng i¢in durum hi¢ de boyle
olmayabilir.




Bu anlamda genclerle ¢aligmalarda ihtiyag analizinin iyi yapilmas1 gerekmektedir. Neyin dezavantaj
sayilip sayilmayacag1 bazen kiltire, bolgeye, politikalara da baghdir.

Nedir dezavantajh olmak?
Yoksul, dislanmig, ayrimciliga ugramis, yerinden edilmis, digerleri gibi olmayip otekilegen...

Bu baglamda oncelikle sosyal diglanma kavramima bakmamiz gerekir. Sosyal dislanma, topluma
katilamama sureci olarak tanimlanir. Bu durum, insanlarin maddi ve manevi yoksulluk icinde
toplumsal yasamdan uzaklastiklari, haklarmi ve yagsamlarimi koruyacak, onlar1 destekleyecek her
turla kurumdan ve sosyal destekten yoksun olma hali olarak agiklanmaktadir. Sosyal diglanma
analiz odagini bireyden topluma kaydirdig1 i¢in yoksunluk yalnizca gelir degildir. Yoksunluk ayn
zamanda toplumun is, refah, politika sistemleri, kiilturel alanlarma katilim, firsat esitligi ve temel
vatandaglik haklarinda da kendini gosterir.

Ergenlik yasamin risk donemidir; ama bazi ergen gruplart olumsuz toplumsal etkenler nedeniyle
yasitlarina gore daha da yuksek risk altindadir.

Engellenmislik ve yok sayilma ozellikle risk davranislara yatkin olan genglerin siddete ve saldirgan
davraniglara yonlenmesini kolaylastirabilir.

Toplumlumuzda genglik bastirilmasi, saklanmasi, yok sayilmasi, bir an oncesi bitmesi, hatta yasakli
olmasi gereken bir alg1 halinde. Genclik niifusunun oran olarak yiiksek oldugu tilkemizde bu algiyla
bag basa kalan bireylerden ne bekledigimizi bir daha dusiinelim mi?

Turkiye’deki bolgesel dengesizlikler, bolusum adaletsizligi, egitim ve istihdam sorunlari, genclerin
buyitk bir bolumil i¢in temel yagsamsal haklardan mutlak yoksunluk gercegini ortaya ¢ikartmaktadir.

Turkiye’ye ozellikle 1950-60’11 yillarin sonunda kirdan kente goc¢ dalgasi hakim olmustur, hizli
bir sehirlesme yasanmigstir. Ginuimiuizde kentte yasayan nufusun koyde yasayanlara gore daha fazla
oldugu bilinmektedir. 1990’11 yillarla zorunlu goc¢un de artisi ile go¢ ve goctn yarattigl travmanin
gengler tizerindeki etkisi de oldukga fazladir.

Gocglun yarattigl travma, yoksulluk, igsizlik, yabancilagma ve diglanma ile bas etmeye ¢alisan geng
birden fazla sorumlulukla bag baga bulur kendini. Iste dezavantajlar burada baslar.

Dezavantajli bolgelere baktigimizda genglerin aidiyet gelistirebilecekleri ve kendilerini ifade
edebilecekleri alanlar sinirlanir. Yoksul genclerin ekonomik kisitliliklart onlar1 bulunduklar: ¢cevreye
hapsettiginden digerleri gibi olmak-ayn1 olmak icin- pahali trtinleri hayatlarina katmay1 daha ¢ok
isterler. Ancak ornegin, taklit bile olsa ellerinde son model bir cep telefonu oldugunda, kiyafetleri
markal1 oldugunda, bilgisayar ya da internet kullanimlar1 arttiginda kendileri ve digerleri arasindaki
ucurumu saklayabilirler. Farkli olmak onlara sadece engellerini ve yapamadiklarini hatirlattigindan
kendilerini bu uruinlerle temsil etmek isterler. Aileler de cogu zaman ¢ocuklari kendilerini diglanmis
hissetmesin diye sosyo ekonomik gelir seviyeleri ne olursa olsun cocuklarina bunlar1 saglamaya
calgir.

Yoksunluklar yasayan genglerin ihtiya¢c duyduklari sayginligi ve yeri saglamada tutunduklari bir
diger alan ise uyusturucu ya da tehlikeli silahlarin kullanimi, ¢ete tiyeligi ve diger suglarla iliskiler




olabilir. Gengler, var olmak icin giicin ya da giiglunuin yaninda olmak isterler. Eger ailede de sevgi
iligkisi ve demokratik bir sistem yoksa ¢esitli imkansizliklar yagsayan bu gencler bazi tehlikelerle
kars1 kargtya kalir.

Dezavantajli bolgelerde yasayan gencler ve ¢ocuklar i¢in ¢cogu zaman “potansiyel suclu” ifadesi
kullanilir: “Yoksulluk ve gocuin olumsuz etkileri ile geng saldirganlasir, cetelere katilir, cesitli
uyusturucular kullanmaya baslar, suga yonelir...”

“Potansiyel su¢lu” nitelemesinin ¢ok tehlikeli oldugunu dustinityorum. Cok yaygin bir ifade bigimi
olarak kullanilan bu deyis, sonuca odaklanarak siireci ve nedeni es ge¢iyor; dezavantajli bolgelerde;
cesitli ihtiyac ve yoksunluklara sahip gencler bir de “potansiyel suclu” olarak damgalaniyor.

Medyada, gunumuzdeki hukuksal sureclerde, ailede, sokakta, egitimde, okulda siddetin gesitli
temsilleri onay aliyor. Katiller ve tecaviizcuiler aklaniyor, her gin onlarca kadin aile i¢i siddet magduru
oluyor, okullarda ya da is yerlerinde disiplin saglama araci olarak siddete bagvuruluyor, insanlar
nefret soylemlerine maruz kalarak evlerinden atiliyor, cetelere saygi duyuluyor. Gundelik hayatta
bu kadar kabul goren hatta alkis alan bu tutumu yok sayilan, diglanan ve kendini gergeklestiremeyen
genclerin sahiplenmesi cok da anormal gibi gozukmiryor.

Ayrica daha ¢ok yoksul ya da ¢esitli yoksunluklar yasayan genglere yoneltilen “potansiyel su¢lu”
damgasi onlar1 6grenilmis caresizlige iterek, gelecekleri hakkinda soz sahibi olmalarinda pasiflestirici
etkiye neden oluyor. Gengler caligsa da ¢aligmasa da, okusa da okumasa da, basarili olsa da olmasa
da; o semtte oturdugu ya da o sehirden oldugu i¢in, sosyo ekonomik olarak gelir seviyesi duguk
oldugu icin, belirli bir etnik ya da cinsel kimlige sahip oldugu icin ikinci sinif vatandag olarak
goriilebilmektedir. Bu durum onlarin umut etme ve harekete ge¢me davraniglarini olumsuz etkiler.

(Tarlabagi’nda yasayan gengler, is bagvurusu yaptiklarinda is goriigmeleri ne kadar iyi gitse de ev
adreslerini ya da iletisim adreslerini soylediklerinde Tarlabagi’nda oturduklari i¢in igverenin onlari
geri cevirdigini soylemektedir.)

Kurt olmak, Roman olmak, Alevi olmak, Ermeni olmak, escinsel olmak, gen¢ evli olmak, geng
ebeveyn olmak, 6zurli olmak, okulu birakmig olmak, ¢calisan olmak, sosyal destek mekanizmalarindan
uzakta birakilan bu genclerin karsilastiklari art1 dislanma sebebi olarak yer aliyor.

Daha cok yakin bir zamana kadar Turk Dil Kurumu Sozlugii’nde “cingene” tanimi i¢inde “edepsiz”,

“saygisiz”, “cahil”, “kustah”, “vahsi”, “karisini satan”, “hilebaz, hirs1z”, “agzi1 bozuk™ gibi olumsuz
anlamlar yer aliyordu. Elbette bazi algilar: degistirmek koklil ve uzun soluklu ¢abalar1 gerektiriyor.

Surekli engellenen gencler en enerjik olduklari donemde tiretemez hale geliyorlar.. Yaganan i¢sel ve
digsal engellemeler geng bireyleri guigsuizlestiriyor.

Ne yapilmali?

Sosyal hizmet “kigi, grup, ve toplum olarak insanlarin dogal yetenek ve yaratici guglerini harekete
gecirerek duygusal, sosyal, ekonomik sorunlarimi ¢oztimlemelerine yardimct olmakla kalmayip,
onlari kendi geligsmeleri icin sectikleri hedefe varmak tizere yapilan ¢aligmalara etkin olarak katilmaya
da tegvik eder” olarak tanimlanir. Bu hedefler yoksulluga veya fiziki ve zihinsel yetersizlige ¢are
bulmakla sinirlanmis olmayip daha ¢ok insan guictiniin degerlendirilmesi ve toplumun gelismesi i¢in
harekete gecirilmesini igerir.




Sosyal hizmet, savunmasiz baski altinda ve yoksulluk i¢inde yasayan insanlarin giiclendirilmesine
ve ihtiyaclarina dikkat ederek insanligin refahini arttiracak galigmalarin tesvik edilmesine caligir.
Bu anlamda sosyal hizmetin sosyal degismeyi etkilemek, bireyin sosyal islevselligini arttirmak,
birey-toplum etkilesimini guclendirmek, sosyal bilinci gelistirmek, insan haklarini gitvence altina
almak ve toplumsal refah kaynaklarinin dagilimin1 dengelemek gibi misyonlar1 vardir. Dezavantajli
bolgelerde yapilacak sosyal hizmet ¢caligmalarinda geng bireylerle mikro duzeyde yapilacak sosyal
destekler disinda makro duzeyde savunuculuga da yer verilmelidir.

Toplumun ihtiyaglarina butiinciil cevaplar sunabilmesi, iglevsel cozuimler getirebilmesi ancak
katilimla mumkiindir. Genglerin ve 6zellikle baz1 imkansizliklar yagayan genclerin katkilar: katilim
hakkin1 kullanmalarinin elzem olmasi bir yana bakig acilari, degerleri, bilgi birikim ve deneyimleri
essiz olacagindan daha gergekgi sistemleri ve saglikli demokrasileri yaratmalar1 bakimindan da ¢ok
onemlidir.

Cocuklugundan beri calismak zorunda kalmis, kardeslerine bakmak i¢in her daim ana baba
sorumlulugu almig, koyunden, kasabasindan, evinden, bildigi tanidig1 iklimden cografyadan,
akranlarindan, sosyal aglarindan uzak dugmus, cogu zaman dilini, kulturuni, kimligini saklamak
zorunda kalmisg, kim bilir ka¢ acrya taniklik etmis ve 17 yasinda erkeklerden hoslandigini fark eden
bir oglan, heniiz 57 yasina basmis annemden daha ¢ok deneyim ve goritye neden sahip olmasin?

En zor kosullarda yagsami surduren ve gelecekleri konusunda en fazla belirsizlige sahip gengler
esitlik, adalet, demokrasi ve strdurulebilir baris konusunda iyi birer 6gretmen olacaklardir. Yeter ki
biz onlar1 dinleyelim, yeter ki kendilerini ifade etmelerini saglayacak ortamlar ve araclar saglayalim.

Dikkat edilmesi gereken bir diger konu, genclik ya da ergenlik izerine yapilan ¢caligmalarin yine yeni
birer sosyal diglanma konusu veya stigmatizasyon yaratmadan sosyal icermeye donuk yapilmasi
gerektigidir.

Farkli deneyimlerden, farkli bedensel iglevselliklerden; farkli sosyoekonomik duzeylerden, farkli
cinsel yonelimlerden, farkli egitim duizeylerinden ve farkl etnik kimliklerden ve aile kultuirlerinden,
farkli engellere sahip geng bireylerin birlikte uretebilecekleri, karsilikli saygi, destek ve giivene
dayali ortamlar olusturmak, birbirleri arasinda arkadaglik gelistirebilmelerini saglamak, kendilerini
ilgilendiren konularda onlara danigmak ve onlarla tartismak belki bu alanda ¢alisan bizlerin yapmasi
gereken en dnemli seylerdir.

Cesitli imkansizliklara sahip ya da dezavantajli bolgelerde yasayan gencler ¢cogu zaman bir korku
unsuru gibi tamitilir. Isimleri sugla, uyusturucuyla ve cogu zaman terdrle o kadar kolay agza alinir ki
temel ihtiyaclari, 0zellikleri, becerileri ve giclii yanlar1 gozden kacar. Bu tip riskli bolgelerde yasayan
cocuk ve genglerin sorunlarla bag etme mekanizmalari, dinya gorusleri, sisteme ve politikaya bakis
acilart ¢cok geligmistir mesela...

Sonug olarak genglerin ve Ozellikle de dezavantajlara sahip genclerin sosyal katilimlarini arttiric
aktivitelerin arttirilmasi i¢in mekanlar, araglar, kosullar olusturulmali; onlarin bilgi ve becerilere
sahip olabilmeleri i¢in erisimi kolaylastirici katkilar saglamali, toplumsal duzeyde gesitli gruplarin
kaynasmasii saglayici etkilesimlere yer verilmeli ve bu konuda calisan uzman ve aktivistlerin
farkliliga degil esitlige vurgu yapacak teorik ve pratik ¢aligsmalari yayginlastirilmalidir.




Simdi sizleri beni i¢in cok degerli olan sevgili Tarlabasi Toplum Merkezi Genglik Orkestrasi ile bag
basa birakiyorum. Sizlere kendilerini onlar tanitacaklar... Umarim begenirsiniz.

Tesekkir ederim.
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ERGEN VE YARATICILIK

Taner Guvenir
Izmir Dokuz Eyliil Universitesi

Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi ve Hast AD Ogretim Uyesi

“Miizigin en zor tarafi dogag¢lama yapmaktir ve yaslandikg¢a bu daha da zorlagir.”
John Briks (Dizzy) —Buyuk Caz sanatgist
Giris

Ergenlik ve yaraticilik arasinda ozel bir iligki oldugu son yillarda sik¢a kabul goren bir gorustur. Bu
iki kavramin beraber anildig: literaturler giderek artmaktadir. Bazi yazarlar, yaraticiligin 6zel bir
anlam ifade ettigi ve ergenlik doneminde yasanan yeniden yapilanma strecinin yaraticiliktan farkli
ele alinmasi gerektigini savunsalar da, bu konudaki yazilarin buyuk bir cogunlugu, yaraticiligin,
ergenlik donemine 6zgii gelisimsel hedeflere ulagsmada onemli bir rol tstlendigi ve ancak yasamin
bu doneminde yaraticihgm gercek anlamina ulagabildigini savunmaktadirlar. Bu gorige gore
yaraticilik ilk kez ergenlik doneminde gelisir. Cocukluk kendi bagina yaratict bir donem degilidir
ancak ergenlik donemindeki yaraticiligin olusum asamasidir.

Bu yazida, ergenlik doneminin dogal bir gelisim ozelligi olarak yaratict oldugu ve bunun “kalici
bir kendilik” olusumundaki katkis1 uizerinde durulacaktir. Dahasi, bu 6zelligin ergenlerin ruhsal
sagaltiminda olumlu bir unsur olarak kullanilmasi, yaratici terapilerin ya da terapide yaratici
yontemlerin kullanilmasinin bu doneme 6zgu sorunlarin calisilmasinda sagladiklar: avantajlar da
tartigilacaktir.

Yaraticihik

Ingilizce yaratic1 kelimesi “creative”, Latince “creare - yapmak ”, ve Yunanca “krainein —
gergeklestirmek” kelimelerinden turemistir. Bu iki kok te yaraticilig1 yeterince ¢agristirir ancak asil
onemli olan yapmak ya da gerceklestirmenin ne zaman ve nasil bagladig1 sorusudur.

Frued’un psikanalitik kurami gelistirdigi ilk donemlerde durtuler ve onlarin evrimini oldukca
yogun sekilde incelemistir. Ona gore, durtiler degisime ve yonlendirmeye ugramast gereken bir
enerjidir. Libidinal enerji bastirma ile kontrol edilir ve yaratict calisma bu stirecin sublime edilmis
seklidir. Freud, primer stirecin - yani bilin¢diginin, ikinci suire¢ -yani biling duzeyi ile seyircide
bilingdis1 doyum saglamak tuizere bir araya gelmesini yaratici bir ¢alisma olarak tanimlar. Ornegin,
yaratici bir eylem sirasinda, artist, dissosiyasyon gibi ilkel psisik mekanizmalar1 kullantyor olabilir.
Kendini buyusel dustinceye kaptirmig hatta megolamanik biri gibi gorinebilir. Ancak daha yakindan
incelendiginde, sanat¢inin igindeki ilkel tarafi kendi kontroluinde tuttugu ve yuksek duzeyde bir
entegrasyon yasadigi gorulur. Yaratici kisi, olagandan daha yogun algilamasini ve hissetmesini




saglayan inanilmaz duzeyde bir enerjiye sahiptir. Kris bu tip kisileri “id icerigine, bu igerik
tarafindan bunalmadan, kolayca ulagabilme 6zelligine sahip olan, primer siire¢ tizerinde kontrol
sahibi ve psisik islevsellik duizeyleri arasinda gerektigi kadar hizli hareket edebilen kisiler” olarak
tamimlamustir. Yaratici kiginin biling, biling dncesi ve bilingdisi zihinsel iglevler arasinda salinabilme
gibi olagandisi bir kapasitesi vardir.

Yaratici kisilerin odipal doneme yonelik ¢atismalart hemen her zaman on plandadir. Ancak odipal
karmagay1 ve bununla iligkili olarak durtusel yogunlugu sanatsal bir urtine dondurebilme becerisi
gosterebilirler. Yaraticiligin basariya ulagabilmesi diurtisel motivasyonun yogunlugu ve ikili
(libidinal — agresif) 0zelliginin ustaca kullanilmasinin bir sonucudur.

Kleinien bakis agisinda, yaratici surecte, yaraticilik, sembolizasyon ve gecis nesnesinin Onemi
buyuktur. Dusunme ve artistik yaklasim uizerine yapilan ¢aligmalar, Kleinien anlamda “depresif
durum”, sembolik dusiinme ve yaraticilik arasindaki icsel iligkiyi gostermistir. Depresif durum
acisindan ele alindiginda, onarma isleminin temelinin sembolik dusiincenin olugmasi ve gegis
nesnesi oldugu gorulur. Birbiri ile iligki icinde olan bu suirecler agisindan incelendiginde yaratici kisi
ve yaratilan urtin gelisimsel acidan yasamin ilk aylari ile baglantilidir. Bu goruise gore yaraticilik,
anne ve annenin memesi ile sembolize edilen kaybedilmis ideal infantil nesnelere yonelik onarma
ve restore etme Ozleminden kaynaklanir.

Ilham geldigi “an”lar kendilik ve nesne ayrimlagsmasinin regresif olarak ortadan kalktig1 ve yerine
gecis surecinin gelistigi donemlerdir. Yaratilan nesne, erken donem gecis nesneleri gibi, kismen
kendilige, kismen digerine, ancak ne kendilige ne de digerine aittir. Depresif anksiyete, nesnenin
yok edilmesi ve tekrar onarilmas1 donguselligi icinde yaraticiligin ortaya ¢ikmasini saglayan itici
guctur. Anksiyete ve yaraticilik birbiri ile iligkilidir. Klein, yagam ve dlum durtulerinin arasindaki
karsilikl etkilesiminin katlanilabilir duzeyde yaratici bir gerginlik yarattigini savunur. Yas tutabilme
becerisinde artig yaraticilikta artis1 beraberinde getirir.

Klein, onarma stirecinin yas tutabilme becerisi ile farklilagabilecegini belirtir, boylece yaraticilik,
nesne tasariminin Ozlemi ile tutulan yasin tamamlanmasi i¢in yapilan yapay bir cabadir. Artistin
yaratici durtuleri, deneyimin gecici olma 6zelliginden kendini koruma amaci tagir. Artist, sadece
kendini degil kaybettigi nesneyi de dlumsuzlestirmeyi arzular. Ozlem duyulan nesnenin yoklugu,
erken donem algilarin canlanmasina yarayan egonun hizmetinde bir regresyona yol agar ve bu bir
sanat eserini ortaya ¢ikarabilir.

Kleinien geleneginin bir temsilcisi olan Hanna Segal, sanat¢inin ¢aligmalarinin bir yandan yaratma
fantezilerinin dogrultusunda, yeni bir eser ortaya koymaya yonelik oldugu diger yandan ise sembolik
duzeyde eskiyi onarma ve tekrar olusturma cabasindan guc aldig: celigkisine dikkati cekmistir. Her
yeni yaratilan, aslinda bir zamanlar butiin olarak sevilen ancak simdi par¢alanmis ve kaybedilmis
nesnenin tekrar yaratilmasidir. Artist siklikla eserini sembolik anlamda bebegi gibi hisseder. Bu
anlamda yeni bir nesne olarak hissedilir.

Artist sanatsal caligmalarinda, kendi infantil depresif durumunu igler ve sadece kendi i¢ dunyasini ve
i¢ nesnelerini bir onarma ve yeniden yaratma ¢abasiyla kalmaz, bunu digsallagtirarak ona dig dunyada
bir hayat verir. Segal, artistik yaraticiligin depresif durumun onarma ¢abasindan kaynaklandigini
savunur. Ancak bu erken doneme ait ruhsal yapinin entegrasyonu ve iglenmesini gerektirir. Entegre
edilmesi gereken o donemlere ait kaos ve tehdit altinda olma kaygilar1 ve entegrasyon sirasinda
kaybolan ideal tasarimlaridir.




Segal, sanatcinin kendi i¢ dunyasi ile anlik farkindaliklar yasadigini belirtir. Bu farkindalik
cogunlukla i¢ ve dig dinyanin birbirinden ayrimlastirilabilmesi ile birliktedir. Dig gercekligin bu
sekilde farkinda olabilmek yaraticilik ve sanrisal disiinme arasindaki temel ayirimdir. Yaraticiligin
en onemli 0zelligi, dis ve i¢ diinya arasindaki sinirlarin kaybolmasi ile ayrimlagtirilmasi arasindaki
hassas dengenin korunmasidir, bu sayede mistik deneyimlerden ve en onemlisi akil hastaligindan
farkli bir duizlemde ele aliabilir.

Artist kendi yaratic1 kapasitesi ve kisithiliklaria iliskin muazzam bir farkindalik igindedir. Bu
kisithiliklarimi bir yandan kendi yararina kullanir bir yandan ise yenmeye calisir. Gelisimsel
olarak, yaraticilik ilerlemeyi beraberinde getirir ve infantil, cocuksu ve erigkin tip islevselliklerin
karistmindan olusur. Kendiligi ile iliskide olan, yani yaratict disavurumlara sahip olan artist,
anksiyetesini herhangi bir inkar ya da sanrisal yola bagvurmadan ifade edebilir (butunlesmis
kendilik). Digerleri ise, yetenekli olsun olmasin, artistin yaratict ¢alismasinin buyuisi icinde yer
alabilir ve hatta onun degerini anlamadan taklit etmeye calisabilirler (yamali kendilik).

Ergenlik

Kimlik gelisimi, biligsel ve affektif degisimlerin kisi Uzerindeki etkinligi, bagimsizlik ve
bireysellesme i¢in gereken deneyim yasama ve bireysel ve sosyal beklentiler, hizli degisime ayak
uydurma ¢abasi, deneyimlerin zenginlesmesi ergenlik doneminin genel 6zellikleridir.

Blos’un klasik ¢alismasi “Ergenlik Uzerine”den sonra, bu uzun donemin aslinda birbirini izleyen
alt donemlerden olustugu genis kitlelerce kabul goren bir goriis olmustur. Erken ergenlik doneminin
psikodinamigi, libidinal ve agresif durtulerin siddetlenmesi ve daginikligi, diizen saglamak amach
erken bagimhlik iligkilerine gecici regresyon, kastrasyon anksiyetesinin yeniden canlanmasi,
Odipal catismanin yeniden ortaya ¢ikmasi ve egonun gorece zayiflamasi olarak ozetlenebilir.
Orta ergenligin hedefleri ise, primer nesne baglarinin gevsemesi, durtiilerin yonelimin netlegsmesi
ve genellikle artmis bir narsisizmin eslik ettigi, asik olma ile yas tutma arasinda devinim yasama
olarak siralanabilir. Son olarak, ge¢ ergenlik donemi, egosintonik ve kisilikle uyumlu ¢atigmalarin
geligsmesi, erigkin tip cinsel tercihin belirlenmesi, megalomanik amaclardan uzaklasarak cevresel
ve bireysel imkanlarla siirli hedeflere yonelme ve kisinin dis dinyada kendine bir yer edinmeye
caligmasi ile karakterizedir.

Ancak, P. Blos, E. Jones ve E. Erikson gibi klinisyenlerkisilik gelisiminde ergenlik doneminin onemini
giderek daha fazla vurgulamaya baglayanlarin baginda gelirler. Blos’un kuramsal anlamda en buytik
katkisi kigiligin ergenlik doneminde tekrar yapilandigi ve son seklini aldigini tanimlamasidir ve bu
sureci ikinci bireysellesme olarak isimlendirir. Onun yazilarinda ortaya koydugu dustinceye gore,
kisilik yapisinda belli bir sureklilige ve kaliciliga ancak ikinci bireysellesme stirecinin tamamlanmast
ile ulagilabilir. Blos, “kisilik yapisinin ulagtigi gelisimsel hedef”, “durtu ve ego yapisinin uyumu”
ve “surekli bir kendiligin yapilanmasi” gibi ctimleleri ancak ergenlik sonrasi donemi anlatirken
kullanir.

Mahler’in kuramina gore birinci bireysellesme yasamin ilk 3 yili icinde, kendilik ve nesne
surekliliginin saglanmasi ile tamamlanir. Bu stirecin sonunda, sembolik bir membranin yirtilarak
bebegi bireysellestigi belirtilir. Ergenlikte ise, aile bagimliligindan uzaklagma, infantil nesne
baglarinin kaybedilmesi, ego ideallerinin olusumu erigkin dinyasinda yer alabilmek icin gerekli
asamalardir. Ergenligin sonlanmasi ile birlikte, kendilik ve nesne tasarimlarinin yerlesmesi ve




smirlarinin netlesmesi ve bu sayede kisiye dengeli bir otonomi kazandirmasi beklenir. Biligsel
gelisimde, somut dusiinmenin yerini soyut disinmenin almasi ile otonomi dusiincesinin
kavramlagtirilmas: miimkin olur.

Ikinci bireysellesme sureci durtiisel yapida ve ego islevlerinde onemli degisiklikler gerektirir.
Ergenlik doneminde ego, ide oranla gorece olarak zayiflar ¢iinkii; (a) puberte ile cinsel durtillerde
yogunlagma olur, (b) latens donemde ego genislemesini saglayan ebeveyn ego destegi bu
donemde ergen tarafindan reddedilir. Ayrica siiperego da giicunui kaybeder ve yeni ego ideallerinin
olusturulmasi i¢in arayis icine girer. Depresif durumun uygun sekilde islenmeye calisiimasina
ragmen belli bir ambivalans ortaya ¢ikar. Siiperegonun yumusamasi, deneyimleme cabalarinda ve
anne babadan gelecek tehdit kaygisina karg: belli bir rahatlama saglar. Gergeklikten gecici olarak
uzaklagilabilir.

Ikinci bireysellesme suireci regresif (gerileme) ve progresif (ilerleme) hareketlerinin birbirini
izledigi bir surectir. Blos’a gore regresyon, sadece ergenlik donemi i¢in, gelisimsel agidan gerekli,
butunleyici ve saglikli olarak ele alinabilir. Bu doneme 0zgu regresyon, duygusal olgunluga
ulagmada ilerlemenin 6n kosuludur. Nesne iliskilerinin ayrimlagmamis diizeyine kismi bir regresyon
gerceklesir ve ergen depresif durumda erken donem ayriliklarina yonelik infantil tutkular ile
iligki i¢ine girer. Olgunlagabilmek i¢in eski yapilarin tekrar ele alinmasi ve kismen degistirilmesi
gerekmektedir. Psikolojik anlamda progresyon ve regresyon salinim kapasitesi yasamin bagka hicbir
donemi ile bu kadar uyumlu degildir. Temel sevgi ve nefret nesnelerinden ayrilma suirecinde ortaya
cikan ambivalans bu duygularla bas edilmesi, tekrar calisilmasi, kapsanmasini ve sonug olarak
kabullenilmesini gerektirir.

Artan sosyal talepler ve beklentiler, dis kaynakli ansiyetenin artigina neden olur. Bu tur beklentiler
ve durtulerin yol agtig1 icsel catigmalarla yuzlesmek zorunda kalan ergen anksiyete ve ¢atigmadan
kaginmak i¢in daha erken donemlerde etkin olan narsisizm, oral acgozlulik ve sadizm gibi ilkel
tepkilere geri donmeyi secebilir. Ergenin ilerlemesi bu regresif sapmalar olmadan normal yolunda
gidemez. Regresyon, duygusal olgunluga ulasmada ilerlemenin on kosuludur. Dolayis: ile
bireysellesme, egonun “ileri gitmesi” ve “ergen gelisiminin hizmetinde regrese olmasini” birlikte
icerir. Bu birbirine zit iki saptamanin anlamini belkide en iyi Nietsche’nin uinlit benzetmesiyle
aciklayabiliriz;

“Geriye gittigini soyliiyorlar, gercekten de oOyle, ciinkii ziplamaya calisacak”

Asik, siirlerini sevgilisinin yaninda yazmaz. Cunki, var oldugu durumda onun yoklugu igin yas
tutmanin geregi kalmaz ve ideal sevgiliyi aramaya gereksinimi azalir. Ergenlik, ilk sevgi nesnelerinin
terk edilmesi ve cocukluk gecmisinin bir daha geri gelmemek tizere uzaklagmasi nedeni ile yas tutma
ile iligkilendirilmistir. Anna Freud’a gore ergenlik ve yas tutma, sevginin ve sevgi nesnesinin bir
daha geri gelmeyecegini kabullenme anlaminda ayn1 act ¢gekme stirecini paylagirlar. Feragat etme,
gecmiste kalan anilarin ve sevgi iligkisinin geri gelmeyeceginin farkinda olarak, hatirlandigi, tekrar
yasantilandig1 ve hissedildigi bir stirectir. Ge¢cmis yasantilarin anilarda kalmasi gerektiginin giderek
daha fazla hissedilmesi ergenin yasamin gegiciligini farkina varilmasina yol agacaktir. Ergenin yas
tutma sureci sayesinde kazandigi bagimsizliga iligkin her turlu islev, infantil nesne tasarimlarindan
uzaklagabilme ile gecerlik kazanir. Bunu, aile disi heteroseksiiel sevgi nesnelerine psikolojik ve
fiziksel yakinlagma izleyecektir.




Ergenlikte Yaraticihk

Neden bircok ergen siir yazar, tekrarlayici sekilde popiiler sarkilar dinler ya da son rap parcalarim
soylemeye calisir? Bircok ergenin yazdigi siirlerde sanatsal unsurlara pek rastlanmaz ve genelde
bir cesit sivilceyi andirir ama yine de olgunlagma yolunda vazgecilmez bir ozelliktir. Bu bize ergen
gelisiminin kismi regresyon uzerinden gerceklestigine bir ornektir. Yaraticiligin gelisim suirecinin
daha iyi anlagilmasi, bize ergenlik donemindeki kafiyelerin, fantezi diizeyindeki primer yagantilarin
siirsel bir yap1 icinde biligsel bir ¢oziim arayist oldugunu gosterecektir. Bu gozle gorulur caba,
aslinda altta yatan ambivalans ile bag edebilme ve kabullenme suirecinin bir parcasidir. Ergenlik
donemindeki sairlik yas tutmayi temsil etmektedir. Bir yandan sevilen ve arzulanan nesneden
ayrilmanin acist ve diger yandan bu sevgiyi anilarda dlumsuzlestirme arzusu, lirik bir anlatimda
anlam kazanir.

Kimlige iligkin sorunlarin halledilmesi ve kalici kimligin gelismesi, Odipal ¢atigmalarin canlanmasi,
otonomi ve bagimsizlik kazanma yonundeki baskilar gibi 6zgun ¢atigmalar ve gelisimsel hedefler,
yaraticiligin bu donemde ortaya cikmasindaki en Onemli etkenlerin baginda gelir. Ergenlik
doneminde yaraticiligin on planda oldugu alanlara yonelik ilgi ve yatirimin olmasi, saglikli bir
kimlik olusumunu kolaylastirir, dahasi, kimligin 6zel bir bolumuni olusturarak yaraticiligin yasam
boyu devamini saglayabilir.

“Aradaki alan” ya da ergenlik, kisiligin arandig1 ve bulundugu yerde korunmaya caligildig1 bir
donemdir. Ancak ergen gelisimsel ambivalansin labirentleri arasinda yaraticit bir gekilde kalici
kisilige giden yolunu deneyerek bulmak zorundadir.

Yasam boyu dugiinme siireglerini sekillendiren fanteziler, yasamin hicbir doneminde bu kadar
belirgin degildir. Duisinmedeki akigkanlik bu donemdeki yaratici bagarilarin bir gostergesi olabilir.
Bilin¢ ve bilingdig1 arasindaki salimimlar ortaya “kulturel alan™ olarak degerlendirilebilecek bir
alan c¢ikarir. Yaraticilik ile onarim cabasi arasindaki donguisel hareket ergenlikte aktif hale gecer
ve butinlestirici sembolik tasarimlar en uist noktasina ulagir. Segal’in belirttigi gibi sembolizasyon
nesne ile iliskiden dogan anksiyete ile bag etme ¢abasidir. Onarma cabasina yonelik yagsantilar
ergenlik donemi gelisimsel krizinin ¢oziimlenmesinin en dnemli bolumiinii olusturur. Bagimsizlik
arzusu ergende anksiyete yaratir ve boylece yaraticilik icin gerekli gelisimsel ortam gerceklesmis
olur. Bu detekleyici hareket erigkinlige dogru olan olgunlagsmay1 hizlandirir.

Sharfstein, yaratici aktivitenin otonomi yonunde gelisimi hizlandirdigina vurgu yapar. Freud’a gore,
cocugun cinsel gelisiminde, cinsel durtiler gelistikce, basarisizliklarla kargilagilacak ve bu onun
infantil omnipotansinda kirilmalara neden olacaktir. Bu duygu ergenlik donemine tasinir.

Anna Freud ergenin bir daha hi¢cbir zaman olamayacagi kadar yaratict oldugunu belirtir. Baz1
dusunurler ergenlik ve yaraticilik arasindaki iligkiye yonelik 6nemli saptamalarda bulunmuglardir.
Ornegin, Goethe, Eckermann’la bir konugmasi sirasinda soyle der “Olaganiistii basarilar genellikle
genclik ile baglantilidir... dogustan dahileri kendilerine has kigilerdir. Diger insanlar sadece bir
kez yasarken, onlarin ergenligi tekrarlayicidir...”. Ona gore, yaraticitligin sirr1 yagam boyu ergen
kalabilmektir.

Bagimsizligin kazanilmas: arzusu, anne babadan ayrilma deneyiminin tekrar yaganmasina bu da
depresif durumun ortaya ¢ikmasina yol acar. Bu durum sembol oncesi doneme ve ilkel sembollere




regresyonu tetikler. Eger yaraticiligin yas tutma surecini temsil ettigi kabul edilirse, bunun
ergenlikte sik¢a karsilagilan bir durum olduguna sasirmamak gerekir. Ergenlikteki yaraticilik,
infantil nesnelerin kaybedilmis ¢cocuklugunu onarma ¢abasi olarak goriilebilir. Zamanin gegiciligi,
kay1ip ve 6lum gibi temalar yas tutma suirecini temsil eder ve eger basariya ulasirsa, ergenlik donemi
yaraticiligin alaninda olumlu gelismelerle birlikte ergenlik doneminin kapanmasini saglar.

Yuksek duzeyde uireten yaratici kigiler yasamlari boyunca bir dizi ergenlik tipi krizler yasarlar, ilgi
alanlari, ilgi odaklar1 ve yasam sekilleri degisiklige ugrar. Cevabini aradiklar1 bir siirit sorular ve
kendilerine has tarzlar ve yetenekleri vardir. Bu soru ve sorunlarla kendilerine has yontemlerle bag
ederler. Yaratici eylem suresince, sanat¢cinin ilkel tarafi ile kisiligi arasindaki surekliligi saglayan
duzenleme islevi gecici olarak gorev yapamaz. Ergenlik doneminde bu tir bir duzenleme islevi
hentiz olusum agamasindadir. Yetenekli ve gitvenli ergen egosunun bu hentiz tam dizenlenmemis
yapisindan faydalanabilir ve yaratici aktivitelerde kendi yararina kullanabilir. Ozellikle matematik
ve fizik alaninda bir¢ok mucidin, genclik doneminde parlamasinin nedeni bu olabilir. Ote yandan,
kisilik yapisindaki bu duzensizlik bir psikopatoloji gelisimi i¢in de uygun bir zemin hazirlayabilir.
Yaratici beceriler ile ruhsal sorunlar siklikla birlikte bulunabilir.

Yaratic1 bir erigkin, egonun duizenleme islemini ve surekliligini gegici stire ortadan kaldirma
kapasitesine ve becerisine sahip kisidir. Bir bagka degisle, gecici bir sure ergenlik donemine 6zgi
ego duzeyine yani, canli ve hareket dolu genclik atesine geri donmektedir. Sanatci, tekrarlayan
catigmalari, yetersiz diizeydeki bastirma savunmasi, erken gelisim donemlerine olagan digi sekilde
ulagabilmesi ve birincil sure¢ deneyimleri ile ergen gibi yagar.

Ergen Psikoterapisinde Yaraticihgin Yeri

Ergenler, herkesin bildigi gibi, onlarla etkislesim icinde olan herkese bir dizi sorun yasatabilir.
Terapistler bu konuda istisna teskil etmez. Ergenlerle psikoterapi, terapisitin ¢ok yonlul ve becerikli
olmasimi ve aktif dinleme, gozlemleme, 6zdesim modeli olma, giivenli bir ortam sunma, egitim,
cesaretlendirme ve tegvik saglama, sinirlar1 belirleme, agiklik getirme, aktarim, kargitaktarim
ve direncleri yorumlama gibi bir dizi karmasik terapotik miuidahaleyi basari ile yapabilmesini
gerektirir. Terapinin sanatsal tarafi bu gucluklerle uzlasma yollarinin bulunmasinda yatar. Blos’a
gore terapist kendini Oncelikle narsisitik bir doyum nesnesi olarak sunmalidir. Cunkil ergenin
temel amaci ¢atigmalarin ¢ozumu degildir ve terapi bu amag tizerine kurulmamalidir. Laufer ¢iftin
de ergenlik oncesi gecmisin ergenlik krizi yatisana dek, bir bagka deyisle ergenligin sonuna dek,
yorumlanmamasindan yanadir. Anna Freud gore ise “Ergen analiz edilemez. Bu giden bir trenin
arkasindan kogmaya benzer” der. Ozetle, ergenlerin terapisine iligkin detayli bir yonerge mevcut
degildir. Dahasi, neredeyse ergenlerle calisan tum klinisyenler ise ergen hastalarla ugragsmanin
zorluklarini anlatmayla baglarlar.

Terapi goren ergen, Ozellikle, kirilgan, savunmasiz ve daha da Oonemlisi stresle bag etme de yeni
yontemleri 0grenmeye agiktir. Kendi yaratict tarafini kesfetmesine yardimer olabilecek her turlu
girigim, ergenin bilin¢dis1 kaygilarinin, katlanilabilir bir ortamda, ortaya ¢ikmasini saglar. Bu
sayede ergen ve terapist, yasanmakta olan ¢oziimsuzlik duygusunun iistesinden gelmek i¢in yeni
kaynaklara ulagabilir. Ergenin yaratici koklerine ulagabilmesi ruhsal sagligimin surekliligi agisindan
da buyuk onem tagir. Duygu ve dustincelerin daha once deneyimlenmemis bir yolla ve derinlikte
aktarabilmesi, ergenin kendini ve bagkalarini anlamasi yolunda yeni beceriler kazanmasini da
beraberinde getirir. Yagsam-olum, umutsuzluk, beden algisi, kimlige ve benlik algisina olan tehditler,




orselenmeler, agk, 0fke ya da nefret gibi duygular agik, durtst, destekleyici ve giivenli bir ortamda
daha saglikli bir sekilde ele alinilabilir.

Bir olgu 6rnegi;

“Meltem, 16 yagsinda kiz ergen, asirt doz (annesine ait) antidepresan alumi sonrasi birkag giindiir
yasamsal iglevlerin kontrolii ve tibbi bakim icin yogun bakim iinitesinde yatmaktadir. Doktorlari
tarafindan, hastaneden taburcu edilmeden once rutin olarak cocuk ve ergen psikiyatrisi konstiiltasyonu
istenmigstir. Psikiyatrist ile ilk goriismesinde kendi ile ilgili hicbirsey soylemek istememis ve her
soruya “bilmiyorum” ya da “konusmak istemiyorum” seklinde yanit vermistir. Bu goriismeleri ve
psikiyatrik degerlendirmeyi tamamen ¢ikmaza sokmus ve Meltem’in ruhsal durumu hakkinda fikir
sahibi olmak imkansiz hale gelmistir. Geng kiz bir sonraki giin tekrar goriismeye zorla ikna olur.
Tkinci goriismenin basindan itibaren benzer bir siirec baslar, goriiniise gore Meltem kendini giivende
ve anlasildigini hissedene dek tiim kapilarint dis diinyaya kapali tutmaya kararhdir. Psikiyatrist
bir stire daha Meltem’i konusturmaya cabaladiktan sonra, genc kizin sehpamin iizerinde duran
kagit mendil kutusundan aldigr kagitlarla farkli sekiller yapip bozdugunu fark eder. Bu duruma
odaklanmildiginda, Meltem resim yapmayt sevdigini ve mimarliga ilgi duydugunu belirtir. Bunun
lizerine psikiaytrist, Meltem’den elindeki kdgitlar: ve odadaki diger nesneleri kullanarak ortada
duran sehpanin iizerine son zamanlardaki sosyal hayatinin resmini ya da heykelini yapmasini ister.
Geng kiz sasirtict bir sekilde kolayca bu teklifi kabul eder ve kisa bir siire sonra canli ve dikkatli
bir sekilde odada dolasarak yapacagt heykel icin nesneler aramaya koyulur. Birkag dakika sonra,
sehpanin iizerinde ozenle yerlestirilmis bircok nesne bulunmaktadir; kendini temsil eden “kagit
mendil kutusunu” ortaya koyar. Ona ¢ok yakin bir yere sirasiyla erkek arkadagsi ve en yakin kiz
arkadagsint temsil eden bir “tiikenmez kalem” ve “atac kutusu’nu yerlestirir. Annesinin yerine
koydugu “yapma cicek” ve babast icin kullandigr “tel zimba” birbirine olduk¢a yakin ancak kagit
mendil kutusundan belirgin derecede uzakta durmaktadir. Son olarak, okulu temsil eden kalin bir
“ders kitabi”ni sehpanin en ucuna yerlestirir. Hosuna gittigi her halinden belli olan calismasin
bitirdikten sonra, psikiyatrist Meltem’den sehpadan biraz uzaklasip sosyal yasantisina iliskin
yarattigr sembolik eseri seyretmesini ister. Psikiaytrist daha sonra Meltem’e eserinde herhangi bir
ekleme ya da degisiklik yapmak isteyip istemedigini sorar. Bunun iizerine geng kiz gozyaslarina
bogulur ¢iinkii yaptigi heykelde ¢ok sevdigi ama bir o kadar da kiskandigi kiz kardegini koymayt
unutmustur. Meltem’e gore kendinden 2 yas kiiciik kiz kardesi yasamin her aminda ondan daha
iyidir ve bu nedenle anne babasi her zaman onu tercih etmektedir. Simdi kapilar biraz aralanmus, ve
Meltem kendini anlatmaya hazir hale gelmigtir...... 7

Bu olgu 6rnegi belli bir terapotik teknigin tanimlanmasi ya da bu alanda uzmanlasmuis bir klinisyenin
yapilandirilmig goriismesi degildir. Daha cok bu yazinin amacima uygun dustugune inandigim,
kendiliginden gelisen ve yonlendirilen bir olgu goriismemden alintidir. Daha oncede belirtildigi
gibi, ergenin yaratici tarafini kesfetmesine yarayan her turli ¢aba, bilingdist malzemesini 6l¢ulebilir
ve kontrol edilebilir bicimde ortaya cikarir. Bu da hem ergenin hem de terapistin “tikanmighk”
duygusundan kurtulabilmek i¢in yeni yollar bulmalarini saglar.




Sonuc¢

Yaraticiligin  basartya ulagabilmesine iligkin geleneksel psikanalitik dugiince bunun ergenlik
doneminin  biyopsikososyal konumundan ve gelisimsel hedeflerinden kaynaklandigim
gostermektedir.

Yaratic1 kigilerin tek ortak yanlarmin id ya da erken donem ego durumuna ve birincil sureglere
gecisteki olagandis1 yetenekleri oldugu belirtilmektedir. Bu kesinlikle ergenlik doneminin de bir
ozelligidir. Ergenlik donemi de, sanatsal etkinlik gibi, ego hizmetinde bir regresyondur.

Yaratic1 koklere ulagmak hastalik durumlar icin oldugu kadar saglikli stirecler i¢in de yeni kaynaklar
sunar. Kendini algilayabilme ve ifade edebilmeyi daha dnce denenmemis yollarla ve derinlikte
yapabilecegini kesfetmek, ergenin kendi farkindaligimi gelistirmesi ve bagkalarini anlayabilmesi
icin bir dizi yeni beceriler kazanmasini saglar.

Winnicott dedigi gibi;

“Kiginin, hayatin yasamaya deger oldugunu hissetmesi, her seyden once yaratict algilarina
baghdir... Yaratici sekilde yagsamin sagliklilik olduguna inaniriz.”

Ergenlik ve yaraticihgin ortak ozellikleri

Ergenlik Yaraticihk

Egonun hizmetindeki regresyon V

Ide, egonun erken donemleri ve birincil siireglere N
kolayca ulagabilme

Biling ve biling¢dis1 arasindaki salinim. \
Tamamlanmamis represyon
Yinelenen ¢atigmalar

Anksiyete

= 2 = 2
=2 2 e 22 2

Yas tutma




AILEDE DEMOKRASI MUMKUN MU?

Emre Konuk
Psikolog, Davramg Bilimleri Enstitiisii (DBE)

Demokrasi, halkin egemenligi temeline dayanan yonetim tarzidir. Ancak unutmayalim; burada
“halk” ¢ocuklar1 igermez. Demokrasilerde ¢ocuklarin oy hakki yoktur, yani kendilerini yonetecek
kisileri secemezler, degistiremezler. Bunun i¢in belli bir yas1 beklemeleri gerekir. Temel varsayim;
cocuklarin kendileri i¢in iyiyi dogruyu ayirt edecek zihinsel ve duygusal olgunluga sahip
olmadiklaridir. Bu da dogru bir gorustir.

Cocugun egitiminde “baski-serbestlik” ikileminin, pedagojik bir yaklasimdan c¢ok, giictin
kullanimuiyla ilgili politik bir tutumu yansittigini bilmemiz gerekir. Ailenin butunlugunu korumak,
aileyi yonetmek, dengeleri kollamak politik kararlardir. Psikolojiyle, cocuk egitimiyle, pedagojiyle
bir ilgisi yoktur. Her anne-baba, bir aile olma karar1 aldiklarinda, ister bilingli, ister bilingsiz,
bu politik karar1 da aldiklarini bilmelidirler. Yani, yineleyelim; oyunu kurallarina gore oynamak
zorunda kalacaklardir.

Anne babanin, okulun, televizyonun vs. temel gorevi, ¢cocugun kendisini nasil koruyacagini
ogrenmesini saglamaktir. Demokrasi ¢ercevesinde ele aldigimizda, cocuk kurallari sorgulayabilir,
gozden gegirebilir, itiraz edebilir ve giindeme getirebilir. Bir ¢ocuk bunlar1 yapiyorsa, hiyerarsiyi
kabul etmis demektir. Bir kural gozden gecirilir ve izin veren taraf anne baba olur.

Aile igerisinde anne baba kural koyan tarafti. Bu kurallarin pesine dugerek uygulamasinin
saglanmasi onlarin rolu geregidir. Bu arada, cocugun itirazi dinlenebilir ve makul itirazlarsa, kabul
edilebilir. Bu kurallar her zaman degisime tabidir ve ¢ocuk her zaman kurallar1 sorgulayabilir.
Kurallar, yas, olgunluk, zeka, i¢inde bulunulan sosyal ortam, ¢ocugun gelisme/olgunluk seviyesi
gibi kriterlere bakilarak olusturulur. Liseye giden bir ¢ocugun, Taksim’de sagligin1 koruyarak var
olmasini 6grenmis olmasi gerekir, ¢iinkii iniversiteye bagka bir sehirde gittigi zaman orada kendisini
koruyabilecek durumda olmalidir.

Cocuklar okuduklarindan, seyrettiklerinden, arkadaslarindan etkilenirler, bunu engellemek miimkiin
degildir. Bu, metropol hayatinin ve ¢ogulcu toplum dedigimiz diizenin dogal halidir. Ama bunlara
bir sinir getirilebilir. Kuigiik yasta cocugun hayatina disiplin getirilirse, ¢ocuk sikayet etmeyebilir ve
hayatin dogal hali olarak anlayabilir. Sinirlamak, kontrol ve 6zellikle paylagsmak onemlidir, ¢cinkil
paylasmadiginiz ve ¢ocugu sugladiginiz zaman, cocuk saklama egilimine girecektir. Bilgi almamak
ise anne baba icin en kotusudur.

Kisacasi, bizim anne baba olarak onemli bir-iki isimiz var, bunlardan bir tanesi ¢cocuga, bir diger
ad1 olgunlagmak olan, isteklerini ertelemesi gerektigini 0gretmektir. Ikincisi de, uyum saglayacagi
aligkanliklar1 ogretmemiz gerekiyor. Kurallart benimseme de bunu icine giriyor. Caligma, para
kazanma vs. s0z konusu oldugunda, belli aliskanliklari cocugun yavas yavas belli yaglarda 6grenmesi
gerekiyor.




AILEYI YONETMEK

Aileyi yonetmek cocuklarin isi degildir. Cocuklarin gorevleri yaslarina, zihinsel ve duygusal gelisim
duzeylerine gore durmadan degisir. Ornegin; yuriimeyi, yemek yemegi, aglamadan istemeyi,
giyinmeyi, rekabeti ve paylagmayi, kiz tavlamayi, kendini korumayi, zamanini planlamayi,
isteklerini ertelemeyi, stresle bas etmeyi, yasamin, yetiskinlerin ve hocalarin sagmaliklarina
toleransi, 6zgurluk alanlarimm genisletmek icin asilmayi, kabul edilebilir bir bicimde isyan
etmegi, mizahi, sorgulamayi, yaratici ¢ozumler olusturmayi, dans etmeyi, kendine yetmeyi,
caligmayi1, para kazanmayi, vermeyi ve almayi, sevmeyi, sevilmeyi, keyif almayi, mutlu olmay1
ve daha pek cogunu dgrenmek cocugun “asli” gorevleridir. Bunlar temel yagam becerileridir ve
arasinda “aileyi yonetmek” yoktur. O ig anne- babanin isidir.

EN BUYUK TUZAK

Ailede cocuklarla ilgili bir problem yagandiginda, en sik dustilen tuzaklardan biri, anne ve babanin
ayni cephede yer almamalar1 ve ortak bir dili gelistirmiyor olmalaridir. Cocugun egitimi ile
ilgili nelerin yapilip nelerin yapilmayacagt soz konusu oldugunda, anne baba, maalesef, tartigma
baglatabiliyorlar. Bunun 6nlenmesi gerekir ¢iinkui ¢ocuklar bu farki gordukleri anda kullanmaya
bagslarlar ve elbette ki, yanastiklar1 kisi anne olur. Anne de, bazi durumlarda babaya soylemeyerek,
babadan gizli ¢ocuga bazi haklar verme yoluna gider. Buna kendini zorunlu hissettigi, dogru olanin
bu oldugunu dusunduigu i¢in cocuk ile yakinlagarak baba digarida kalir, aile sisteminin ve karar
mekanizmalarinin digina itilir. Bu, ailelerde jenerik problem yaratmak icin potansiyel bir ortamdir.
Bu ortamin oldugu her ailede problem ¢ikmaz ama aile problem ¢ikmaya ¢ok elverigli hale gelmis
olur. Dolayisiyla, ilk yapilacak islerden biri, anne ve babayi ortak bir dile, ideolojiye, egitim
anlayigina yonlendirerek kurallari koyma ve yaptirim gibi hallerde anlagmaya vardirmaktir.

Uzun siire belli bir sorunu yagayan ailelere baktigimiz zaman, anne babalarin veya kari kocalarin
birbirleriyle bir problem yasadiklarinda bir care gelistirdiklerini gorityoruz. Bulunan care (kizmak,
bagirmak, nasihat, kural koymak, kuraldan vazgecmek vs.) ise yaramiyor olabilir. Bir sorun devam
ediyorsa bunun anlami, anne babanin bir kural koyup veya bir kriter olusturup bir muidahalede
bulununca bunun ige yaramamasidir. Baktigimiz zaman, bir anne 15 sene boyunca ¢ocuguna ders
calismasini soyleyebiliyor veya bir kar1 koca birbirlerine 15 sene ti¢ cimleyi ge¢gmeyen su¢lamalarda
ve kars1 suclamalarda bulunabiliyor. 15 sene boyunca o problem ¢oziilmeyebiliyor ve ayni su¢glamalar
gidip gelebiliyor. Bir sorunu ¢ozemedigimiz zaman, buldugumuz care ise yaramiyorsa, biraz daha
bastirarak ve sik soyleyerek sorunun cozillecegi varsayilir. Bu tuzaga digsmemek gerekir. Daha
dogrusu, tuzaga dustigumuzin farkina varip yaptigimiz mudahalenin ige yaramadigini goriince
farkli bir care ve mildahale olusturmamiz lazim.

PROBLEM COZME FORMATI

Hem problem yaratan hem de problemlerin asilamamasinda katkida bulundugunu goérdugium
bir tema ya da aligkanlik da, ailelerin bir problem yasadiklarinda o problemi kronik hale getirip
asamadiklari zaman, bir problem ¢ozme formati olusturmamis olmalaridir. Problem yagamayan
aileler bu formati olusturuyorlar ama bunu ayak ustil yapabiliyorlar. Cocuk diskotege gitmek veya
arkadasinda kalmak ister. Bunun uizerine diger arkadaglarin da gidip gitmedigi arastiriliyor, gocugu
goturecek saglam biri araniyor. Bunlari yapan da hep anne oluyor. Sonugta, anne baba ¢ocugun




gitmesini goze alacaklar, sabaha kadar uyumayip bunu ¢ocuklarina belli etmeyecekler. Sorunsuz
bir sekilde gidip geliyorsa, tekrar gidebilecek. Boylece, bir diizenleme yapiliyor ve aile bir problem
¢ozme formati olugturmusg oluyor.

Son olarak, butiin bu siireg igerisinde aile sorunlarini tartisirken anne babanin en sik dustukleri tuzak,
“sen-ben” tartigmasina girmeleri. Boylece, sorun tartismanin digina tasar ve birbirini su¢lamalar
baslar. Bundan ciddi anlamda kaginmak gerekir, ¢ctinkt o saat cocugun sorunlarinin tartisildigi bir
saattir, kar1 koca meseleleri varsa da ayr1 bir saat konarak anne baba birbirleriyle ilgili sikayetleri
konugurlar. Cocukla ilgili bir sorunu tartisirken anne baba birbirine giriyorsa, anne babanin kendi
iligkileri ve evlilikleri ile ilgili bir sorulart vardir ve cocuk meselelerini tartigirken, bu durumu ister
istemez gundeme getirmekteler. Ikisini birbirine karistirmamak gerekir. Eger halledemiyorlarsa ve
ozellikle cocukla ugrasirken tartismaya devam ediyorlarsa, makul bir siire de gegctiyse, artik sorun
haline gelmis demektir. O zaman bir profesyonele bagvurmak dusunilebilir.




CINSELLIGIi MERAK EDiYORUM




ERGENIN KAYGILARI, SORULARI,

ARAYISLARI

Nurcan Miftioglu

TAP Vakfi, Uzm. Sosyolog

Ergenin Cinsellige Yaklasimi

Ergenlik, yasanilan bedensel ve duygusal degisimin yani sira cinselligin sosyal ve kiultirel
kodlartyla tanigilan bir donem. Aileden baglayarak, arkadaslar, 0gretmenler, yetigkinler cinsellik
diunyasimi tanimlayan, anlamlandiran, sinirlayan ve suiphesiz yorumlayan mesajlar vermektedir.
Bilgi bir yaniyla cok ulagilabilirdir, internette bir tik uzaklikta farkli nitelikte sayisiz bilgi vardir.
Bazen birbirini tekrarlayan bazen de reddeden bir dolu enformasyonla karsilagilir. Pek cok konuda
ergeni yonlendiren aile suskunlagsmigsa cok da dert edilmeyecektir. Akranlar, arkadaslar yeterince
heveslidir cinselligi konugmak icin. Cinselligi kesfetmeye istekli ergene popiiler kultur ve kitle
iletisim araglari cok fazla segenek sunar. Ergenin rol modelleri, hayranlik ve merakla izlenen idolleri
ve starlar1 da hep 0zel yasamlari ile gindemdedir.

Poptler kulturden pornografiye uzanan enformasyon ¢esitliligi ve veri zenginligi ergenin diinyasinda
degisen oranlarda yer almaktadir. Yasam biciminden ilgi alanlarina, politik goruislerinden meslek
secimine uzanan bir alanda kendini yetigkin diinyasina hazirlarken ergenin cinsellikle ilgili sorulari
ve sorunlart da olacaktir. Egitim alanindan sagliga mevcut toplumsal yapilanmanin cinsellige
iligkin bu arayista, ergeni ve genci destekleyecek mekanizmalar1 yaygin ve ulagilabilir bir noktaya
tastyamadigini biliyoruz. Ailenin yetersiz roli, ergen cinselligini reddeden bir toplumsal c¢evre
ve danigmanlik ve saglik merkezlerinin olmamasi ilk asamada tanimlayabilecegimiz gostergeler.
Aragtirma sonuclar1 bilgi eksikliklerini ve genglerin 9grenme konusundaki isteklerini kanitlasa da,
onemli bir toplumsal kesimin bu ihtiyaci/boglugu gormezden gelmeye devam ettigi bir bagka gercek.

TAP Vakfr’nin okul temelli cinsel saglik egitim programi, tam da bu ihtiyagtan yola ¢ikarak bir
“uygulama modeli” gelistirmekte. Ogrencilerin merak, istek ve ihtiyaglarina odaklanarak gelisen
program; ergeni anlamaya ve desteklemeye calisiyor. Cinsel gelisim suireclerini dikkate alarak, yasa
ve kultire uyumlu bir egitim ¢aligmasi surduriyor.

Cinsellik konusunda “bilgi”; sadece pozitif bilimlerden ve aragtirmalardan beslenen bir alan degil,
ayn1 zamanda degerler, Onyargilar, inanilar, kaygilar ve korkularla ¢evrelenmis, i¢ ice gecmis
bir alan. Bir ergenin dogrudan ve on yargisiz, naif ama ayni zamanda cesur durugu, bilgideki bu
kirliligi yakalamak icin onemli bir firsat. Ergenin bakisi, yetigskine ve ebeveyne durusundaki ve
yaklasimindaki c¢eligkileri yakalama sansi yaratiyor. Ve ayni zamanda cinsellige iligskin yaklagim
ve tutumlarm ne denli kulturel oldugunu gostererek alanin goreceliligine dikkat cekiyor. Ergenin
tepkilerine ve geri bildirimlerine bu acidan yaklagmak bir 6grenme firsatina donuigebilir.

Ergenlerle surdiirmekte oldugumuz egitim calismalari, onlarin seslerini duymaya acik ve bu konuda
konugmalarini, 6grenmelerini tesvik ediyor. Bu konuda gelistirecekleri yaklagim iletisime acik ve




cinselligi paylagsmay1 - konugmay1 destekler nitelikte olmali. Bu metin cinsel gelisim stuirecindeki
birka¢ temel baglik tizerinden ergen paylagimlarini igeriyor. Metinde yer alan basliklar, dogrudan
ders bagliklar1 olmasa da, program kapsaminda izini surdigiimiz ve cinsellige yaklagim noktasinda
belirleyici alt bagliklar. Derlenen geri bildirimler ergenin goziinden henuiz yapilanmaya baglamis
ama kaliplara dokillmemis haliyle goriilen resmi anlamay1 ve anlamlandirmay1 amagliyor. Yapmak
istedigimiz; alti ¢izdigimiz noktalar1 sizlerin de gundemine tasgimak ve ergene yaklasirken,
sorularimi yanitlarken, onlara dokunurken bu temalarin da dikkate alinmasini saglamak.

Biyolojik Cinsiyet — Toplumsal Cinsiyet:

2-3 yagindan baglayarak biyolojik cinsiyetinin ayriminda olan ¢cocuk, sosyallesme stirecinde “kizlar
ve oglanlar i¢in olanlar1”, oyunlari, oyuncaklari, giysileri, davraniglari dgrenerek cinsel kimligini
geligtirir. Her kulturun icinde ki kadinlik ve erkeklik rolleri de bu 6grenme suirecinin bir parcasidir.
Dolayistyla bedenle ilgili algilar1 toplumsal cinsiyetten ayirmak mimkiin degil. Iki ayri cinsiyetin
varligi 10 yaginda da biyolojik —genital farkliliklarin, iremenin 6tesinde anlam kazanmis, toplumun
yukledigi rolleri kaydetmistir. Cinsiyetler, sadece biyolojik farkliliklari ile degil ama yan1 zamanda
sosyal rolleri ile i¢ ice algilanmaktadir.

Neden iki cinsiyet var?

e “Agik olmak, evlenmek i¢in.” (4.smnif, ki1z)

*  “Sadece kadinlar ya da erkekler olsaydi diinya cok sikict olurdu.” (4.sinif, oglan)

o “Iki cinsiyet olmasaydi hayat ¢ok renksiz olurdu.” (4.simif, oglan)

*  “Kadinlar olmasayd erkekler bazi isleri yapamaz, kendilerini besleyemezlerdi.” (4 sinif, kiz)
*  “Sadece erkekler olsayd: dans edemezlerdi, sadece halay filan ¢ekebilirlerdi.” (4.sinif, oglan)
*  “Sadece kadinlar olsaydi vatani kim koruyacakt1?” (4.sunif, oglan)

Cinsellik Algisi:

Ergenlik, kadin ve erkek olmanin ogrenildigi ama aym zamanda o rollere yiiklenen anlamlarin da
sorgulanmaya basladig1 bir donem. Icinde yasadigimiz kiiltiir cinsellik konusunda sadece sinirlari ve
yasaklari degil ama ayni zamanda gelenegin ve modernin bir arada var oldugu, paradoksal pek cok
tabloyu iceriyor. Muhafazakdr alan icinde sinirlar: zorladig diisiindiigiimiiz tutumlar veya modern
olana yakistiramadigumiz degerler bir arada olmaya devam ediyor. Cinsellik tutum ve davraniglar
konusundaki bu goriintii ergene sorgulayabilecegi pek ¢cok malzeme veriyor; cifte standartlar (kiz
ve erkek ergene verilen farkli mesajlar), kendi icinde celigkili duruslar(ozgiirliikcti ama homofobik
ebeveynler), uygulanamayan yasalar (evlilik yas).

Cinsellige toplumun baktig gibi bakmasi, yasadig1 gibi yasamast istendiginde ergen ne goriiyor?

*  “Dogustan bir hymenim yoksa ve bu konuya kafasini takacak bir adama asik olursam o zaman
ne olacak? Neden bunlarla ugrasmak zorunday1z?” (8.sinif, kiz)

e “Ben agk diyorum, annem ‘6devini yap’ diyor. Ayr1 diinyalarin insanlariy1z. Bence o bu diilnyaya
direk anne olarak geldi.” (7. siif, kiz)




* “Madem 18 yas oncesi yasak biz de yurt digina gidip yapariz bu igi I ( 7. siif, oglan)

* “Toplum bagkalarinin cinselligine karisiyor, yolda opiisen iki geng gorse ‘cik cik’ deyip basini
ceviriyor ama taciz, tecaviiz, kuicuk kizlarin zorla evlendirilmesi...bu toplumda oluyor. Iki
yuzluluk degil mi?” (8.sinif, kiz)

e  “Ergenlerin, genclerin cinselligi yokmus, olmamaliymis gibi davraniliyor. Gengken her halti
yiyen yetigkinler simdi bize akil veriyor, yasak koyuyor.” (8.sinif, oglan)

Bilgi Kaynaklari Acmazi:

Cinsel gelisim doneminde sadece bilgilenme boyutu ile degil ama “yetiskinle paylagim” noktasinda
da biraz tek basinal/sadece akraniyla bas basa birakilan ergen “bilgi cagimin sayisiz olanagr ve
ileri teknoloji ile bas basa kaliyor. Orada ki bilgi kirliligi ile basa cikmasi, pornografiden gelen
cinsellik modelini bir yere yerlestirmesi gerekiyor. Yalniz birakildiginda, popiiler kiiltiiriin uzantisi
olan bilgiyi sahiplenen — cinsellikte pornografinin baskin kadin-erkek tipolojisini benimseyen bir
kusak gozlityoruz.

Ergenlerin pek cogu icin pornografi bir bilgi kaynagi, diirtiileriyle yonlendikleri, merak ve
heyecanlarina karsilik bulduklart bir diinya. Ancak 10-12 yaslarindaki cocuklarin dahi pornografiye
ulagiyor olmasi ciddi ruhsal sorunlarin yaganmasina neden oluyor. Kiiciik yas gruplarinda kurgu
ve gercekligin ayirt edilemedigini, cocuk diinyast icin yetigkin cinsel davraniglarimi gozlemenin-
yiiz ytize gelmenin travmatik sonuglar yarattigini biliyoruz. Anne-babalarin ve egitmenlerin, sanal
ortanun smrlart ¢izme konusunda sadece duyarli degil ama ayni zamanda yetkin de olmalart
gerekiyor.

* “Internette ayak numaras: butyiidiik¢e penisin de burydugunii okudum. Dogru mu?” (4.sinif, kiz)

e “Ogrenmek icin porno mu izlemek 1azim, yoksa nasil 6grenicez, tecribemiz olmaz.” (5.smf,
oglan)

* “Pornografi en iyi bilgi kaynag1 bence.. Ne biliyorsak o filmlerden d6grendik.” (8.sinif, oglan)
¢ “Pornoya ulagmak kolay. Internette bir tik yetiyor.” (8.sinif, oglan)

* “Begenmediginiz o porno filmlerden cok sey dgreniyoruz.” (8.sinif, oglan)

Ebeveynin Rolii:

Pek cok arastirmanin ortak bulgusu, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynin cocugunun cinsel egitiminde
destek olma konusunda daha istekli ve aktif oldugu yoniinde. Bu sorumluluk ozellikle ergenlik
donemi oOncesi yasanacaklar ve bedendeki degisimler konusunda cocuklarin bilgilendirilmesi
olarak yorumlaniyor. Cinsellik konusunda ailenin degerlerinin ve swurlarimin paylasilmasi,
riskler konusundaki wyarilar bu paylasumin devam eden adimlarmi olusturuyor. Ergenlik donemi
degisikliklerinden bahseden, biiyiidiikce de riskler konusunda uyaran ebeveyn boylece roliinii
tamamladigini/sorumlulugunu yerine getirdigini diigiinebiliyor. Egitim diizeyi sinirli ve geleneksel
yapidaki ailelerden ise sessizlik, ayiplar ve yasaklar hiikmiinii koruyor.

Ortak paydada, hemen tiim aileler cocuklarinin bu konuda bilgilendirilmesi icin okulun rol almasin
onaylryor. Boylece nasil yol alacaklarimi ¢ok da bilemedikleri zor ve riskli bir alandan uzak




kalabiliyorlar. Bu konudaki en onemli soru, hangi yasta, hangi bilgi, hangi diizeyde paylasilacak.
Kullanilacak dil ve terminoloji isin bir diger zor yani. Ancak belki hepsinden daha dnemlisi, bu
gindemi paylagmanin cocugunuzla “yiiz-goz olmak™ anlamina gelecegi konusundaki onyargi. Bir
bagka acidan baktigimizda da, aileler ve hatta egiticiler arasinda yaygin olan bu “yiiz-goz olma”
kaygisinin zor bir alana adim atma konusundaki diren¢ oldugunu da soyleyebiliriz.

*  “Niye bu konularda kizlara anneler, erkeklere babalar bilgi verir hi¢c anlamam. Annem benimle
konusmaktan kagiyor, babama pasliyor. Aslinda babamdan daha bilgili bu konularda.” (8.sintf,
oglan)

* “Bilgi edinmek icin en dogru kaynaklarin anne-babalar oldugunu soyliiyorsunuz. Ben
televizyonda optisme sahnesi ¢iktiginda kanal degistirilen bir evde biiyiidiim. Bu konular: onlarla
nasil konusabilirim?” (8.sinif, oglan)

Oysa cinselligi ergenlerle konusma/paylasma konusunda ortak bir noktaya varabilmek miimkiin.
Ergen icin bu konuda konusabilmek ve kendini ifade etmek, bilgilenmek kadar onemli bir ihtiyag.
Ancak burada egitim ortaminda ve akranlarla yasanan paylasumin Otesinde, ailenin rol ve
sorumluluklarimin da oldugunu vurgulamak gerekiyor.

*  “Boyle bir konuyu sinifta, ders saatinde konustugumuza inanamiyorum. Simdi ben bu egitimden
digarida birine bahsetsem ‘size okulda bunlari mi ogretiyorlar’ der kesin. Topluca ayiplaniriz. Ama
burada son derece keyif alarak, sorgulayarak, giizel giizel konustuk.” (8.sinif, kiz)

Cinsellik ve Duygular:

Hormonlarn devreye girdigi noktadan itibaren cinsel durtileri ile tanmigan/karsilagan ergen bu suireci
yonetmekte zorlanabiliyor. Bedenindeki degisimle baga ¢ikmaya-uzlagmaya calistigi bir noktada,
ruyalari, hayalleri ve dusiinceleriyle bir yandan da aska, sevdaya en fazla da haz arayisina yoneliyor.
Cinsel saglik egitim programinda 14-15 yas grubunda cinsellige butinsel bir bakis agis1 yaratmaya
calisiyoruz. Cinselligi sadece cinsel organlara/cinsel davraniglara odakli bir kavram olmaktan ote
daha butunsel algilamalarini hedefleyen caligmalar yapryoruz. Cinselligin boyutlar1 ¢aligmalari
bedenden baglayarak, duyguda, davranista ve sosyo-killtiurel ortamda bu suireci etkileyen ve dahil
olan ne kadar fazla degisken oldugunu onlara fark ettirmeyi amagliyor. Dort baglikta ¢alistigimiz bu
egzersizde; bu yas grubu ile calisiginizda ve ozellikle cinsel egitimle hentiz tanigmiglarsa “cinsel
duygular” bashig1 altinda gelen kelimeler/kavramlar soyle;

Cinsel duygular nelerdir?

* Ureme ve ¢cocuk (annelik-babalik duygusu)
* Porno izleme ve uygulama istegi

* Tatmin olma duygusu

¢ Kendini kanitlama duygusu

* Korunma istegi

» Seks istegi /adrenalin / sapiklik /sapkinlik




* Pozisyon ¢esitliligi istegi
* FEllesme istegi
* Gerdek istegi

Ayni 14 yas grubu ile daha onceki yillarda ¢calisma basladiysaniz bu sayfa cok daha disipline edilmig/
kiiltiirel formata sokulmus sekilde ortaya cikar; mutluluk, merak, korku, kaygi, bazen en son ortaya
ctkan sevgi, ask gibi...

Yasanilan seyin adinin koyulamamasi da bir bagka sikintidir, bu hem bedende neler olup bittigini
anlayamamak hem de adlandiramamakla ilgili bir sikintidir. Bebek dilinin ardindan (kuku, mimi,
pipi) ergenin geldigi nokta argo ve pornografinin dilidir. Organ isimlerinden baglayarak, cinsel
davraniglarin tanimlanmasina uzanan bir ¢izgide, yasadiklar1 geyin karsiligin1 bulamadiklarinda,
kendilerine yakistirdiklar1 “sapiklagmak” “dugiincelerin sapiklagmasi” deneyimlerinin ¢ok da
rastlantisal olmadigi gorulur.

Geligen-degisen bir yasantisal stire¢ vardir; ancak bunun dilde bir kargiligini1 bulmakta zorluk yagar
ergen. Kelimelere dokemedigi, kavramlagtiramadigi-anlamlandiramadigi bir konuda saglikli ve
tutarli davranmasini beklemek de gercekei olmayacaktir.

* “Vajinadan yapilan ¢cocuk olmasi popodan yapilan zevk i¢inmig, 0yle mi?” (5.smmf, oglan)
* “Azinca insan c¢ok tuhaf hissediyor. Normal mi?” (7.sinif, kiz)
* “Ergenlere sapik diye bakiliyor. Hormonlar yuzinden, ne yapalim?” (8.sinif, oglan)

Ergenin, yetigkin diinyasuin cifte standartlart ile karsilastigi ilk alanlardan biri cinsellik. Neredeyse
biiyiimek, bu kaliplari fark etmenin ve gozlemenin ardindan gelen bir cesit i¢csellestirme/oyunun
kurallarimi 6grenme siireci. Gelenegin, kiiltiiriin besledigi aligkanliklar “sessiz-konusulmayan bir
alan olmast — konusuldugunda ayip haline gelmesi-yasaklarla yiiklenmesi pornografi gibi mesrulugu
sorgulanan bir kanaldan 6grenilmesi ve beslenmesi” cinsellik alanim biiyiimenin oniine bir “tehdit-
astlmasi gereken mayinli arazi” gibi konumlandiriyor.

Buradan baktiginizda “milli olmanin “ erkekligin bir sarti olmast hi¢ de rastlanti degil.

Derslerimizde orta ogrenim kademesinde en fazla ilgi gosterilen ve tartigilan konular, bu alana iliskin
vasalardir. Cinsel iliski, istismar suclari, gebeligin sonlandirimast vb. onlart ilgilendirebilecek
yasal gcerceveyi paylasmak pek cok soruyu ve yorumu beraberinde getirir.

o “Iki taraf da istiyorsa 18’den once cinsel iliski su¢ olamaz.” (8, oglan)
*  “Devlet bizi kiskandigt icin 18 yasindan oncesine yasak koyuyor.”8, (oglan)
Givenli Cinsellik:

Okullarda calisirken onlart tasimak istedigimiz en temel noktalardan birisi; giivenli cinsellik
konusunda duyarli olmalari, giivenli cinsellige sadece bedendeki riskler boyutunda degil, gelisim
stirecleri, ozgiivenleri, iliskileri baglaminda da dogru yaklasmalarmi saglamak. Bu kavramla ilk
karsilastiklarinda, ‘Giivenli Cinsellik Nedir?’ sorusuna verilen yamitlar:




e “Korunma yontemleri kullanmak.” (8.smif, kiz)
* “Daha once cinsel iliskiye girmemis biriyle birlikte olmak.” (8.sinif, oglan)
* “Cinselligi kimsenin gormeyecegi, givenli yerlerde yasamak.” (8.sinif, oglan)

“Cinsel iliskiyi erken yaslarda yasamak riskleri de beraberinde getirir.” Paylasumina gelen
yorumlar,

“Kizlik zart patlayabilir.” (7.sinif, oglan)
“Evlendik diyelim, o zaman da riskli mi?” (7.suf, oglan)

Ergenlerin yasamlarimin heniiz basinda bile, cinsellik konusunda ne denli yiiklenmis olduklarin
gortince, yetiskinlerin kendileri konusunda bir kez daha diisiinmeleri gerekiyor. Ergenle cinselligi
konusan, paylasan, egiten yetigkinin bu alanda kendi durusuna ve yaklasima iliskin farkindaligi son
derece onemli. Bilgilerinin yeterli ve dogru olmasinin otesinde, yetiskin kendi inani ve degerlerinin,
korku ve kaygilarmmin ergen igin ne anlama gelebilecegi bilmeli. Kendi bakisini ve degerlerini
olusturma siirecindeki ergene, nesnel ve evrensel bir yaklasimla; onu giiclendirecek, sosyal ortami
ve kisiligi ile uyumlu bir durusa tastyacak destegi sunabilmeli.




KARSILASMA

Handan Keskinler
Psikolojik Danisman, Kog Ozel ilkogretim Okulu

Oncelikle konugmabagligimin hikayesinden bahsetmek istiyorum sizlere. Paylagimicin “Karsilasma”
basligini sectim. Son yillarda degisim gostermeye baslasa da, 6grencilerimizin buyuk bir cogunlugu
tek cocuk. Ebeveynleri calistig1 icin ya da bagka sebeplerden oturi btk bir ¢ogunlugunun evinde
yardimet ablalar ya da teyzeler var. Anlayacaginiz yetiskinlerle kusatilmig durumdalar. Evcilik ya
da doktorculuk oynayabilecekleri bir kardesleri ya da yasitlar1 yok. Evin digindaki yagam alanlarini
dustindugumde hem cinsleri ve karsi cinsten yasitlariyla en ¢ok karsilagma firsati bulduklar1 ortam
okul. Okulda yasanilan bir stireci aktaracagim i¢in aklima gelen ilk sozciik olan “karsilasma” hemen
konugsmamin baslig1 oluvermisti. Konusmami yazmadan 6nce adin1 koymugtum ve sonra yazmaya
basladigimda bu bagligin beni nerelere goturecegini ¢ok da kestiremedigimi fark ettim. O kadar
cok ornek zihnime usustu ki onlarin icinden secim yapmak biraz zor oldu. Konusmami yazmaya
baslamadan once koydugum bu bagligin zihnimde uyandirdiklarina baktim. Cunku “karsilasma”
diye icimde bu baglikla dolagirken ona eslik eden bagka sozcukler de vardi. Kargilagma, karst olma,
tanigma, rekabet, yarisma, kaynagma, kararlagtirma, karisma, karsilagtirma, karmasa, karsilama,
karigtirma... Gergekten benim igin sasirtict oldu, okulda gordiuklerimden ne kadar cok sey
barindirtyordu bu sozciikler ve ifade ettikleri. Belki bu sozciiklerin bir kismina sizlerle paylasacagim
ornekler sirasinda tekrar rastlayacagiz.

Orneklerimi anasmifindan 8. siifa kadar ki 6grenci grubu i¢inden se¢meye calistim. Cunki bu
orneklerin gelisimsel suirec icindeki degisimi bir parca da olsa sizlere aktarmama yardimc1 olacagin
dusundum.

Simdi sizlerle anasmift 6grencilerimizin karsilasma deneyimini paylasacagim. Yani bizim onlari
nasil karsiladigimizi ve bu durumun onlar da ne yarattigindan bahsedecegim. Anasimiflarimizda
bir¢cok okulda oldugu gibi her sinifta kiz ve erkek 0grencilerin ortak kullandiklar: tuvaletler mevcut.
Yemek Oncesi ve sonras1 0gretmen gozetiminde gerceklesen el yikama, tuvalet ihtiyacini kargilama
zamanlar1 diginda bu alani ihtiya¢ duyduklar1 zaman ogretmenlerine soyleyerek kullaniyorlar.
Daha dnce kres ya da yuva deneyimi olan dgrenciler gayet rahatken, bu tarz bir deneyimi olmayan
ogrenciler ilk gunlerde genellikle tuvalette kimse yokken tuvaleti kullanmay1 tercih ediyorlar. Ve
tuvalette bulunma siireleri oldukca kisa. Gun igerisinde tuvaleti hi¢ kullanmayanlar bile oluyor.
Ilerleyen guinlerde birbirleriyle tanisip, kaynastikca tuvalet ortak kullanilan, sakalagilan, sohbetlerin
yapildig1, bazen siniftakilerin duymasini istemedikleri seyleri gizli gizli konugmak i¢gin segtikleri yer
haline geliyor. Bir diger karsilasma deneyimi de brang derslerine giderken sinif iginde kiyafetlerini
degistirirken yasaniyor. Baglarda birbirlerine tedirgin bakislar yollayarak bu sureci yasadiklarini
gozlemlerken ilerleyen giinlerde nadiren bir ya da iki ogrencinin siifin daha ticra bir kdgesine
giderek giyinmeyi tercih ettigini fark ediyorsunuz. Bir de giyinmek yerine digerlerini izlemeyi tercih
edenler var ki onlarin giyinmeye devam etmeleri i¢in her zaman Ogretmenlerinin hatirlatmalari
gerekiyor.




Anasinifindaki 6grencilerin yukaridaki karsilagsmalar sirasinda gordukleri kargisinda sormus
olduklar1 sorularin igerigine baktiginizda sorunun genellikle oldugu gibi bir bilgiyi edinmekten
daha c¢ok cinsiyet kavramiyla tanigmaya dair bir isleve sahip oldugunu soyleyebilirim. Giysilerini
degistirirken bir erkek 06grencinin kiz dgrencinin memesini gorduguinde saskinlikla “aaa benimkiyle
ayn1” demesinde oldugu gibi. Paylasimlari sirasinda kiz ve erkek ogrenciler arasinda bir farklilik
olmamasi da dikkatimi ¢ceken noktalardan biri. Kiz 6grenciler de en az erkek o0grenciler kadar rahat
bir gsekilde meraklarini, fark etiklerini (kesfettiklerini) soze dokebiliyorlar. Bu durum karsisinda
kendime sormadan edemiyorum ilerleyen sinif diizeyleriyle birlikte ne ya da neler oluyor da cinsellik
sadece erkek 0grencilerin konugma hakkinin oldugu bir tabuya donuisuiyor.

Daha ¢ok kendi hem cinsleriyle oynama egilimi gosterdikleri bu simif diizeyinde cinsiyete dair rolleri
daha belirgin bir sekilde gorduguimiu ifade etmeliyim. Blok kosesi erkek ogrencilerin tekelindeyken,
evcilik ve sanat kosesinin kiz 0grenciler tarafindan daha ¢ok kullanildigini gorebilirsiniz. Fen kosesi
ortak kullanilan koselerden, kutu oyunlarin1 oynarken de cinsiyet ayrimi pek gozlemlemiyorsunuz.
Bahgede oynanan oyunlar sirasinda da zaman zaman birlikte oynadiklarini gormek mumkiin oluyor.

Fiziksel gorunimin (benzerlikler ve farkliliklar temelinde) kendi cinslerine ve karst cinse dair
merak ve ilginin temelinde yer aldigin1 gozlemledigimi soyleyebilirim. Belki cinsellikle ilgili hemen
hemen her yas doneminde ortak olarak gozlemledigim bir durum sadece ilerleyen yagla birlikte
ayrintilar igin i¢ine giriyor. Ilerleyen yaslarda genel bir bedensel goriiniisten ziyade cinsel organlar
benzerlik ve farkliliklariyla, islevleriyle birlikte bu merak ve ilginin odak noktasi1 haline geliyor.

Annesi hamile olan bir kiz 6grencimizin annenin hamile kaldig1 andan itibaren stirece dahil etmesiyle
birlikte (tim jinekolog muayenelerine kizini da goturtp ultrasonda kardesini gormesini saglamaya
calisarak) kiz 0grencimizin okulda gorduigii hamile 6gretmenlere ben orada ne oldugunu biliyorum
seklinde paylagimlarda bulunmasini beraberinde getirmistir. Gordukleri onu siiftakilerden 1- 0 dne
gecirmis gibidir ¢uinkil o orada ne oldugunu biliyordur. Sanki siirecin tamaminin bir pargasi kilinmig
gibidir.

Bir de, sayis1 hi¢ de azimsanamayacak bir grup 0grencimiz var ki anne- babasina cocuk yaptiran.
Nasil oluyorsa bu dgrencilerimiz ikinci ¢ocugun gelme zamanini hissettiklerinde ya da buna karar
verdiklerinde anne- babalarina gerekli mildahaleyi ve gorevlendirmeyi yapiyorlar ve ikinci ¢ocuk
bu sekilde dunyaya geliyor. Hatta adina da dgrencilerimiz karar veriyor. Ebeveynler ¢ok icten bir
sekilde bize kalsa biz hi¢ dustinmityorduk. O istedi, adin1 da o koydu diyerek ikinci ¢cocugun varligim
aciklamaya calisiyorlar. Bir cocugun diunyaya gelmesine her seyiyle adi dahil karar verebilme
gucuniin ozellikle kucik yas grubundaki ogrencilerimizin zihninde yarattiklarini disinmeden
edemiyorum. (Gergeklesen cinsel eylemin harekete gegiricisi olmanin yaratig: etki)

1.,2., ve 3. simiflara geldigimizde kizlar ve erkeklerin oyunlarindaki farkliliklar devam etmekle
birlikte grup oyunlarini oynama miktarinda da artig oldugunu gozlemliyoruz. Artik akademik
dunyaya dair daha farkli bir igerikle kars1 karstya kaldiklar1 gibi kiz ve erkek olmaya dair ayrimlarla
da kars1 karsiyadirlar. Kizlarin tuvaletleriyle erkeklerin tuvaletleri ayrilmistir. Soyunma- giyinme
odalar1 vardir. Bu yeni oyunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Kizlar ve erkeklerin birlikte
oynadig1 icinde kagcmanin ve yakalamanin oldugu oyunlarin sonu genellikle tuvaletlerde, daha
¢ok da kizlar tuvaletinin 6ntiinde sona ermektedir. Bu tur manzaralarla ileri sinif seviyelerinde de
karsilasmak mumkundur.

Son yillarda rastlamaya bagladigimiz yeni bir durum tuvalet 6ntinde ya da yetiskinlerin olmadig1




ortamlarda sikistirilarak dudaklarindan opuilen erkek ogrencilerin sayisindaki artig. Sikistirilarak
opulen bu erkek oOgrenciler basta bu olaydan sikayet¢i olsalar da zamanla tepki vermemeye
bagladiklarin1 gozlemlersiniz. Sikistirma iglemini gergeklestiren kiz ¢grencilerin ebeveynlerinin
konu ile ilgili olarak yaptiklar1 agiklama ise bunun bir sevgi ifadesi oldugu, evde herkesin birbirini
dudagindan optugi seklindedir.

Bir akraba ziyareti sirasinda yeni dogmus bir kiz bebegin alt1 degistirilirken goren erkek 6grencimiz
(7 yas) kizlarin pipisi farkli ifadesini kullanmig, annesi de hemen duzeltip kizlarin pipisi olmaz
diye onu aydinlatmaya calismis. Buna cok sinirlenen erkek ogrenci “Hayir kizlarin da pipisi var”
diye inatlasmis ve konuyu hemen kapatmig. Gordugu ve gordugunu anlamaya caligma surecinde
isimlendirmeye ihtiyag¢ yok.

4.- 5. sinif ders mufredatinda hizli bir degisimin yasandig sinif diizeyleridir. Ayn1 zamanda hizli bir
bedensel degisimin de yasandigi bu yas doneminde 6grencilerimizin uyum saglamalarini gerektiren
cok fazla unsurla bas etmeye calistiklarini soyleyebiliriz. Erken ergenlige giris de son yillarda
cok sik rastladigimiz ve bu donemi daha da karmagik hale getiren bir diger unsur olarak etkisini
gosteriyor. K1z 0grenciler daha ¢ok derslerine odaklanmak icin ¢aba sarf ederken, erkek dgrencilerin
yasadiklar1 bedensel degisimin sozel ifadelerine yansidigini gorursiiniiz. Bu donemde yogun bir
cinsel soylemle karsilagmak mumkiuin. Ozellikle yetigskinlerin bulunmadigi ortamlarda gerceklesen
konugmalarin kiz 6grenciler de gizli bir merak uyandirmakla birlikte daha ¢ok sessizlesmelerine ve
kaygilanmalarina neden oldugunu soyleyebiliriz.

6. sintf, cinsiyet farki gozetmeksizin ortak ilgi, merak ve paylasimlarin merkezde yer aldig1 karma
gruplarin etkilesimine rastladigimiz bir sinif duzeyi. Sanki bedensel degisimlerinin de etkisiyle
cinsiyet rolleri ve onlarin varligina dair ihtiya¢ ortadan kalkmig gibidir. Cunki beden cinsiyetin
gostergesi olarak tek basina yeterli gibidir ya da bu durum ikili bir etki yaratarak cinsiyetsiz olmay1 da
beraberinde getiriyor mudur? Cunki kiz ve erkek 0grencilerin giyinislerindeki benzerlik sasirticidir.

7.ve 8. siniflar, karsilikli olarak begeninin, ilginin daha da artt1g1, yakinlagma isteginin yogunlagstig1
simif duzeyleri. Ayrica yasanilanlarin gorsel materyallerle hizli bir sekilde herkesle paylasilarak
yasanilanin kanitinin sunulmaya ¢alisildig: bir donem.

Birbirlerine sartlma ve dokunma miktarlarinin arttigin1 da gozlemledigimiz bir donemdeler. Bu
durum bazen ¢ok kontrolsiiz bir hale donugebiliyor. Bir isim bile vermigler buna “Karambol”.
Koridorda bir grup erkek 0grenci toplaniyor ve dar olan (dolaplardan dolay1) bir bolumde gecen kiz
ogrenciyi aralarina alarak ona elle dokunuyorlar. Yaptiklarini saka olarak tanimliyorlar ve eglenmek
icin yaptiklarini soyluyorlar.

Ogrencilerimizin birbirleriyle kargilagmalarindan bahsederken 0gretmenlerden, idarecilerden
ve ebeveynlerden bahsetmemek olmaz. Konugsmami c¢ok uzatmadan bahsetmeye calisacagim.
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin ortaklastig1 bir nokta var ki o da TAP Vakfin’dan gelen egitimcilerin
sinifta ne anlattigmma dair merak... Ne anlatiyorlar biraz bahseder misiniz, ¢ocuklari yoldan
cikartyorsunuz... gibi. Ya da “Biz de sinifa girip dinleyebilir miyiz?” seklinde. Aslinda bunu sadece
cocuklarinin, 6grencilerin ne duyduguna dair merak olarak ele almamak gerektigini dusiinityorum.
Toplumumuzda cinselligin sosyo- kulturel farkliliklarin etkisini ortadan kaldiran bir etkisi oldugunu
dusunuiyorum. Buyuik bir ¢cogunlugumuzun cinsellige dair bilgisinin kendi deneyimlerimizle sinirli
oldugunu diisindugiimde bu meraki hi¢ de sasirtici bulmadigimi soylemeliyim. Isin igin de biraz da
bize sunulmamaisg bir bilginin onlara sunuluyor olmasinin etkisi olsa gerek.




Bir de ebeveynlerin paylasima acik tavirlarimin harekete gecirici etkisinden bahsetmek istiyorum.
Cinsellik konusunda konugmaya agik bir veli grubumuz var. Burada yasanilan tek sikinti
ogrencilerimiz ihtiya¢ duymadan ebeveynlerin bilgilendirme amaciyla yaptiklar1 konugsmalar ve bu
konugmalarda agik birakilan alanlar. Optisme ¢ok normal, cinsel iligki ¢ok 6zel ve dogal bir deneyim
yasanabilir... gibi konugmalar ve bu konugmalarin 6grencilerimizin tizerinde yarattig1 etki. Cinsel
iligkinin istenildigi zaman yasanabilecegiyle ilgili bir izin gibi. Sanki asil mesele tam da bununla
ilgili. Cocuklarin kendi cinsel teoremlerini gelistirmelerine izin vermedigimiz noktada yetiskin
cinselligi ile cocuk cinselliginin birbirine karigiyor olmasinda. Cocuktan geleni ya da cocukta
gordugumuzu cinsellige dair nasil karsiladigimiz ya da karsilayamadigimiz.




OKULA YANSIYAN ERGEN

CINSELLIGI VE ERGEN AILESI

Selin Sen
Psikolojik Danisman

Cocukluktan ergenlige geciste yasanan bircok degisim esnasinda ergenin cinsellikle ilgili degisimleri
g6z ardi1 edilemez bir alandir. Ergenlerin cinselligi goriilmelidir ¢uinkil ergenin kesfetmeye bagladigi
cinselligini ifade etmeye, kim oldugunu kesfetmeye calisirken bir parcasi olarak sekillenen
cinselliginin gorilmesine ihtiyaci vardir. Ergenin ebeveynleri icin ise bu degisimi gormek ve
kabullenebilmek her zaman kolay degildir. Kimi aile i¢in cok dogal olan bu degisim, baz aileler i¢in
bag etmesi zor hisler yaratir. Bu zor hislerin varliginin kabul edilmesi, adinin konmas1 ve kaynagina
bakilabilmesi de bir o kadar zordur.

Ergen okula gelirken cinselligini evde birakip gelemez; ergenin cinselligi kimliginin dogal bir parcasi
olarak okula da yansir. Bu yansima sadece ergenden gelmez; ergenin ailesinden de gelir. Cocugunun
yasadig1 degisim ebeveynlerinin de tekrar ergenlik donemlerinde yasadiklarini hatirlatir. Dolayisiyla
ebeveyn hem kendi ergenliginde yasadigi duygularin yansimalarini farkinda olmadan yasar, hem de
artik bir ergen roliinde degil bir ebeveyn roliinde bu duygulari tasimaya caligir. Ebeveynin duygusal
yukil ergeninkinden fazladir. Rehber danigmanlar ise okulda ergenlerin ruh saglig: ile ilgilenen
kisiler olarak yasanan bu siireclere tanik olma ve dahil olma sansina sahip olur. Ne de olsa ergenin
gununuin ¢cogu okulda gecer. Okulumuzda, Rehberlik Servisi’nin ¢alisma sistemi 6grencileri okul
hayatlar1 boyunca ayn1 danismanin takip etmesi ¢ercevesine dayalidir. Bu sayede hem ergeni hem
de ailesini beg y1l boyunca tanima, farkli durumlarda gorme imkanimiz olur. Bu takip yansimalari
daha cok gorebilme ve sureglere daha ¢ok dahil olma ihtimalini yaratir.

Her sene bazi veli grup caligmalarinda konu ergenlik doneminde yasanan degisimlere gelir. Mutlaka
ebeveynlerden kendi ergenlik donemleri hakkinda dustinmelerini istedigimiz egzersizler yapariz.
Velilerden kendi ergenlik deneyimlerini hatirlamalarini, neler hissettiklerini dile getirmelerini
isteriz. Kendi ebeveynleri hakkinda neler hissettiklerini, ebeveynlerinin onlara nasil tepki verdigini
de yansitmalarini istedigimiz durumlar yaratiriz. Ebeveynlerin bu konuda farkindaliklarini arttirmay1
hedefleriz. Bu ¢aligmalar sirasinda ergenin vicudunda yagadigi degisikliklere degindigimiz zamana
geldigimizde, ergenlerin mastirbasyon yapmasinin dogal oldugunu belirttigimiz asamaya geliriz.
Bu konuda hassas davranmalarini ve odalarina kapiyr ¢calmadan dalmamalarini oneririz. Erkek
cocuklarda sabah ereksiyonu gergeklestigini, uyandirmak i¢in odalarina sabah giriyorlarsa onlara
kapidan seslenmelerini, odalarina girmeden once zaman tanimak gerektigini de vurgulariz. Kadin
ogrenciler i¢in de ayni sekilde 6zen gostermelerini isteriz. Ergenin cinselligine degindigimiz bu
asamaya geldigimizde veliler cephesinde genel bir saskinlik ve tepkisizlik durumu gergeklesir.
Ebeveynler bu konuda genelde hi¢ soru sormazlar; dinler ancak konuyu uzatmak istemezler. Sanki
cabuk gecilmesi gereken bir konuya gelmisizdir.




Bazi veliler ise okulda cinsel saglik egitimi verilip verilmedigini sorarlar. Egitim verildigini
soyledigimizde cogunlukla cinsellik konusunda kendilerinin ¢ocuklariyla konugmadiklarini, okulda
bilgi edindiklerini 6grenmenin onlar i¢in rahatlatici oldugunu soylerler. Velilere Turkiye Aile Saglig
ve Planlamas1 Vakfi ile birlikte calistigimizi, her seviyedeki 0grencilerin kuigiik grup olarak (kendi
subeleri ile) yas seviyelerine uygun egitim aldiklarini, rehber danigmanlarin da bu egitimler sirasinda
smifta oldugunu anlatiriz. Bizim cinsel saglik egitimine dahiliyetimiz 6grencilerin cinsellikle ilgili
konular1 bizimle konugabilmelerine kapi agar. Cinsellik ¢ok boyutlu bir konu oldugu icin 6grencilerin
cinsellikle ilgili konusmak istedigi konular ¢ok farkli olabilir. Kimi 6grenciler kiz-erkek arkadasi
secme kriterleri, ailelerinin erkek-kiz arkadaglarina verdikleri tepkiler; kendilerinin cinsellikle ilgili
duygulari, degerleri; toplumda gozledikleri seyleri konugmak isterken, bazilar1 da cinsellikle ilgili
merak ettikleri seyleri sormak, cinsel yonelimleri ve duygusal olarak cinselligi yasamaya hazir olup
olmadiklarin1 konusmak isteyebilir.

Veliler profesyonel bir egitim saglandigin1 0grenince rahatlar ve cinsellikle ilgili bilgilendirme
gorevini okulun onlar adina yerine getirmesine sevinir; ¢cogunlukla bu konuyu nasil ¢ocuklar ile
konusabileceklerini bilmediklerini soylerler. Cok nadiren bazi veliler bu konuda ¢ocuklarina bilgi
verdigini sdyleyip “dogru mu yaptik acaba” veya “dogru mu ifade etmisiz” diye danisirlar.

Cinsellik konusu kargisinda ergenler ayni sessizligi cinsel saglik egitimi alirken bir anda anne ve
babalarinin hala bir cinsel yasami olabilecegi fikri ile yuizlesince yasayabilirler. Onlar igin de anne
babalarinin cinselligi dokunulmamasi gereken bir alan gibidir. Varlig1 gortilmese daha iyidir sanki.

Buradan yola c¢ikarak bu yazida ele alinacak konulara gecmek istiyorum. Konulari iki baglik altinda
sizlere Ozetlemeye calisacagim. Birinci baglik ailenin, ¢cocugunun cinselligine verdigi tepkiler.
Ikinci baglik ise ergenlerin cinsellige yansittig1 dinamikler: 6zellikle de bas edemedikleri konulari
cinsellige yansitarak yagsamalart.

Ailelerin Cocuklarmin Cinselligine Verdigi Tepkiler

Ailede anne babanin cinsellige yaklagimi ve cinsellik konusuna verdigi tepkiler ergenlerin cinsellige
olan tutumlarini en cok etkileyen seylerden bir tanesidir. Cinselligin aile i¢cinde konusulabilir bir
konu olup olmadig1, mahremiyet sinirlari, oda kapilarinin kapali tutulup tutulmadigi, evde hangi
kiyafetlerle dolagmanin uygun veya uygunsuz kabul edildigi, ebeveynlerin ¢cocuklarin ontinde flort
edip etmemesinin uygun olup olmamasi, ¢ocuklar1 oniinde birbirlerine dokunup dokunmadiklari
veya opusup opusmedikleri, toplum i¢inde gosterilebilir veya gosterilemez sevgi davranislari, anne
ve babanin toplumda gordukleri cinsellikle ilgili konulara verdigi tepkiler ve bunun gibi diger
davraniglar ergenin repertuarini olusturur. Cevrenin de yadsinamaz bir etkisi olsa da, kiigiik yastan
itibaren ¢ocugun gorerek ve yasayarak ogrendigi sey ailesinin yaklagimidir. Ebeveynler de kendi
cocukluklari sirasinda ailelerinden ¢grendikleri degerleri iclerinde barindirirlar.

Ailelerin ergenlik donemi yasayan ¢ocuklarina karsi iclerinde tetiklenen hisler ¢ok farkli olabilir.
Degisen vicutlari ile birlikte ergenler, daha fazla o6zgurluk talep ederler. Kendi kararlarini verme
istegiyle beraber ailenin kararlarina karsi ¢ikma veya sinirlarini zorlama durumlari da ortaya cikar.
Bu degisimler ebeveynlerde degisik his ve tepkilere yol acar. Baz1 veliler gen¢ kadin veya geng
erkek olan ¢ocuklarinin daha ge¢ saatlerde eve gelme, daha bagma buyruk davranma, yagitlariyla
daha fazla zaman gecirme ve gezme planlarini “tehlikeli” veya “tedirgin edici” bulmaya baglar.
Ergen sirin degil yasitlar1 arasinda cekici olmayi arzulamaktadir. “Kiz bagma gec saatlerde




99, ¢

sokaklarda olmas1 uygunsuz”, “bizim zamanimizda hava karardi m1 evde olunurdu”; “artik kiz veya
erkek fark etmiyor, herkes tehlikede, bunun sapig1 var, ¢ikarcisi var, vs” cumleleri telaffuz edilir.
Bir veli cocugunun kendi kendine arkadaslariyla bulusacag: yerlere gitmeyi istemesi Uistiine, bana
danigmaya gelip “birakayim kendi gitsin diyecegim ama bu sehirde zenciler var” demisti. Konuyu
acmasini istedigimde kizinin artik cocuk olmadigini, ve geng bir kiz olarak tek basina dolagmasinin
uygun olmadigini, genclerin artik farkli diisindiigiinii- onun zamanindaki gibi evlendigin insanla
birlikte olmak kavramimin artik gecerli olmadigini, kizin1 etkinliklere gonderecegini ama arabayla
kendisinin bulugsma yerine goturiip bekleyip yine kizin1 alip eve goturmek istedigini belirtti.
Zenciler ise kizinin sokakta karsilagabilecegi tehlikelerden biriydi. Bu anne icinde buyudugu
cekirdek ailesinin ona Ogrettigi degerleri uygulamak ve zamanin getirdigi degisiklerle ilgili orta yolu
bulmakla ilgili sikintilar yasadig1 gibi kendi fantezilerini de cocugunun cinselligine yansitryordu.

Bazi velilerin ¢ocuklarinda gorduigi degisim karsisinda “kabullenememe” tepkisi gosterdikleri de
olabilir. Baz1 velilerin “bu benim ¢cocugum degil”, “benim ¢ocugum boyle yapmazdr” dedigine sahit
olmugsumdur. Cocuk tabi ki onun ¢ocugudur ve ebeveyn de bunun farkindadir ancak ¢ocugu artik
cocuk degildir; ergendir. Ne fiziksel olarak ¢ocuk gibi goziikmektedir ne de verdigi cevaplar cocuk
cevabidir. Bir baba kizinin internetteki bir sayfasina bir erkek 0grencinin yazdiklarini gorup kizina
internette erkeklerle konusmay1 yasaklamigsti. Kizinin bir erkege cekici gelmesi durumu babada
kizini ulagilmaz hale getirme, saklama hisleri yaratmisti. Erkeklere ¢ekici geldigi i¢in kizina kizmagti.

Son yillarda bazi ebeveynlerin zaman zaman ¢ocuklariyla birlikte uyumalarinin ergenlik yasinda
da devam ettigini fark ettik. Lise 0grencisi seviyesine gelmis, zaman zaman boylar1 kendilerine
es hale gelmis veya coktan kendilerini gecmis 14, 15 hatta 16 yaginda olan ¢ocuklar ile birlikte
uyuyan ebeveynler olmasi bizi sagirtti. Ergenlik yasindan ¢ok daha once ¢ocuklarin bedenleri ile
ilgili “mahremiyet” duygusu olusur; ve cocuk geceleri kendi basina uyuma asamasina gegmeyi
ogrenir- kendini sakinlestirmeyi, rahatlatmay1 ve yalniz uyumayi. Ebeveyn ile ergen ¢ocugunun
ayni yatakta uyudugu durumlarda bu etkinlik ile kimin hangi ihtiyaci karsilanmaktadir? Neden diger
ebeveyn de bunu makul bulur ve esiyle ayni yatakta uyumaktan feragat eder? Neden buna itiraz
etmez? Duydugumuz orneklerde kimi zaman ebeveyn ¢ocugu uyuyana kadar yataginin yaninda
oturuyor, elini tutuyor; sagini oksuyor; bazi orneklerde ise beraber ayni yatakta uyuyor. Boyle
durumlarla kargilastigimizda aileye bunu yaparak kimin hangi ihtiyacinin kargilandigini buldurtmaya
calistyoruz. Ayrica ¢cocuklarinin gelisimi ve duygusal saglig1 icin uygun olmadigini anlatip ailelerden
beraber uyumaya son vermelerini istiyoruz. Cocugunun bityudugunu kabul etmeyerek bir bebekmis
veya cok kiiguik bir cocukmug gibi hala onunla uyumak ailenin ¢ocugunun bityimesinden, onlardan
uzaklagmasindan korkmaktan kaynaklanmasi veya ebeveynlerin kendilerine ihtiya¢ duyulmaya
gereksinim duymalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ebeveynle uyumak isteyen ¢ocugun ise belki de
buyumekle ilgili korkular1 veya bagka sebeplerden kaynaklanan ihtiyaclari bulunmaktadir.

Cinselligi ailelere gorunur kilan bir diger konu ise ergenin kiz veya erkek arkadas iligkileridir;
yani ergenin “¢cikt1ig1” kisi. Bazi aileler ergen cocuklarinin “birileriyle ¢ikmasi” kavramimdan ¢ok
dogal bir stire¢ olarak bahsedip, ergen ¢ocugu ile bu konuyu konusulabilir hale getirebilmektedir.
Ebeveynler kendi ailesinde bunun normal karsilandigini gordugu icin boyle davranabilir veya
ailesi bu gsekilde davranmamigstir ve ebeveyn kendi ¢ocugunun bu surecler konusunda rahat
olmasini, onunla konugabilmesini- yani kendi ailesi ile yagayamadigina cocugunun sahip olmasin
hedeflemektedir. Ergenin cinsel kimligi, yani birileri tarafindan cekici bulunmasi ve arzulanmasi
kabul edilmekte ve dogal bir sekilde goruliip onaylanmaktadir. Zaman zaman bu gorunurluk veya




kabul daha u¢ noktalara gidebilir. Aile tatile giderken ¢ocugunun kiz veya erkek arkadagini da tatile
davet edebilir veya gece disar1 ¢iktiktan sonra evde kalmalari i¢in ¢agirip ayni odada kalmalarim
dogal karsilayabilir.

Kimi durumlarda bu aciklik veya paylagim hali bazi aileleri panik duygusuna iter. Bir cift,
erkek cocuklarinin kiz arkadagt oldugunu biliyor, bunu onayladiklarini soylityor ve onunla bu
konuyu konusuyorlardi. Ancak facebook uizerinden kiz arkadagiyla yazigmalarinmi ve cep telefonu
mesajlarini izinsiz olarak okuyorlardi. Bu yazigsmalarda iki ergenin gelecekle ilgili hayalleri vardi:
evlenmekten, hatta ka¢ ¢cocuk sahibi olmak istediklerinden ve ¢ocuklarina koyabilecekleri isimlerden
bahsetmiglerdi. Aile bana cocuklarini bu kizdan nasil ayirabileceklerini danismaya geldi; onlara
gore bu kiz ailelerine uygun biri degildi ve evlenmeleri kesinlikle uygun olmazdi. Ergenin hayalleri
ebeveynleri icin gercek bir duruma donugmistil. Aile kendilerinin de bir zamanlar ergen olup hayal
kurduklarint hi¢ hatirlamiyorlardi. Cocuklarina ayrilmasi i¢in baski yapmaya bagladilar. Ogullarinin
ciktig1 kiz ve ailesi hakkinda arastirma yapip, bulduklar: kotu seyleri ¢ocuklarina soyluyorlardi.
Ailenin bu evham ve mudahale durumu iki ay siirdu. Cocuklar1 kizdan kendine has sebeplerden
dolay1 ayrilinca sakinlediler.

Bazi aileler ise ergenin cinselligini aynen ergen gibi yasayabilir. Cocuguna yetiskin olarak yaklasmak
yerine, ergen bir arkadagsi gibi yaklasip hareketlerini ve kararlarini bu sekilde destekleyebiliyor. Bir
anne kizinin ne kadar popiler oldugunu erkeklerden ne kadar ¢ok ilgi gordugu ile es gorup, her
konusmamizda bana kizinin ne kadar giizel oldugundan bahsediyordu. Anne kizinin gordugu ilgiyi
kendi yasityormus gibiydi. Bir baba ise oglunun disar ¢iktiginda sik sik fazla miktarda alkol aldigini
ve cinsel iligki yasarken korunup korunmadigini hatirlamayacak kadar sarhos oldugunu 6grendikten
sonra okula gorigmek icin davet ettigimde, oglunun davranigini destekler sekilde davranmusti.
Yetigkinlerin bile zaman zaman yapamadig1 bir seyi ergen oglundan beklemek ona gore mantikli
degildi. Ergen olarak oglu aklina geleni yapma yasindaydi.

Cocugunun cinselligini ¢cocugu hazir olmadan on plana ¢ikaran ebeveynler olmasi da mimkin
olabiliyor. Bir baba goriismeye gelip artik yas1 geldigi i¢cin oglunu bir “hanimefendiye” goturduguni
belirtmigti. Hanimefendiye goturmenin ne oldugunu acmasi istendiginde ise oglunu deneyim
kazansin diye bir bayanla iligkiye girmesini sagladigint belirtmigsti. Ebeveyn kendi eli ile oglunun
cinsellik yasamasini saglamisti. Velilere bu sekilde ¢ocuklarinin cinselligine dahil olmamalarini ve
bu tip deneyimlerin duygusal tehlikelerini anlatiyoruz.

Kimi zaman ebeveynler haset duygular ile de hareket ediyor olabilirler. Kendi ergenligi sirasinda
cok siki kurallarla yetigtirilmis bir anne kizina universiteye kadar kimseyle ¢ikmama yasagi
koymustu. Akademik odakli olmas1 gereken bir suirecte biriyle cikmak sadece bir engel olusturacagi
icin Universiteye girene kadar birine asik olmasi veya birinden hoglanmasi, flort etmesi yasaklanan
ogrenci bu kurala uydu. A¢ik olarak boyle davranamayan bagka bir anne ise kizini sevgilisinden
ayirmamui rica etti; buna mildahale edemeyecegimi bildirdigimde ise kizinin gorustugu kisinin
ailesini de arayarak birlikte ¢ikmalarinin ikisi i¢in de iyi olmayacagini soylememi istedi- hatta bana
zahmet olmamas1 i¢in ailenin cep telefonu numarasini alip onlar1 arayabilecegini belirtti. Anneye
bunun muimkiin olmadigin1 belirttim. Anne kendi miidahele etmek istemiyor, benim tizerimden bunu
yapmak ve bir erkekle ¢ikmasina engel olmak istiyordu.

Kizginlik duygular1 da ebeveynlerin ¢cocuklarinin cinselligi 6n plana ¢iktiginda yasadig: bir duygu
olabilir. Kizinin bir erkek arkadagi oldugunu 6grendikten sonra ¢ok sert tepki veren baba ve anne




ornekleri yasayabiliyoruz. Kizinin erkek arkadasi olmasi durumunu kizinin kot yola dusecegi
seklinde yorumlayarak kizina internette iletisim kurma, okula etek giyerek gitmeme ve bakimli
olmama cezas1 veren bir baba 6rnegi yasadik. Bu sekilde cocugun fiziksel, duygusal olarak taciz
edilmesi ile sonug¢lanan aile tepkileri ergenler icin travmatik durumlar yaratiyor. Ailesinin tepkisi
sonucu kiz-erkek arkadaglik iligkilerinden kagan, ona ilgi duyan birinin ona dokunmasindan kacan
veya korkan ergenler oldugu gibi; zaman zaman da bu tepkiler ergenleri cinselligi bir an once
yasamaya da itebiliyor.

Ailelerin ¢ocuklarinin ergenlik donemleriyle ilgili yasadigi hisleri fark etmeleri ve verdikleri
tepkileri anlamaya calismalar1 ¢ok dnemli bir durum. Her aile cocugu ile cinsellik konularini
konusmak konusunda rahat hissetmek zorunda degildir. Ancak bu konuyu konugmanin kendisi
icin zor oldugunu kabul edip cocugunun dogru bir cinsel egitim almas: i¢in hangi kaynaklar
yaratabilecegini aragtirabilir. Ebeveynler kendi degerlerinin farkinda olursa, kendi ergenliginde
yasadiklar1 konusunda farkindaligini arttirabilirse ¢ocuklarina aktardiklar1 konusunda daha etkin
olabilir.

Ergenlerin Cinsellige Yansittig1 Dinamikler: Bas Edemedikleri Konulari Cinsellige Yansitarak
Yasamalari

Ergenlerin i¢inde bulundugu donemde cinsellige merak duymamalari imkansiz sayilabilir.
Hormonlarin bu kadar aktif oldugu, kafalarinin ise kim olduklarimi kegfetme ile dolu oldugu bu
donemde ergenlerin bir¢ok i¢ catismasi cinsellikle ilgili konulara yansir. Cinsel egilimini kesfetmek,
begenilmek kaygisi, yagitlar1 arasinda “cool” goziikmek / ezik gozukmemek icin cinsellikle ilgili
digerlerinden daha ¢ok sey bildigini ispatlama kaygisi, agik oldugu- sevdigi kisiyi mutlu etme/
agik oldugu- sevdigi kisinin istedigini yapma istegi, merak duygusunu tatmin etme istegine risk
alma davranislarinda artig eslik eder. Bu karmagik denkleme, ergenin bas edemedigi konularla ilgili
duygular ve tepkileri de yansir.

Ebeveyn kayb1 durumunda ergen, tepkilerini cinsellik konusuna yansitarak bag etmeye caligabilir:
sefkatle ilgili boslugu doldurma cinsellestirilebilir. Babasin1 kaybetmis olan (ve babasi hayattayken
babas ile iligkisi cok yakin olan, babasina hayran olan) bir kiz 6grenci, ¢evresindeki yetiskinlerden
birine o sene biriyle birlikte olmaya karar verdigini belirtmisti — bu konuyu sozel olarak ifade etmesi
sayesinde Rehber danigmani bu 6grenci ile konuyu konugma sans1 yakalamais; altindan ¢ikan temel
konu ise babasinin kayb1 olmustur.

Karsi1 cinsten ebeveyninde bulamadigi sefkati karsi cinsten cinsellik yoluyla almaya calisan ergen
kendini bircok zaman istismara da acik hale getiriyor. Butiin olma, ilgi ve sefkat gorme ihtiyaci
icinde cinselligi onunla yasamak isteyen herkese evet diyen ergenler fiziksel ve duygusal siddete
ugrama riskini ¢ok daha fazla yagiyorlar.

Bazen ebeveynlerin ergenin cinselligini gormeyi reddetmesi durumunda ergen cinselligini ailesine
goriniir kilmak icin smirlarini zorlamaya, daha fazla risk almaya yonelir. Ailesinin cinselligini
gormeyi reddettigi bir kiz 6grenci cinsellik konusunda risk alma davranisi dozunu her gecen giin
arttirarak ailesine zorla duruma miidahale etme konumuna getirdi.




Zaman zaman ailenin ¢ocugunun cinselligi yasamasindaki rahat tutumu da ergenleri risk alma
davraniginin dozunu arttirip kendini daha fazla tehlikeye maruz birakmasina neden olabiliyor. Erkek
cocuklarinin cinselligi yasamasini dogal bulan bir ¢ift, ogullarinin bardan eve tanimadigi bir kizla
gelmesine ve kizin ogullarinin odasinda kalmasina hicbir sey demiyordu. Ergen alkollu sekilde eve
geliyordu ve eve getirdigi kiz her seferinde farkl: biri oluyordu. Ergenlerin ihtiya¢ duydugu siirlar
orada olmadiginda, ergen cercevesinin siirmi ¢izmek icin ebeveynleri zorlayabilir. Bu dgrenci
saglik sorunlar1 yagsayana kadar aile muidahale etmedi.

Ergenler farkinda olmadan iclerinde yasadiklar1 karmasik hisleri cinsellige projekte ederek yasaya
bilirler. Boyle durumlarda konun temeline inmek icin alttaki temay1 bulmak uizere caligmak gerekir.
Hem ergen hem de ailesi sancili gecis donemleri yasayabilir. Bu durumlarin okula yansimamasi da
miumkiin degildir. Rehber danigmanlarin bu sureglerde ailelere yardimei olmasi sansina sahip olmasi
ise onemli bir avantajdir.




ERGENLIGIN iLK ASKI NEDEN

UNUTULMAZ?
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Girig

Bu bagligin hayli kigkirtici oldugunun farkindayim. Konugmay:1 yapan bir psikanalist olduguna gore
ilk agk olarak anneye duyulan agktan soz edecegim dusuinuilecektir. Bu bir acidan dogrudur. Ancak
konumuz ergenlik oldugu icin ergenlikteki ilk asktan ve belki daha dogrudan soylemek gerekirse
ilk cinsellesmis-jenital agktan soz etmek istiyorum burada. Cocukluk doneminin ilk agkini ya da
agklarini unutmadan elbette.

Sigmund Freud’un 1905°de ilk basimi yapilan “Cinsellik kurami tzerine u¢ deneme” adli
kitabi, kuramimin doniim noktalarindan birini olusturmaktadir. Freud bu metninde once cinsel
sapkinliklardan, sonra ¢ocuksu cinsellikten ve son olarak da erinlikte ortaya cikan donuisimden
soz eder. Bu yapitin Freud’un tum yazdiklari arasinda bugiin hala en ¢ok tartigilanlardan biri
oldugunu belirtmek gerekir. Kitabin cinsel sapkinliklar ve cocuksu cinsellikle ilgili bolumlerinin
ahlaki ve toplumsal kurallara ve yargilara farkli bir boyut getiren yaklagimi hemen fark edilmis ve
neredeyse yuzyildir kimi kez ¢ok da siddetli tonlarda tartigma konusu yapilmistir. Freud cinselligin
cocukluktaki temellerini ortaya koyarken cocugun gelisimini ruhsal-cinsel olarak adlandirmis
ve ¢esitli evrelere bolmusgtur. Sigmund Freud bir yandan cinselligin eskiden dusunuldugu gibi
ergenlikte baglamadigini yasamin ilk donemlerinden beri var oldugunu belirtmekte ote yandan
cocuksu cinsellikle uiretici cinsellik arasinda bir ayirim yapmaktadir. Onun libido olarak adlandirdig:
cinsel durtiniin enerjisidir. Libido bireyin kendisine yonelik olabilecegi gibi, bu durumda narsisistik
libido adint alir, 6tekine de yonelebilir ve bu durumda da nesne libidosu olarak adlandirilacaktir.

Freud su temel saptamadan yola ¢ikar; insan yavrusu dogdugunda kargilastirilabilecegi ona en yakin
diger canlilarin yavrularina gore cok daha zayif ve caresizdir. Birgok memeli hayvanin yavrusu
dogumundan itibaren ya da ¢ok kisa siire sonra 0zerk ve neredeyse kendi baginin caresine bakabilecek
duruma erigirken, insan yavrusu ancak birka¢ yilda o da kismen belli bir 6zerklige kavusur. Buna
Freud “temel c¢aresizlik” adin1 verir ve bu terimi annesel bakimin ¢ocuk icin yasamsal onemini
aciklamakta kullanir. Ustelik ¢ocuk temel bir caresizlik icinde oldugunun farkindadir ve o nedenle
ona bakim veren kisiye, annesine buytik bir tutkuyla baglanir. Bedensel gereksinimler karsilandikca
yani doyum saglandikca otekine olan bagimlilik artacaktir. Ruhsallik otekinin varligiyla gelisecektir.
Cocugun beslenme gereksinimi karsiladik¢a koruma durtuilerinin bir 6rnegi olan beslenme durtusii
doyumunu bulacaktir. Ote yandan emme eyleminin verdigi haz, cinsel durtiiniin ortaya ¢ikmasini da
saglar. Cinsel durtuler kendini koruma durrtilerine dayanarak onlara yaslanarak gelisirler. Bedensel
yasamsal gereksinimlerin doyumunu hedefleyen kendini koruma durtuleri ile erojen bolgelerdeki
gerilimin azaltilmasini hedefleyen cinsel durtuler ki bu donemde kismi cinsel durtulerdir bunlar,
farkli ve birbirine zit hedeflere sahiptirler. O nedenle Freud 1910’larda kendini koruma durtuleri




ile cinsel durtuleri bir ikilik olarak ele alir ve birbirinin kargit1 olarak yerlestirir. Burada tizerinde
durulmasi gereken bir diger nokta, cocukluk doneminde cinsel hazzin genelinde oto-erotik olmasidir.
Cocuk anne memesini emmekten adlig1 hazzi giderek kendi parmagini emerek alacak ve kendi
kendine doyum vermeye baglayacaktir.

Oyleyse cocuk onun temel caresizligine care bulanlara, elbette basta anneye, buyuk bir agkla
baglanir. Bundan ¢ikan sonug agiktir, yasamin ilk agki aslinda caresizlikle ilgilidir. Anne kendini
koruma durtulerini doyurdugu i¢in yani onu besledigi, ona baktigi, onu korudugu i¢in durtusiiniin
hedefi olacaktir. Annenin ve digerlerinin ona gosterdigi ilgi ve sefkat onun da onlara kars1 ayni
duygular1 duymasina neden olur.

Ergenlikte ortaya cikanlar

Sigmund Freud ¢ocuksu cinselligin ergenlikteki dontusiimle birlikte son ve normal bi¢imini aldigini
belirtir. Cinsel durtii o ana kadar kendi kendine doyum veren yani oto-erotik iken artik cinsel nesnesini
bulmak isteyecektir. Yine o ana kadar birbirinden ayr1 durtuler ve birbirinden bagimsiz cinsel hazlar
arayan cinsel bolgeler soz konusu iken simdi yeni bir cinsel hedef ortaya ¢ikmaktadir. Kismi cinsel
durtuler bir araya gelmekte ve cinsel bolgeler jenital bolgenin onderliginde toplanmaktadirlar.
Cinsellik bir yandan dig bir nesneye yonelecek bir yandan da uretici yani jenital olacaktir.

Fakat burada Freud ¢ok onemli buldugumuz ve ergenlikteki ilk agkin neden unutulmadigim
aciklayabilecegini dusiindugiimiiz cok ©onemli bir unsurun altin1 cizer ve cinsel yasamin
normalliginin her iki akimin, sefkat ve sehvet (sensuel) akiminin ikisinin de cinsel nesne ve amaca
birlikte yonelmesi oldugunda yattigin1 soyler. Yineleyelim bu iki akimin bir araya gelisinin ilk kez
ergenlikte olmasi bizce ergenlikteki ilk agklarin neden unutulmadigini ac¢iklayan bir unsurdur.

Aslinda Freud yapitinin bagindan sonuna kadar bir¢ok kez sefkat sozcuiguine yer verir. Daha sonraki
yillarda 1912 de yazdig1 “Ask yasaminin ruhsalligina ikinci katki” baglikli yazisinda bu iki akimi
sefkat ve sehvet akimini yeniden tanimlar. Freud bu yazisinda bazi erkeklerin bazi kadinlarla
birlikte olduklarinda cinsel gugcsuzluk yasadiklarini oysa bagka kadinlarla boyle bir sorunlari
olmadigindan yola ¢ikarak bu durumun nedeni olarak her iki akimin birlesmemesini gosterir. Sefkat
akimi cocukluktan beri vardir ve kdkeninde cocugun anne babasina ve ona bakim verenlere kargi
hissettigi ve onlarin da ona karg1 hissettikleri duygular yer alir. Burada da belli bir erotizm vardir
ancak cinsel hedeflerinden sapmig bir erotizmdir bu. Oysa ergenlik s6z konusu oldugunda ¢ok
guclu bir sehvet akimi ortaya ¢ikar ki bu akim cinsel hedeflerden hi¢ de uzak degildir. Ancak ensest
yasagimin engeliyle karsilagtig1 i¢in ¢cocuksu nesneler digindaki nesnelere yonelir ve sefkat akimi
sehvet akimiyla birleserek yeni cinsel nesnelerde doyum aranir.

Burada bu iki akimin gelisimini ayrintili bir bicimde incelemek gerekecektir. Bunun i¢in de ¢cocukluk
doneminde olup bitenlere yeniden goz atmaliyiz.

Cocukluktan kalan

Insan cinselligini belirleyen bu iki akimin en eskisi yukarida da degindigimiz gibi sefkat akimudir.
Bu akim yasamin ilk yillarindan kokenini alir ve temelde kendini koruma diirtilerinin sonucudur ve
cocuga bakim vereni nesne olarak secer. Ancak Freud’a gore cinsel durtiler daha basindan beri isin
icindedirler. Burada bir “birincil ¢ocuksu nesne se¢imi” s6z konusudur. Oyleyse cinsel durtilerin
benlik durtulerine dayanarak, onlardan destek alarak ilk nesnelerini bulduklarini gorityoruz, tipk ilk




cinsel doyumlarin yasamin siirmesine olanak saglayan bedensel islevlere dayanarak geligsmis olmasi
gibi. Anne babanin ¢ocuklarma gosterdikleri sefkatin hemen her zaman erotik bir igerigi vardir,
Freud “cocuk bir erotik oyuncaktir” der. Bu ¢ocugun benlik durtulerinin yatirimlarina erotizmin
katilimin1 da saglar. Bu sefkat takilmalar1 tim cocukluk boyunca siirerler ve erotizm icerseler de
cinsel hedeflerinden sapmiglardir. Oysa erinlikle birlikte cinsel hedeflerini gayet iyi bilen bir kuvvetli
akim, sehvet akimi ortaya ¢ikar. Birincil ¢ocuksu secimin nesnelerine yuklil bir libidinal yatirim
yapilmaya baglanir, ancak ensest yasag1 cocuksu nesnelerden vazgecmeyi ve bagka yabanci nesneler
bulmay1 ve onlara yatirim yapmay1 zorunlu kilar. Bu nesneler ¢cocuksu nesnelerin imgeleri olacak ve
onlara yapilan gsefkat yatirnmini da ¢cekeceklerdir. Anne babayi terk ederek erigkin cinselligine gegis
olas1 olacak ve sefkat ile sehvet birleseceklerdir.

Yeni tanmnan sehvet eskiden beri bilinen sefkati izleyerek yepyeni bir iligki biciminin ortaya
cikisina yol acar. Yakinlik, sicaklik, sefkat cocuksu yasamin guivenlik duygusunu animsatacaktir.
Guvenlik vermek ve guivenlik duymak. Boylece bu yeni iligki bi¢iminde, cinsellesmis bedenin ilk
kez kullaniminda hissedilen givenlik duyma gereksiniminin kendini koruma diirtilerinden miras
kaldigin1 unutmamak gerekir. Oyleyse ilk cinsel agk, kendini koruma durtiilerinin yeniden ortaya
¢itkmasina neden olur. Cocuklar anne babalarindan gordukleri sefkati oyuncaklarina da gosterirler.
Onlar kendi korunduklar1 gibi korumak isterler. Iste yasamin eski donemlerine ait bu istekler ilk
cinsel asta yeniden ortaya ¢ikacaktir.

Burada dnemli olan bir diger nokta, ortaya ¢ikan yeni akimin, sehvet akiminin bir yas: da beraberinde
getirmesidir. Beden cinsellegsmistir ve anne baba ¢ocuksu nesneler olarak artik tehlikelidirler,
ensest yasagi onlardan vazge¢cmeyi ve yeni nesnelere yonelmeyi zorunlu kilar. Yani anne babadan
artik bir dl¢iide uzaklagsmak ve yeni nesneler bulmak gerekecektir. Bir yas ancak yitirilen nesne
i¢sellestirilebilinirse olasidir. Anne baba iyi i¢ nesneler olarak kalacaklar ve dis dunyada yeni
nesnelere yer acgilacaktir. Bu arada bunun ergenlikte ev dig1 kigilerin ve ozellikle yagitlarin neden
“anne babadan” daha dnemli oldugunu da aciklayabilecegini soyleyebiliriz.

Kendini koruma durtilerinin mirasi olan giivenlik duygusu ve ensest yasaginin zorladigi yas sureci
ergenlikte ilk askin ortaya c¢ikisini hazirlayan etmenlerdendir. Ancak burada Freud’un ikinci durtu
kuramina gonderme yapmamiz gerekecektir. Freud 1920 tarihinde yayinladigi “Haz ilkesinin
otesinde” baglikli metniyle kuraminda ¢ok onemli bir degisiklik yapar ve durtileri yasam durtuleri
ve olum durtuleri olarak iki gruba ayirir. Yagam durtuleri ki Eros adini da alir, kendini koruma
durtuleriyle cinsel durtilerin birlesmesinden olusurlar. Yagam durtuileri var olan birliklerin stirmesini,
yani bireyin yasamini siirdirmesini hedeflerler, yukarida sozuinui ettigimiz narsisistik libido budur.
Ama 0Ote yandan otekilerle birlikteligi, bedenlerin ve tohumlarin birlikteligini de hedefler, bunu
da nesne libidosu olarak adlandirabiliriz. Bu yaklasimda artik narsisistik libido ve nesne libidosu
birbirine karsit degil tersine birbirini destekleyen unsurlar olmugtur.

Iki durta kuraminin birlikte ela alinmasi ve ilk ergen askinin izi

Yukarida Freud’un durtulerle ilgili iki kuram gelistirdigini ilk donemde kendini koruma ve cinsel
durtuleri birbirine kargit olarak tanimlamigken, 1920 donemecinde tanimladig1 Eros’un her ikisini
de kapsayan bir yapist oldugunu ve kargisinda dlum durtiistiniin yer aldigini belirtmistik. Burada
kuramda ortaya c¢ikan bu iki evreli gelisimin ruhsal-cinsel gelisimi de yansittig1 onermesinde
bulunmak istiyoruz. Diger bir deyisle kendini koruma ve cinsel durtilerin birbirinin zidd1 olmasi
yalnizca kuramin degil insan ruhsalliginin ilk doneminin de temel 6zelligidir. Cocuksu ruhsallik




kendini koruma durtulerinin narsisistik libidosunun etkisinde gelisir. Benlik cinsellige kars1
savunmada gerekli enerjiyi kendini koruma durtuilerinde bulur.

Oysa ergenlikle birlikte kendi butunlugunui koruma durtusii, iremeyi olanakli kilacak organlara
sahip olunmaya baglanmastyla tirtin korunmasi durtiisiine dogru genisleyecektir. Oyleyse ergenlikle
birlikte nesne libidosu narsisistik libidonun yoldas1 olacaktir. Eros hem kendini koruma durtulerini
hem de cinsel durtuleri birlikte icermeye baglayacak ve benlik cinsel durtulere karsi bir savunma
icinde olmak gereksinimini duymayacaktir. Cinsel durtiilere sehvet adini verirsek kendini koruma
durtalerinin miras1 olan sefkatle ilk kez birlikte hareket etmeye baglayacaklarini ve erigkin tarzi ilk
cinsel nesnenin her ikisinin de birden ilk kez hedefi olacagini soyleyebiliriz.

Ergenlikle birlikte daha dnce birbirlerinin karsitt olan bu iki durtiiniin birlesmesinin ¢cok giclu bir
etki yarattig1 aciktir. Ergenligin delikanlilig iste buradan gelmektedir. Benlik kendini ¢ok guiglii
hissedecektir. Bu bityiikksenmecilikte ¢ocuksu tum guclulugin izleri olsa da asil neden Eros’un
birden bire sahip oldugu bu durtusel guctur. Ergen her seyi yapabilir, Thanatos’a meydan okurken
her turlu tehlikeyi goze alabilir. Kendini koruma durtusityle otekine duyulan cinsel durtii ayn1 saflara
gecince, sefkat ve sehvet bir araya gelmis olacaktir.

Oyleyse 1920°deki kuramsal donusum aslinda ergenlikteki doniisimiin de tanimini yapmaktadir.
Eros tum gucuyle sefkati ve sehveti birlestirerek ortaya ¢ikmaktadir. O doneme kadar var olmus
olan iki 6nemli durta grubunun birbirlerine karst olmak yerine yan yana gelmesinin yarattigi cinsel
durtu gict ve ensest yasagt nedeniyle ¢cocuksu cinsel nesnelerin terk edilip eriskin cinsel nesnenin
artik olast olabilmesi, bireye ilk tireyici cinsel yani jenital askinin yolunu agar. Artik oto-erotizm
yerini otekiyle yasanan bir erotizme birakmaktadir. Otekiler ise ¢oktur. Burada 6nemli olan nokta
cocukluktaki ilk agk caresizlikle damgalanirken ergenlige damgasini vuran caredir.

Cinsel durtulerinin doyumunu 6teki yoluyla gerceklestirmek ve otekinin cinsel doyumuna kendini
sunmak. Butun bunlarin ilk kez deneyimlendigi, kendini koruma ve cinsel durtiilerin, sefkatle
sehvetin birlikte yasandig: ilk iligki ruhsalliga elbette “hayli etkin bir ilk iz” olarak yazilacaktir.
Eros’un bu ilk ugraginin izlerinin erigkin cinsel yasam i¢in bir prototip olusturdugunu one suirmek
cok iddiali bir yaklagim olarak sayilabilir mi? Erigkin yagamin kriz donemlerinde ortaya c¢ikan
ergenlik-genclik donemi nostaljilerinde bu ilk cinsel agkin izlerinin yeniden arandigin1 dénermek de
acaba ¢cok mu sasirticidir?

Hayir, cocukluktan erigkinlige gecisin eklemlendigi yer olan ergenlik kirilganligi kadar guicuinu
de, bu eklem olma niteliginden yani hem birlestiren hem de hareketi saglayan olmak yetilerinden
almaktadir. Iste o nedenle ergenlikte yasanan ilk cinsel agk ruhsal-cinsel gelisimde ¢ocuklukla
erigkinligi birlestiren ama ayn1 zamanda onu ureyici cinsellige dogru hareketlendiren bir unutulmaz
izdir.
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