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Diinya Deneyimleri

Deneyimler, genclere uygun saglk programlari diizenlenebilmesi icin genclerin, ailelerinin ve
icinde bulunduklari toplumun degerleri ve olanaklarina ait bilgiye gereksinim duyuldugunu
gostermektedir.

Degisen toplum yapisi gengleri etkiler. Toplumda degerleri belirlemek, farkli 6zelliklere sahip
bireylerin gereksinimlerini ve tutumlarinin nasil etkilendigini 6grenmek icin niteliksel
arastirma yontemlerinin kullanilmasi ve disiplinler arasi isbirligi gerekmektedir.

Var olan arastirmalarin ¢ogu ergenlerin/ailelerinin alanda vyasadiklari sorunlari, sorun
olusturan davranislari ya da bireyin sagliginin ne kadar etkilendigini sergilemekte. Arastirma
sonuglari kullanilarak hazirlanan program oOnerileri etkilerinin dlglilme yontemleri ile birlikte
olusturulmaktadir.

Bireylerin davranislarini toplumsal, ekonomik, cevresel (aile ve kiltiir) baglantilari ile birlikte
ele almayan arastirmalar yol gdsterici olmaktan uzaktir.

Genel olarak, farklh ozellikler tasiyan ve degisik ortamlarda yasayan genglerin durumlarina
uygun beceri gelistirmeleri, glivenli / destekleyici ortamda, yetiskin isbirligiyle, saglik hizmeti
ve danismanlik hizmeti sunulan, strekliligi olan programlar yoluyla olabilmektedirler.

Diinya Saglk Orgiitii 2017 yilinda, bir Kanita Dayali Adolesan Sagligi Miidahaleleri Rehberi
hazirlayarak, Ulkelerin Adolesan Saghgini gelistirmek igin yUruttigd uygulamalari
desteklemeyi amaglamistir.

Bu rehberde, adolesanlarin gereksinimlerine yonelik hazirlanan programlarda sadece
genglerin saglhginin korunmasini igerilmemis, ayni zamanda bireylerin ruh saghigi ve iyilik
halinin de korunmasi icin toplumda alinmasi gereken 6nlemler de yer almistir (WHO 2017).

Diinya Saglik Orgiitii Adolesan Saghigi icin Kiiresel Hizlandirilmis Eylem Rehberinde /
Global Accelerated Action for the Health of Adolescents (AA-HA)! programlarin etkili
olabilmesi igin sahip olmalari gereken 6zellikler asagida 6zetlenmistir:

e Adolesanlarin saghgini korumak ve gelistirmek igin; okulda bilgilendirme ve hizmet
olanaklarinin saglanmasi, sorumluluk alabilmelerinin saglanmasi, ebeveynlerin katkisi

gerekir.

e istenmeyen yaralanmalarin engellenmesi icin toplum temelinde énlemler alinmalidir.



e Cocuklarin ve adolesanlarin siddetle kargilasmasini 6nlemek igin glvenli gevre
olusturulmasi, destek hizmetlerinin saglanmasi ve yasam becerilerinin kazandirilmasi
hedeflenmelidir.

e Yasa ve diizeye uygun cinsel egitim verilmesi, glivenli cinsel yasam igin bilgilendirme
ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin 6nlenmesi igin koruyucu hizmetler
dizenlenmelidir.

e Cinsel yolla bulasan hastaliklarin da dahil oldugu bulasici hastaliklardan korunma ve
hastaliklarin yonetilmesi saglanmahdir.

e Bulasici olmayan hastalik bilgileri, beslenme ve hareketli yasam igin ortam
saglanmalidir.

e Ruh sagligi, madde/ilag kullanimi ve kendine zarar verme, davranis bozukluklari
hakkinda ebeveynler bilgilendirilmelidir.

e Bulunulan ortam ve kosullara gore oncelik insani konular olmahdir, yeterli
beslenmenin saglanmasi, acil durumlarda engelliler i¢cin temel saglik hizmetlerinin
saglanmasi gibi

Diinya Saglik Orgiiti’niin Ulke programlarini desteklemek icin hazirladigi bu rehberde
belirtilen basliklar hem farkh disiplinlerden calisanlar, hem ebeveynler ve toplumun farkh
Uyeleriyle isbirligi gerektigi gercegini ortaya koymaktadir.

Engelli Bireylerin Durumu

Dinya nufusunun %10-15’i 500-650 milyon insan engelli bireylerden olusuyor. Engelli
bireylerin %80’i gelismekte olan disuk gelirli tlkelerde yasiyor, %20’si yoksulluk sinirinin
altinda yasamakta. Bireylerin yetiskin yasamlarinda sagliklarinin korunabilmesi icin cocukluk
ve ergenlik doneminden baslayarak bilgi ve hizmete erisebilmeleri gerekmektedir (WHO
2015).

Turkiye’'nin de iginde oldugu pek cok Ulke ergenlerin saghginin korunmasina iligkin
anlasmalara imza atarak, bu konuda sorumluluk almistir.

BM Cocuk Haklari Komitesi tarafindan 2012 Haziran’inda agiklanan Tiirkiye ile ilgili G6zlem
Sonuglari Raporunda “lilkede kapsamli bir ergen ve lreme saghgi politikasinin olmayisi;
iireme saghdi, cinsel iliski yoluyla gecen hastaliklar, bu arada HIV/AIDS gibi konularda bilgi
eksikligi ve cinsel agidan riskli davranislarin yayginhgi” gibi hususlardaki kaygilar yinelenmis
ve “Taraf Devlet, kapsamli bir ergen ve lireme saghdi politikasi gelistirmeli; ¢cocuklari lireme
sagldi, cinsel iliski yoluyla gegen hastaliklar ve HIV/AIDS’in 6nlenmesi gibi konularda egitmek
iizere gerekli énlemleri almalidir” énerileri dogrultusunda yapilmasi gerekenler siralanmistir
(UNICEF 2015).



Entelektiiel ve gelisimsel engellilige bakilmaksizin tiim ergenlerin cinselligi yasamaya,
cinsellik ve Gireme saghgl konusunda bilgi ve gerekli hizmetleri almaya hakki oldugu bu rapor
iceriginde vurgulanmistir.



Tiirkiye’de Ergenlik ve Engellilik

Gengler Glkemiz niifusunun icinde dnemli bir pay! olusturmaktadir. Niifusun %24 Gni 10-24
yas grubu olusturmakta (Tlrkiye Anne, Cocuk ve Ergen Sagligi Enstitlisii 2018).

Turkiye’de ergenlerin saglk durumunu gosteren en 6nemli bilgi kaynagl Nufus ve Saglik
arastirmalaridir. 2013 yilinda yapilan son niifus arastirmasinda 15 yasindan biylik evli olan
ya da olmayan kadinlar hakkinda bilgiler var. Bu sonuglara gére adolesan dénemde evli olan
kadinlar 15-19 yas grubunun % 7 sini olusturmaktadir. Evli adolesan kadinlarin ylzde 5'i
cocuk dogurmaya baslamistir: Ancak egilim incelendiginde, TNSA-2013 bulgularina gore
cocuk sahibi olmaya baslayan adolesanlarin oraninda 1/5 oraninda bir disls olmustur (TNSA
2013).

e Tirkiye’de Okul Saghg: sistemi okula giden genglere erisimi saglayabildigi icin pratik ve
etkili bir kaynak olusturmaktadir. Ogrenci saghgi ve okul saghgina ayrilan sinirli kaynaklar
okul saglik hizmetlerinin etkin olarak ylrutilmesini sinirlamaktadir. Ge¢mis projelerde
cesitli kuruluglarin isbirligi ile pek ¢ok saghk egitim etkinligi yuruttilmustir. Bu projeler
arasinda Tiirk Dis Hekimleri Birligi ve istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesi,
Procter&Gamble, TRT ile ilk Yardim, Sanipak AS, Procter& Gamble ve Toprak Holding gibi
kuruluslar dis sagliginin korunmasi, ergenlikte degisim, ilkyardim, okul saghgi programlari
ve akran egitimi projelerine destek olmustur (1993-2003 yillari arasinda).

e Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2000-2001 yillarinda baglatilan ERDEP projesi aileler ve
Ogrenciler tarafindan buyuk bir kabulle karsilanmis toplumun ve yoéneticilerin onayini
alan etkinlikler olmus, genglerin tireme sagligi konusunda bilinglenmeleri igin dnemli bir
¢igir agmigtir. Basinda ERDEP Projesi’nin farkh illerde surdirildigine iliskin haberler
gorulmektedir.

e 1994 Kahire Nufus Konferansi sonrasinda BMNF, Saglk Bakanligi’'nin bu alandaki
etkinliklerini destekleyerek Universite Ogrenci Saglk Merkezlerinin Gelistirilmesi ve
Orgiin Egitimde Gengler ve Ogretmenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi icin yiritilen
projelere maddi destek saglamistir. 1990l yillardan baslayarak UNICEF ve UNFPA
tarafindan desteklenen projelerde ergenlikte bilgilendirme, iireme saghgi haklari, LGBTI
saghgi gibi konularda galismalar stirdirilmustar.

e Genglerin saghgl konusunda bireysel cabalarla okullarda egitim programlari ylriten
uzmanlar yani sira arastirma projeleri ylirtiten gonulli kuruluslarin da ¢ok birikimi vardir.
Bu alanda cgalisan diger kuruluglar arasinda Tirkiye Aile Saglhg ve Planlamasi Vakfi,
Tirkiye Anne ve Cocuk Vakfi, Bagsbakanlik Gliney Dogu Bolge Kalkinma Projesi is birligiyle
Habitat Giindem 21 Genglik Dernegi, Tirkiye Eczacilar Birligi, Hacettepe AIDS Tedavi ve
Arastirma Merkezi ve Cankaya Belediyesi'nin isbirligiyle kurulan Cinsel Danismanlk
Merkezi ve Uluslararasi Cocuk Merkezi’'nin 80li yillardan bugline siirdirdiikleri etkinlikler
ozellikle sayilmaldir.

e insan Kaynagini Gelistirme Vakfi 1997 yilinda UNFPA destegiyle {i¢c Egitim Fakiiltesinde
ogretmen adaylarinin bilgilendirilmesini amaclayarak baslattigi “Genclerin Cinsel Saghk



Egitiminin Desteklenmesi” projesi etkinlikleri sonucunda, egitim fakilteleri 6grencilerine
érnek bir cinsel saghk bilgileri ders programi olusturulmustur. Dokuz Eyliil Universitesi,
Ankara Universitesi ve Uludag Universitesi'nde PDR, Sinif 6gretmenligi ve Fen Bilgisi
Ogretmenligi bolimlerinde goérev yapan Ogretim (yeleri, egitim aldiktan sonra
boélimlerinde bu dersi 2000-2001 6grenim doneminde se¢meli ders kapsaminda agarak,
proje bitimine kadar etkinlige katilan egitim fakiiltesi artarak yaklasik 1400 6gretmen
adayinin egitim almasi saglamistir. Gelistirilen “Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi, Ogretmen El
Kitab1” bu dersi alan 6grencilere kaynak kitap olarak verilmistir. Bu segmeli derste cinsel
egitim, toplumlarda cinsellige bakis, nifus programlari, karar verme sureci, bedensel ve
ruhsal gelisme, cinsel kimlik gelisimi, toplumsal cinsiyet konulari gereksinim duyulan
hizmet bilgileri ve danismanlik becerileri esliginde islenmektedir. Dersi alan 6gretmen
adaylarinin mezuniyet sonrasi miufredat disi 6grenci egitim etkinliklerinin olumlu
sonuglari degerlendirilmistir.

e Cinsellik alaninda cgalisan psikiyatrist ve psikologlar tarafindan kurulan Cinsel Egitim
Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) farkh gruplara, farkli yontemlerle cinsel egitim
veren ve verecek olan saglik elemani, 6grenci ve bireylerin nasil egitilebilecegine iliskin
konulari tartisarak 6rnek egitim uygulamalarini dizenledigi Kongre ve toplantilarda
sunmustur (Bulut ve ark. 2005).

Engellilik Arastirmalan

Turkiye Ozirluler idaresi Baskanligi 2015 tarihli bir raporunda Tiirkiye niifusunun %12,5 ‘i
engelli olarak tanimlanmistir (Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudurligiu 2018). Farkli
kaynaklarda verilen sayilar géz oOniine alindiginda genel nlfusta yaklasik 5-8,5 milyon
civarinda engelli birey bulunmaktadir.

Engellilik bireyin temel yasam etkinliklerini yerine getirmesini sinirlayan fiziksel ya da zihinsel
ozellikler olarak tanimlanmaktadir. Engellilik, fiziksel ve zihinsel engellilik olarak iki ana
baslikta tanimlansa da hem bedensel engellilik hem de zihinsel engellilik - bireyin yasam tarzi
da dikkate alinarak- gesitlilik iceren ve farkl yaklasimlari gerektiren 6zellikler gosterir.

Ergenlik dénemi bireyin kendini anlamaya ve kesfetmeye basladigi; ailesi ve ¢evresi ile olan
iliskilerini yeniden yapilandirdigi akranlariyla daha yakin etkilesim icinde oldugu bir
donemdir. Bitin normal gelisim gésteren cocuklar gibi entelektiiel ve gelisimsel engelli olan
cocuklar da ergenlik d6nemini yasarlar.

Turkiye’de engelli ergenlerin cinsel saglk bilgi dizeyini ve gereksinimlerini gosteren ulusal
bilgiye sahip degiliz. Ulusal dizeyde elimizde olan énemli bilgi kaynaklari bu alanda yapilan
arastirmalardir. 1990l yillardan itibaren yapilan lisanslsti tezler ve arastirmalar sayesinde
sahadan, farkli kesitlerden bilgiler yansitilmistir. YOK tez taramasinda 1986-2017 arasinda,
farkli bilim dallarinda gerceklestirilmis engellileri konu alan 1400 civarinda tez vardir, cinsel
egitimi konu alan tez sayisi 16 ile sinirlidir. Engellileri konu alan tezlerin biyiik cogunlugu
zihinsel engelli bireyleri konu almaktadir. Bitirme tezleri, proje 6devleri ve arastirmalar goz
onine alindiginda sayi daha fazladir.

Engellilik arastirmalarini konularina gére dort ana baslik altinda gruplayacak olursak;



1. Zihinsel Engelli Gengler ve Cinsel Saghk Gereksinimleri

Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin ergenlik dénemine gegisle birlikte viicutlarinda olusan
degisimleri anlamakta zorlandiklari, kargi cinse yonelmenin arttigi ve bu degisimlere iliskin
sorularinin oldugu ebeveynler ve egitmenler tarafindan belirtilmistir. Bu donemde, viicutta
killanma, adet donemine iliskin bilgilendirme, mahremiyet, gece bosalmasi, mastiirbasyon ve
6zbakim konusunda kendilerine ve ailelerine bilgi verilmesi gerekmektedir (Konuk-Er ve ark.
2016).

Engelli ergenlerin bu donemde yasadiklari zihinsel ve duygusal karmasa ile bas edebilmeleri,
dil ve ifade becerilerindeki yetersizlik normal gelisim gosteren akranlarindan daha zor
olmaktadir. Arastirma bulgularinda, engelli cocuklarin, digerlerinden ¢ok daha fazla cinsel,
bedensel ve duygusal istismara ugradiklari belirtilmektedir (Khemka, 2005).

2. Zihinsel Engelli Cocuklari Olan Anne Babalarin Gereksinimleri

Engelli ergenlerin anne-baba davranislari toplumdaki ebeveyn davranislariyla benzerlik
gostermektedir. Bazi ebeveynler ergenlik dénemine iliskin 6zbakim bilgisi verdiklerini
belirtirken bazilar hi¢ bilgi vermediklerini vurgulamislardir. Ebeveynler igin g¢ocuklarinin
ergenlik gelisiminin diger ¢cocuklarla ayni olmasi sasirtici olabilmektedir. Bu nedenle ergenle
cinsellik konusunda konusulmadiginda, cocuklarinin cinselliklerini ifade etmek icin bir istekte
bulunmayacaklari diisinme ebeveynler arasinda belirlenen bir durumdur.

Bazi ebeveyn ve bakicilar bu konuyu ergenle konusmak istememektedirler. Yine diger
ergenlerin anne babalari gibi cinsel bilgi verildiginde ¢ocugun bu bilgiyi denemesine yol
acabilecegi, zarar gormesine neden olabilecegi diisiincesiyle tedirginlik yasamaktadirlar (isler
ve ark. 2009, Konuk-Er ve ark. 2016).

Engelli ¢ocugun cinsiyetine ve ebeveyn cinsiyetine bagl farkliliklar cinsellikle ilgili her
durumda oldugu gibi belirgindir. Toplumda kadin cinselligi hakkinda konusmanin ayip
karsilanmasi nedeniyle kiz ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konusma ve bilgilendirme
yapilmadan, ped kullanimi 6gretilmesinin yeterli oldugunu disiinen ebeveynler mevcuttur.
Ayrica ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri ve kendi egitimleri de ergenin cinsel saglik ve
ureme saghgi hakkindaki bilgi diizeylerini etkilemekte (Girol ve ark. 2014).

Bu nedenlerle, cocuklarinin soru sormasi, mastiirbasyon gibi cinsel davranis gostermesi, karsi
cinsi merak ederek yakinlik gostermesi aileleri korkutmaktadir. Ailelerin 6gretmen ve
danismanlara / saglk calisanlarina basvurmalari bu asamada gerceklesmektedir (isler ve ark.
2009, Girol ve ark. 2014).

3. Gelistirilen Egitim Programlari

Ergenlerin ve givenli egitim ortami ve givenli ¢cevre olusturabilmeyi saglamak icin program
gelistirebilmek; programda icerigin belirlenmesi, programin dogru uygulanmasi ve gerekli
olan dizeltmelerin yapilmasi nitelik gerektiren 6zel yaklasimlardir. ihtiyaca yénelik bir
programi tasarlamadan dnce gereksinimlerin belirlenmesi gereklidir (Ciftci ve ark. 2003 )



Bu nedenle 6zel egitime ihtiyaci olan ergenlerin, ebeveyn/bakicilarin ve 6zel egitim veren
o0gretmenlerin, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 6gretmenlerinin gereksinimlerine iliskin
bilgi toplanmahdir.

Gereksinimlerin belirlenmesi ile elde edilen sorunlarin ¢éziimine iliskin dneriler ilgili kisilerle
ve uzmanlarla paylasilarak uygun yontemler gelistirilmelidir. Egitimi alanlar, verenler ve
ebeveynler/bakicilar icin ayri kaynaklar iceren 6zel bir kit hazirlanmalidir.

Engellilikte cinsel yasamla ilgili yapilmis arastirmalar sinirli sayidadir. Var olan bilgiler asagida
Ozetlenmistir. Bu alanda yapilacak arastirmalar yontem acisindan glic olabilirse de; ilgili
egitim ve saglik hizmet sunumunun gelistiriimesi agisindan ihtiyag duyulan bir dnceliktir.

4. Fiziksel ve Zihinsel Engelli Bireylerde Cinsellik

Engellilerin cinsel sorunlarina iliskin yapilmis ¢alismalar sinirlidir.

Fiziksel engel agisindan bakildiginda bireyler arasinda farkliliklar bulunmakta, ginlik
yasamlari farkl etkilenmektedir. Farkli becerileri ve sinirliiklari nedeniyle bu bireylerin
danismanlik ve destek gereksinimleri ve topluma uyumda karsilastiklari zorluklar da farkhdir.
Fiziksel engelli bireyler

1. Ortopedik engelliler

2. Gorme engelliler

3. isitme engelliler

4. Konusma engelliler

olmak uzere siniflanabilir.

Engellerinden kaynaklanan 6zellikler nedeniyle, ailenin koruyucu davranmasi, bilgi edinmek
icin basvuruda bulunmanin zor olmasi, cinsel yakinlk kurma ve ylritmedeki zorluklar, ruhsal
sorunlar ve dogurganliga iliskin sorunlar karsilasilan zorluklarin 6ne cikanlaridir. Gérme,
isitme ve konusma engelleri kisilerarasi iletisimi zorlastirdigindan kisilerarasi etkilesimde
sorunlar yagsanmasi beklenen bir durumdur (Elbozan Cumurcu 2012).

Zihinsel engelli bireyler, zihinsel yetersizliklerinin dizeyine gére siniflanirlar, DSM 5e goére
siniflamalar sinir mental kapasiteden baslayarak ¢ok agira dogru gitmektedir. Zihinsel engelli
bireylerin sorunlarina iliskin yapilan galismalarda kaynak olarak ebeveynleri konu alir.
Davranislarini kontrol edemeyisleri nedeniyle toplumun bakis agisi da farkhdir (Glrol ve ark.
2014).

Arastirmalarda fiziksel engelli kadinlarin Greme saghg hizmet aliminda karsilastiklari
zorluklar, slirecte hizmet sunanlarin bu konuda egitim almasinin saglanmasi gerekmektedir.

Cinsel egitim ve Ureme saghgi egitim programi diizenlenirken farkh disiplinlerin birlikte
calismasi gerekmektedir. Psikolojik ve Rehberlik Danismanlik, Ozel Egitim, Sinif Ogretmenligi,
Sosyal Hizmet Bolimleri ile isbirligi yapilmahidir.

Engelli ergenlerin cinsel saglik ve tireme sagliginin iyilestirilmesi stirecinde;



e Aileler, 6gretmenler ve her diizeyde saglk personelinin egitim gereksiniminin
karsilanmasi,

e Ureme sagliklarinin gelistirilmesi icin etkili bir bilgilendirme, danismanlik ve saglik
hizmetinin sunulmasi,

e Bu alanda galisan, hizmet sunan ve destek saglayan tim paydagslar ile birlikte strateji
gelistirerek toplumda farkindaligi artiriimasi,

e Ulusal Greme saghg politikalari, kanunlari ve biitgelerinde engellilerinde igerilmesini
vurgulayarak tim programlarinin ve hizmetlerin engelli ulagmasinin saglanmasi,

dikkate alinmalidir.

Engelli bireylerin saglk hizmetine erisiminin saglanmasi acil durumlarda evde bakim hizmeti
verilebilmesi igin kalici programlar ancak tim paydaslar ile birlikte gergeklestirilebilir.
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