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1965 yilinda kabul edilen “nifus planlamasi kanunu” ile kisilere istedigi
zaman ve istedikleri sayida gocuk sahibi olma 6zgurltigi tanindi. 1983
yilinda yasal diizenleme anlaminda ikinci bir adim atilarak, cerrahi
yontemlerin de eklenmesiyle aile planlamasi yontem segenekleri artirildi,
10 haftaya kadar olan gebeliklerin istege bagl olarak sonlandiriimasi
yasalasti.

Anne-bebek 6lim oranlarini azaltmaya yonelik kamusal hizmetlerin
yayginlastirilmaya galisildigi yillarda; TAP Vakfi 6zel sektériin de bu alanda
sorumluluk almasi gerektigi inanciyla, Saglk Bakanligi’nin alandaki
galismalarina destek vermek tzere projeler gelistirmeye bagladi.

1990’ yillara gelindiginde iletisim kampanyalari ve yaygin saha
calismalari ile aile planlamasi kavrami ve yontemleri yiksek bilinirlik
duzeylerine ulasti. Aile planlamasi yontem kullanimi konusunda bilgi
eksikliklerini ve yanlis yaklagimlari degistirmek ve kullanim oranlarini
yukseltmek igin sosyal pazarlama programlari uygulandi, 6zel saglik
sektérunde aile planlamasi hizmet sunumunda da bu modelin
uygulanmasina yénelik adimlar atildi.

2021 yilinda ise Birlesmis Milletler Ntufus Fonu (UNFPA) destekleri ile Aile
Planlamasinda Farkindaligi Yukseltme ve Hizmete Erisimde Talebi Artirma
Projesi kapsaminda yuritulen galismalarda birgok belediye ve sivil toplum
kurulugunun; cinsel saglikta koruyucu ve énleyici hizmetler gcergevesinde
aile planlamasina dikkatinin gekilmesi amaglandi. Bu brosur ile sizlere,
aile planlamasi kapsaminda hazirladigimiz sosyal medya kampanyasinin
tanitiyoruz.
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AILE PLANLAMASI HIZMETLERI

Aile sagligi, her agidan bireylerin iyi olus halini
kapsar. Aile saghginin bir pargasi olan aile
planlamasi da temel bir hak ve koruyucu saglik
hizmetidir. Aile planlamasi, aile sagliginin iyi olusu
icin vardir.

En yalin haliyle aile planlamasi, bireylerin ve giftlerin istedikleri zaman ve istedikleri sayida gocuk sahibi
olabilmek igin karar verme hakkina sahip olabilmesidir. Ayrica gocuk sahibi olmak istemeyenler igin de
aile planlamasi hizmetlerine erigmek bir haktir.

Aile planlamasi hizmetleri; gebelige hazirlik, dogum 6ncesi ve sonrasi bakim, Cinsel Yolla Bulagan
Enfeksiyonlar (CYBE)'dan korunma, gocuk-bebek sagligi ve infertilite gibi birgok konuyu kapsar. Glvenli
cinsellik kisinin cinsel yagamini; istenmeyen gebeliklerden, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan
korumak, gtig kullanmadan, siddete maruz kalmadan ya da siddet uygulamadan, ayrimcilik
yasanmadan, duygusal veya sosyal agidan zarar gérmeden slirdirmesi demektir.

Ornegin bir kadinin, tireme sagliginda diizenli adet gérmesi, dogurganhgini ve cinselligini zorlamadan
kendi bedeni lizerinde karar hakki olmasi gerekir. Aile planlamasi danigmanlik hizmetleri tam da bu
noktada bireylerin farkindaligini ytkseltir ve gocuk sahibi olmada, gtivenli cinsellikte dogru adimlarin
atilmasinda bilimsel bilgiye yoneltir. Erkek igin de tireme sagliginda, treme organlarinin saghgi,
CYBE'lerden korunmasi ve karar alma surecinde esitlikgi olmasi igin aile planlamasi hizmetlerine
erisebilmesi nemlidir. Ureme saghginda saglik sorunlarina iliskin duyarl olmak, bilgilenmek, erken
tesghis ve tedavi igin aile planlamasi hizmetlerine tam erisim bir ihtiyagtir.

AILE PLANLAMASI HIZMETLERININ

AMAGLARI NELERDIR?

Sik aralikli ve ¢cok sayida doguma karsi anne-bebek sagligini korumak ve
olimlerini en aza indirmek

Plansiz ve ¢ok sayida dogumun azaltilmasi aile planlamasinin amaglarindan biridir. Bununla birlikte
stk aralikli (3 yildan az bir stirede) gebelikleri 6nlemek de aile planlamasi galismalarinin temelidir. 18
yasindan énce ve 35 yasindan sonra gebelikleri dnlemek, kadin ve cocuk sagligi icin 6nemlidir. ideal
stregte gebelikleri desteklerken sik araliklarla gok sayida dogumu 6nlemek anne ve gocuk saghigini
korur, riskli gebelik ve dogumun getirebilecegi anne ve bebek 6ltimlerini engeller.

Kadin ve cocuklari, plansiz ve istenmeyen gebeliklerin sebep olabilecegi
saglik sorunlarina karsi korumak

istenmeyen gebelikler, sik aralikli ve cok sayida dogumlar sebebiyle anne-bebek sltimleri
yasanabilecegi gibi kadinin Greme organlarinin zarar gérmesine ve demir, kalsiyum gibi yasamsal
éneme sahip kaynaklarinin tikenmesine neden olur.

Bunlarla birlikte istenmeyen gebelikler sonrasi psikozlar, depresyon gibi ciddi ruhsal rahatsizliklarla
karsilasilabilmektedir. Bu durum annenin bebegiyle ve yakinlariyla saghkh baglar kuramamasina ve
bebegdinin bakiminda zorluklar yasamasina neden olur. Ayrica, yenidogan bir bebege sahipken, aile
planlamasi yéntemlerine erisemedigi igin yeniden gebe kalan kadinlar stitten kesildigi igin, yenidogan
bebegin emzirme suresi kisalir ve dolayisiyla birgok saglik sorunuyla karsilasilir. Bebeklerin ve kadinlarin
saglikli olmasi ve iyi olug hallerinin desteklenmesi igin aile planlamasi hizmetleri erisilir olmalidir.



Cocuklari plansiz ve istenmeyen gebeliklerin yaratacagi sosyo-ekonomik
olumsuzluklara karsi korumak

Her gocugun istenen bir gocuk olarak hayata gelmeye, sevgi ile bluylttilmeye hakki vardir. Cocuklarin
bakiminin yapilmasi, okul, oyun, saglik gibi birgok temel hakka erisim igin uygun ekonomik ve sosyal
kosullarin saglanmasi gereklidir. Ginimuizde haléa gok gocuklu aileler, ekonomik sebeplerle tim
gocuklarini okula génderemediklerinde, gocuklari arasinda segim yapmak zorunda kalmaktadir.
istenmeyen gebeliklerin sonucunda dogan gocuklarin temel haklarina erisimi, geleceklerinin
planlamasi ve bakiminin yapilmasi agisindan da aile planlamasi dnemlidir. Aile planlamasinda
danismanlik hizmeti, planlamanin en énemli agamasidir.

Kadinlari plansiz ve istenmeyen gebeliklerin yaratacagi sosyo-ekonomik
olumsuzluklara karsi korumak

Ulkemizde yapilan arastirmalara gére kadinlarin istihdama katilimi %27,5 iken, erkeklerde bu oran
%62,8'dir. Kadinlarda istihdamin distik olma sebeplerinden biri de gebelik, dogum sonrasi toparlanma
sureci ve bebek bakimi ile ilgili stiregleri temel alan igverenlerin kadin istihdamini desteklememesi,
sorumlu kurumlarin kres agmamasidir. Aile planlamasi hizmetlerine erisemeyen ancak galisan
kadinlar, olasi bir gebelik yasadiginda plansizlik sebebiyle galistigi isten ayrilmak durumunda kaliyor.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi sebebiyle bebegin bakimiyla gogunlukla kadinin ilgilenmesi gerektigine
olan inang ve toplumsal kurallar geregi kadin, dogum sonrasinda da hemen istihdama katilamiyor
hatta birkag gocuk s6z konusu olduysa bir daha hig is yasamina dénemiyor. Benzer sekilde kadinlar
plansiz ya da istenmeyen gebelikler sebebiyle egitime katilamiyor ya da yarida birakmak durumunda
kaliyor. Bu olumsuzluklar sadece kadinlari degil aile iginde gegimden sorumlu ve buna bagh yasayan
herkesi etkileyebiliyor. Tum bu durumlar géz 6niinde bulunduruldugunda aile planlamasi danismanlik
hizmetlerine erismek bireylerin gelecek planlari igin de kaginilmazdir.

Cocuk sahibi olmak isteyen ciftleri desteklemek

Aile planlamasi danismanlik hizmetleri plansiz, sik ve gok sayida dogumlari azaltabilmenin yaninda,
gocuk sahibi olmak isteyen bireylerin gocuk sahibi olabilmesi igin gereken bilimsel ve psiko-sosyal
destekleri alabilmesi igin de 6nemlidir. Danismanlik hizmetlerinde ¢ok basit danismanliklar dahi
yonlendirici ve sorun ¢éziicli olmaktadir. Ornegin ddet dénemini takip etmek, dogurganhg@in yiksek
oldugu dénemde istenen cinselligin yasanmasinin gebelik ihtimalini artirdigini anlatmak ve boylelikle
gocuk sahibi olamayan giftlerin sorununu ¢6zmek gibi.

Koruyucu Saglik Hizmetleri Kapsaminda Aile Planlamasi Hizmetlerinde
Belediyeler Neler Yapabilir?

Hacettepe Universitesi Nifus Etttleri Enstittisi’ntin hazirladigi Turkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
2018 raporuna gore, evli kadinlarin %12'si gebe kalmayi istememesi ve/veya dogum araliklarinin
agilmasini istedigi halde, herhangi bir aile planlamasi hizmeti alamiyor ve istenmeyen gebelikle
karsi karsiya kaliyor. Karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci, 2013 yili raporunda %6 iken 2018 yili
raporunda iki kati kadar arttigi gézlemleniyor ve 6nemli, hatta kimi durumlarda yasamsal, bir
ihtiyag olarak ortada duruyor. Bununla birlikte, 15-49 yas araliginda ¢ocuklari olan evli kadinlarin
%53'U bagka bir gocuk istemiyor, %14t ise dogum araliklarini agmak istiyor. Arastirma sirasinda
gebe olan kadinlarin yaklasik %26’s1 bu gebeligi ya hig istememis ya da daha sonraki yillarda
olmasini planlarken daha erken bir gebelikle karsilagmis.

Aile planlamasi danismanlik hizmetlerinin temel alindigi s6z konusu verilerle birlikte belediyeler
yillik ve 5 yillik stratejik planlarinda; saglik, egitim ve kadin, cocuk ve aile galismalarinda treme
sagligini koruyucu davraniglarin gelistirilmesi, bu alana olan farkindaligin yukseltilmesi ve tani-
tedavi hizmetlerindeki ihtiyaglarin giderilmesi igin de planlama yapabilir.




Ureme sagligini koruyucu saglik hizmetlerini erisilebilir kilmak igin belediyeler;

Saglik hizmetleri kapsaminda aile planlamasi danigmanligi vererek kisilerin ve giftlerin iyi olma
halini destekleyebilir.

Tarama ve aile danismanligi hizmetleri kapsaminda aile planlamasi danismanligini stratejik
eylem planlarina alarak yararlanicilarin cinsel/treme sagligini koruyucu hizmetler sunabilir.

Evlendirme hizmetleri kapsaminda aday ciftlere, aile planlamasinin aile saglig: ve kisilerin
cinsel/treme saglgi agisindan énemine iliskin bilgilendirmeler yapabilir.

Aile sagligi merkezleriyle organize galigmalar ile her bireyin Ucretsiz bir sekilde aile planlamasi
danismanligindan ve dogurganligi dizenleyici yontemlerden yararlanabilmesini saglayabilir.

Kadin Danisma Merkezleri, sosyal yardimlasma ve destek birimleri, genglik merkezleri ve
saglik birimlerinde Greme sagligina ve aile planlamasina duyarli personellerin galismasina
olanak saglayabilir.
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