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CiNSEL EGITIM

Kadin sagligi seminerlerine katilarak;
° Ureme sistemi
° Gebelik, dogum ve lohusalikta dikkat edilecekler
° Temizlik ve beslenme icin onemli noktalar
° Ureme organi hastaliklari
° Gebeligi dnleyici yontemler
° Cocuklarin/ergenlerin cinsel egitimi
konularinda bilgilenebilirsiniz.

Seminerler
° Kadin - erkek ureme sistemi
° Temizlik ve beslenme
° Guvenli annelik
° Gebeligi onleyici yontemler
° Kadin saghgi sorunlari
° Cocuklarin/ergenlerin cinsel egitimi

Bilgili, saghkl ve givenli bir yasam icin
Kadin Saghgi Seminerleri’'ne katilin...
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Cinsel Egitim

Cinsel egitim; bireyin 6zel yasami, cinsel kimligi ve iliskileri
konusunda omiir boyu siren bir 6grenme ve davranis gelistirme
surecidir. Cinsel egitim, bireyin 6zel yasantisinda oldugu kadar
aile ve toplum yasantisinda da mutlu olmasini amaclar.

TAPV brosur 4 cinsel egitim.indd 3 @ 6/9115 6:38 PM



Tirkiye Aile Saghdi ve Planlamasi Vakfi

Cocuklara ve genclere cinsel egitim:

o

Kendilerinde meydana gelen fiziksel ve duygusal
gelismeleri anlama ve kabullenme

Bedeni hakkinda olumlu duygular tasima

Kendi cinsiyeti ile ilgili olumlu duygular tasima
Cinsel davranislari anlayabilme

Cinsel davranislariyla ilgili bilincli ve sorumlu
karar alabilme

Cinsel taciz ve istismara karsi kendini koruyabilme
Cinsel yolla bulasan hastaliklardan ve istenmeyen
gebeliklerden korunma becerileri kazandirir.

Cinsel egitim dogumdan itibaren baslar. Bebegin kendi

bedenini tanima cabalari ile baslayan ilk 6grenme sireci

cocugun erken yaslarda sorular sormasiyla devam

eder. Bu acidan cinsel egitimde en 6nemli gorev

anne-babalara dusmektedir. Cinsel egitim sureci

okul doneminde devam eder.
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Cinsel Egitim

Yas donemi Cinsel gelisim

°  Emme zevki
° AQiz ve tensel temas iliskisi ile
guven duygusu

Bebeklik ve erken
cocukluk (0-3 yas)

' \ ° Cinsel organlara rastlanti ile
- ‘) . dokunma ve haz
<\ 5@%\% ° Tutma-birakma hazzi ve tuvalet
egitimi
Okul dncesi ° Bedenitanima
(3-6 yas) ° Cinsel ilgi ve merak

° Gebelik ve doguma yonelik sorular
° Cinsiyet farkhliklarini inceleme
° Anne ve baba ile cinsel 6zdesim

° Azalan cinsel merak
° Artan kisilerarasi etkilesim
° Oyunlarda oglan-kiz gruplasmasi

Okul cocuklugu
(6-10 yas)

° Cinsiyet hormonlarinin salgilanmasi

Erken ergenlik LT Saigle
°  Kizlarda memelerin biyimesi,

(10-13 yas)
yumurtlama ve ilk adet
° Kizlarda/oglanlarda genital bdlge ve
koltuk altinda killanma
° 0glanlarda testislerin biyiumesi, ses
degisimi, gece bosalmasi ve sperm Uretimi
°  Ayni cinsle yakin arkadaslk
° Cinsel davranislara merak
° Mastirbasyonun baslamasi
Orta-gec ergenlik ° Fiziksel degisimlere uyum saglama ve
(14-19 yas)

aileden bagimsiz olma gabalarinin
birlikte yasandigi duygusal
dalgalanmalar

° Risk alma davranisi

° jlk cinsel ilgi ve ilk cinsel paylasimlar
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Tirkiye Aile Saghdi ve Planlamasi Vakfi

Ergenlik donemi &

Ergenlik donemi “cocukluktan eriskinlige gecis donemi”
olarak tanimlanmaktadir. Ergendeki fiziksel biyime,
cinsel gelisme/olgunlasma ve psiko-sosyal gelisme
surecleri birbirini etkiler. Gelismeler kiz ve oglan
cocuklarda farklidir.

Gelismenin baslama yasi genetik ve cevresel faktorlerden
etkilenir ve kisiden kisiye farkhlik gosterir. Kizlarda 10-11
yaslarinda, oglanlarda 11-12 yaslarinda ergenlik donemi
baslar. Ergenlik doneminde en belirgin degisim fiziksel
blyumedir. Boy uzamasi, kilo artisi ve vicut yapisinda
farkhlasmalar olur.

Cinsel olgunlasmanin tetikleyicisi
cinsiyet hormonu salgilayan bezlerin
gelismesi ve kizlarda yumurtaliklardan,
erkeklerde ise testislerden cinsiyet hormonlarinin
salinmaya baslamasidir. Hormonlara yanit olarak
ergende biyolojik ve psikolojik degisiklikler olusur.
Ergenler cinsiyet hormonlarinin etkisi ile bir yandan
cinsiyete 0zel dis gorunume sahip olurken, diger
yandan Ureme islevleri geliserek Greme kapasitesi
kazanirlar. Cinsiyet hormonlari kizlarda yumurtlama
ve adet gorme; erkeklerde ise spermlerin (tohum
hucreleri yerine) olgunlasmasi ve meni Uretimine
neden olur.

Ergenlik bu fiziksel degisimlere uyum saglama ile
aileden bagimsiz olma cabalarinin birlikte yasandigi
duygusal dalgalanmalarla gecen zor bir donemdir.
Ergenler adet gorme/bosalma, mastirbasyon, meme/
penis buyUkligu konusunda endise duyabilirler. Bu donemde yasanacak
degisimler konusunda bilgi sahibi olmak kaygilari azaltir. Destekleyici bir
aile ve arkadas grubunun olmasi bu dénemin daha az ¢atismali ve riskli
yasanmasini saglayacaktir.
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Cinsel Egitim

Cinsel egitimde anne-babaya oneriler:

° Bu konuda cocuklarinizin soru soracagi fikrine kendinizi hazirlayin.

° Bu amacla hazirlanmis yayinlardan, brosur ve kitaplardan yararlanin.

° Soru kime sorulduysa onun tarafindan cevaplanmasina 6zen gosterin.

° Her soruya cevap vermeye calisin.

° Kisa ve anlasilir cevaplar verin.

° Sadece sordugu kadarina aciklama yapin.

° Cocugun soru sormasina firsat taniyin.

° jyi bir dinleyici olun.

° Dogal bir ses tonuyla, utanmadan, sikilmadan, kizarmadan, lafi
dolandirmadan konusmaya ¢alisin.

° Gulmeyin, alay etmeuyin.

° Durust olun. EQer yaniti bilmiyorsaniz bunu ona sdylemekten
kacinmayin.

Cocuklara;

° Cinsellikle ilgili konusmalarin ve davranislarin dogal
oldugu, fakat herkesin yaninda yapilmamasi;

° Bedenin 0zel oldugu ve mahremiyet kavrami, istemedigi
durumlarda bedenine dokunulmasina izin vermemesi
gerektigi anlatilmalidir.

Cocuklarin cinsel gelisim sirecinde yasina uygun yaklasmak, verilecek
mesajlari 6zenle secmek ve yeterli bilgi paylasmak onemlidir.
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Yas donemi Anne-babanin yaklasimi
Bebeklik ° Cinsiyet ayrimi yapmadan altini
(0-3 yas) degistirirken mahremiyete dikkat edin.

° Cinsel organlarini 6pmeyin, oksamayin.
° Bezlenmenin ona haz verdigini bilin ve
normal oldugunu kabul edin.

okul éncesi ° Cinsel organlarina dokunmak, bundan
(3-6 yas) haz almak normal ve saghkhdir.
° Bunu cok sik yapiyorsa ilgisini baska
yone cekin, ama cinsel organina zarar
vermek gibi olumsuz mesaj vermeyin.

° Cocuk bu donemde bedenini fark
Okul cocuklugu eder ve utanabilir. Mahremiyet
(6-10 yas) mesajlari verin ve 6n ergenlik dénemi
ile ilgili bilgi paylasin.
°  (Ozel alanlarina mijdahale etmeyjin.

Erken ergenlik ° Ergenlikteki degisimler hakkinda
(10-14 yas) bilgi verin.
° Degisimler her ergende farklh olabilir.
Yasitlari ile kiyaslamamasini saglayin
ve endiselerini giderin.
° Cinsel davranislara merakini normal
kabul edin.
° Bu konudaki bilgi kaynaklari
konusunda takipci olun.
° (Qdasina izinsiz girmeyin.

Orta-gec ergenlik ° Karsli cinse ilginin arttigi bu donemde
(14-19 yas) iliskiler yasanabilir, ilgilenin ama baskici
olmayin.

° Flort, nisanhlik, evlilik planlari olabilir.
° Guovenli cinsellik mesajlari paylasin.
° (Qdasina izinsiz girmeyin.
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Cinsel Egitim
Ergenlik donemi icin oneriler:

° Ergenlerin cinsel olgunluga
ulasmalari surecinde cinselliklerini
arastirmalari dogaldir.

° Anneler ve babalar kendi
degerlerini de dile getirerek,
ergenlerin kendi degerlerini ve
sinirlarini olusturmalarinda
destek olmalidirlar.

° Cinsellik konusunda paylasimlar
sadece riskleri ve olumsuz konulari

degil, sevgi, ask ve yakinlasma gibi
olumlu duygulari da icermelidir.

° Ergenlere kendisinin ve
karsisindakinin koydugu sinirlara
uymasil, saygl gostermesi
gerektigi mesajl verilmelidir.

Bu sinirlarin, toplumsal kurallar
ve saglik riskleri dikkate alinarak
belirlenmesi, cinsel iliskiyi
ertelemenin istenmeyen gebelik
ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan korunmada

onemli oldugu anlatilmalidir.
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