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Kisaltmalar

AB Avrupa Birligi

BIOG Alman Federal Halk Sagligi Enstitisu (Bundesinstitut fur offentliche Gesundheit)
COE Avrupa Konseyi (Council of Europe)

csus Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi ve Haklari (Sexual and Reproductive Health and Rights)
CTCDS Cinsel ve Toplumsal Cinsiyete Dayal Siddet (Sexual and Gender-Based Violence)
DSO Diinya Saglik Orguiti (World Health Organisation) /WHO

KCE Kapsaml Cinsellik Egitimi (Comprehensive Sexuality Education)

LGBTIQ Lezbiyen, Gey, Biseksuel, TransseksuUel, Interseks ve Kuir

NSHC Novi Sad insani Yardim Merkezi (Novi Sad Humanitarian Centre)

SKH Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri (Sustainable Development Goals)

TAPV Turkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi

UNFPA Birlesmis Milletler Nufus Fonu (United Nations Population Fund)

UNHCR Birlesmis Milletler Multeciler YUksek Komiserligi

Terimler Sozliigii

Kapsamli Cinsellik Egitimi - KCE

KCE, cinsellik, iliskiler, toplumsal cinsiyet ve ureme konularinin 6gretilmesine yonelik hak temelli ve yasa
uygun bir yaklasimdir. KCE, bireylerin cinsel ve Greme sagliklari hakkinda bilingli kararlar vermelerini sagla-
yacak bilgi, beceri ve degerleri gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla yargilayici olmayan bilgiler sunar.

Kilturel irkcilik

Bazi kulturlerin digerlerinden Ustun oldugu inancina dayanan bir irkcilik bicimidir. Biyolojik irkciliktan farkli
olarak, esitsizligi, dislanmayi veya ayrimcihgr mesrulastirmak icin kultirel 6zelliklere ve uygulamalara odak-
lanir. KUltOrel irkcilik; medya, politikalar ve kurumsal uygulamalar araciligiyla kendini gosterebilir.

Kiltirel duyarhhk

Degerler, inanclar ve uygulamalar da dahil olmak Uzere kilturel farkhliklara yonelik bir farkindalik ve saygi-
dir. Kilturel duyarlilik, 6zellikle egitim, saglik hizmetleri ve insani yardim calismalarinda olmak Uzere, farkh
kulturel baglamlarda sayqili ve etkili olabilmek igin iletisimi ve yaklasimlari uyarlamayi icerir.

Okul disi egitim

Orgiin egitim sisteminin disinda gerceklesen her tiirli yapilandiriimis 6§renme bicimidir. Buna toplum te-
melli programlar, cevrim ici 6grenme, mesleki egitim ve enformel egitim dahil olabilir. Okul disi egitim, dis-
lanmis veya yerinden edilmis topluluklar icin bilhassa 6nemlidir.
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Katihima yaklasim

Bireyleri veya topluluklari, kendilerini etkileyen program veya politikalarin planlama, karar alma ve uygula-
ma sireclerine dogrudan dahil etme yontemidir. Bu yaklasim; giclenmeui, is birligini ve ortak sorumlulugu
vurgulayarak mudahalelerin daha isabetli ve sirdurilebilir olmasini saglar.

Akrandan akrana (Peer to peer)

Benzer yas, statl veya deneyime sahip bireylerin birbirleriyle bilgi, destek veya kaynak paylastigi bir yak-
lasimdir. Egitim ve savunuculuk alanlarinda akrandan akrana yontemler siklikla kullanilir, cunki insanlar
akranlarindan 6grenmeyi veya onlara danismayi daha rahat bulabilir.

Cinsel Saghk ve Ureme Sagligi ve Haklari - CSUS

Cinsel saglk ve Ureme saghqi ile ilgili dogru bilgilere ve hizmetlere erisim hakkini kapsayan genis bir kav-
ramdir. Bu kavram, bireyin kendi bedeni, iliskileri ve Greme hayati hakkinda baski, ayrimcilik ve siddetten ari
olarak bilincli secimler yapma hakkini icerir.

Cinsel ve Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet - CTCDS

Bir bireye, biyolojik veya toplumsal cinsiyetine dayali olarak yoneltilen her tirli siddet eylemidir. Bu, fi-
ziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik istismari icerir. CTCDS, orantisiz bir sekilde kadinlari ve kiz cocuklarini
etkilemekle birlikte, her cinsiyetten insan Uzerinde etki yaratabilir.

Refakatsiz siginmacilar

Mense Ulkelerinden kacarak yanlarinda bir ebeveyn veya yasal vasi olmaksizin baska bir Ulkede siginma
talebinde bulunan 18 yasin altindaki cocuklar veya genclerdir. Son derece hassas ve korunmasiz durumda
olduklari ve 6zel korumaya ihtiyac duyduklari kabul edilmektedir.

-7
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1. Giris

2015 yihnda yasanan insani krizler nedeniyle Avrupa'daki multeci sayisi dnemli 6l¢ide artmistir. 0 donemde
bircok Avrupa Ulkesi, cogu su anda ergen veya genc yetiskin olan cok sayida cocuk yasta multeciyi kabul
etmistir. Bu kisilerin bircogu Avrupa'ya ailesi olmadan gelmistir ve bu nedenle normalde cinsellik ve ilgili
konularda bilgi edinecekleri temel sosyal cevreden yoksundur. CSUS ve KCE s6z konusu oldugunda, milteci
gecmisi olan genclerin ihtiyaclarina yonelik farkindalik genellikle yetersiz kalmakta ve paydaslar arasinda
yeterli diyalog kurulamamaktadir. Bu durum, bu genc nifusa hizmet vermesi gereken saglik kurumlarinda
ihtiyaca yonelik kavram ve materyallerin eksikligiyle sonuglanmaktadir. Buna ek olarak, farkli kiltirel geg-
misler cinsel konularin damgalanmasina, gizli tutulmasina veya mitlerle drtiulmesine yol acabilmektedir. Bu
nedenle, saglk okuryazarhigini tesvik etmek ve cinsel ve Greme saghigini korumak icin kanita dayali bilgilerin
kolay ve erisilebilir yollarla edinilebilmesi 6nemlidir. Bu bilgiler, multeci genclerin cinselliklerini daha bilincli
ve 0zenli bir sekilde yasamalarina destek olmaktadir.

Bu dogrultuda, Alman Federal Halk Sagligi Enstitiisi (BIOG), ortak Ulkeler olan Tirkiye ve Sirbistan ile bir-
likte iki yillik bir Erasmus+ projesi baslatmistir. “Geng Miilteciler icin Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi ve Hak-
lar1 lyi Uygulamalar ve Ogrenilenler” baslikl proje, 2023 sonbaharindan 2025 yazina kadar yiiritilmistir.
Projenin temel amaci, Avrupa Ulkelerini genc multeciler icin KCE'yi yayginlastirmaya ve bu alanda uygun
hizmetler kurmaya tesvik etmekti. Proje, ortak tlkeler olan Sirbistan ve Tirkiye'de sirasiyla Novi Sad insani
Yardim Merkezi (NSHC) ve Tirkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi (TAPV) tarafindan temsil edilmis ve Bir-
lesmis Milletler NUfus Fonu (UNFPA) ilke ofisleri tarafindan desteklenmistir.

Her proje Ulkesinde, Mart 2024'te genclik, saglik, egitim ve entegrasyon calismalari alanlarindaki tim ilgili
paydaslarin ve topluluk Uyelerinin katiimiyla ulusal bir toplanti duzenlenmistir. Bu toplantilar, Ulkelerdeki
mevcut duruma iliskin ilk bilgileri edinme ve iyi uygulama drnekleri ile alinan dersleri paylasma imkani sun-
mustur. Ardindan, ulusal toplantilarin sonuclarinin paylasildigi ve karsilastirildigi uluslar 6tesi bir ¢evrim igi
toplanti gerceklestirilmistir. Bu bulgulara dayanarak, Avrupa'nin dort bir yanindan uzmanlarin katihimiyla
istanbul'da geng miiltecilere ydnelik cinsellik egitimi Uzerine uluslararasi bir deneyim paylasimi toplantisi
duzenlenmistir. Bu yayin, Erasmus+ projesinin ciktilarini 6zetlemekte ve AB'deki genc multecilerin cinsel
saglik ve Greme saghiginin iyilestirilmesine katkida bulunmayi amaclamaktadir.
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| 1.1. Bu Yayinin Amacglari

Erasmus+ projesi, AB bdlgesinde multeci gegmisi olan ergenlerin ve geng ye-

o

Q8 B
tiskinlerin KCE yoluyla saglik becerilerini gi¢lendirmeye odaklanmaktadir. = a0
Proje, bu hedefe asagidaki amaclar dogrultusunda ulasmayi hedeflemistir: 5 8 S

GENG MULTECILER iGN
CiNSEL

® Avrupa Birligi genelinde genclik ¢alismalari, devlet kurumlari ve sivil toplum
kuruluslar nezdinde konunun dnemine iliskin farkindaligi artirmak ve onlari
eyleme gecmeye tesvik etmek.

® Kapsamli bir literatiir taramasi yoluyla, genc mijltecilere ydnelik CSUS konusundaki mevcut durumu an-
lamak, ihtiyaclari ve engelleri belirlemek.

® Genc multecilere yonelik KCE yontemlerini, hizmetlerini ve eylem araclarini ulusal ve uluslar 6tesi dUzey-
lerde kaydetmek, toplamak ve erisilebilir kilmak.

® Ulusal, uluslar 6tesi ve uluslararasi duzeylerde ag kurma, bilgi alisverisi ve veri paylasimi.

Proje, cesitli ortamlarda edinilen deneyimlerden yararlanmaktadir. Tirkiye, ayni zamanda multecilere ev
sahipligi de yapan bir gecis Ulkesidir. Sirbistan oncelikli olarak bir gecis uUlkesiyken, Almanya genellikle bir
hedef Ulkedir. Farkhhklarina ve her Glkenin karsilastigi cesitli zorluklara ragmen, ulusal paydaslar bu ulusla-
rarasi proje ortaminda birbirlerinin deneyimlerinden ddrenebilirler.
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Ng Staff
Kaynak: Missing Migrants Project, International Organization For Migration;
UNHCR; I-Map Regional Mixed Migration Secretariat

(Sekil 1: https://weblog.iom.int/worlds-congested-human-migration-routes-5-maps )
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| 1.2. Proje Ortaklari ve Ulkelere iliskin Bilgiler

Asagidaki bolimde, ev sahibi ve gecis Ulkelerinin farkh baglamlarini géstermek amaciyla Uc proje ortagi
tanitilmakta ve her Ulkedeki multecilere iliskin durum 6zetlenmektedir.

— 1.2.1 Alman Federal Halk Saghgi Enstitisu, Almanya

Alman Federal Halk Saghgi Enstitiisi (BIOG), Federal Saglik Bakanligina (BMG) bagh bir kurumdur. Kurum,
;"’e o 1967'den bu yana insanlarin saglikli kalmalarina ve saglik risklerinden kacinmalarina des-
oo TP tek olan Federal Saglik EGitimi Merkezinin (BZgA) devami niteligindedir. Gebelik Uyus-
mazligi Yasasi'na (SchKG) gdre BIOG, cinsellik egitimi ve aile planlamasi icin kavramlar ve

materyaller gelistirmekle gorevlendirilmistir. Bu gorev, federal eyaletler ve tim gebelik

(uyusmazlik) danismanlk merkezi hizmet saglayicilarinin temsilcileriyle is birligi icinde
yurutilmektedir. Amac, Ulke capinda standartlastirilmis tedbirler gelistirmek, bunlari Gc-

retsiz olarak kullanima sunmak ve bu sayede saglik okuryazarligini giiclendirmektir. BIOG, 2003 yilindan bu
yana KCE odakli olarak DSO Avrupa ve Orta Asya Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi isbirligi Merkezine ev sa-

hipligi yapmaktadir (https://whocc.bioeg.de/en). BIOG, 2016 yilinda Flaman cinsel saglik uzmanlik merkezi

olan Sensoa ile birlikte Zanzu web sitesini faaliyete gegirmistir. Zanzu, 14 dilde cinsel saglik ve Greme sagligi
hakkinda basit ve anlasilir bilgiler sunmakta; bu sayede bu konulardaki iletisimi kolaylastirmaktadir. BIOG'in
bilgi portal, the InfoService Migration, Flight and Health (Gog, Multeciler ve Saglik Bilgi Servisi https://
infodienst.bioeg.de/migration-flucht-und-gesundheit/), 2014'ten bu yana goc, milteciler ve saglik alaninda

bilgi aktarimi icin aktif olup; goc ve zorla yerinden edilme ile iliskili saglk konularinda cesitli bilgiler, yardim
masalar icin irtibat detaylari ve yayinlar toplamaktadir. BIOG'Un cinsel saglik ve ireme saghgi konusundaki
bircok bilgilendirme materyali, cesitli dillerde mevcuttur. Zanzu web sitesi: https://www.zanzu.de/en/

Ulkedeki Durum:

Almanya bir goc Ulkesidir. Nifusun yaklasik %30'u gocmen kokenlidir ve Ulke, hem AB icinden hem de ulus-
lararasi alandan gelen gocmenler icin popUler bir destinasyondur. Aralik 2024 itibariyla Almanya'da milteci
koruma statusui almis yaklasik 1,6 milyon kisi yasamaktaydi. Yaklasik %30'u 18 yas alti kisilerden olusuyor-
du. Bu kisilerin yaklasik %63'0 alti yildan uzun suredir Almanya'da yasamaktaydi. Halihazirda (Aralik 2024
itibariyla) Almanya'da yaklasik 3,4 milyon "koruma arayisindaki kisi" yasamaktadir. Basvurularin cogu Su-
riye, Afganistan ve Irak'tan yapilmaktadir. Su anda Ukrayna ve Tirkiye'den gelenlerin sayisinda da artis

gozlemlenmektedir.

Siginmacilar ve multeciler, Almanya'da kaldiklari ilk 18 ay boyunca Siginmacilara Saglanacak Yardimlar Ya-
sasi'nin 4. ve 6. maddelerine gore Ucretsiz saglik hizmetlerinden yararlanmaktadir. Bu hizmetler, akut agri
tedavisi ile hastaliklari ve bunlarin etkilerini hafifleten ya da tedavi eden hizmetleri kapsamaktadir. Mil-
teciler ayrica hamilelik ve dogum sirasinda da bakim hakkina sahiptir. Ancak uzmanlara gore, mevcut ba-
kim seviyesi genellikle yetersiz olup eksik, asiri veya niteliksiz tibbi bakima yol acabilmektedir. Miltecilere


https://whocc.bioeg.de/en
https://infodienst.bioeg.de/migration-flucht-und-gesundheit/
https://infodienst.bioeg.de/migration-flucht-und-gesundheit/
https://www.zanzu.de/en/
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psikososyal bakim saglamak da genellikle zordur. Hedef kitlenin ihtiyaclarini karsilayacak sekilde egitilmis
tedavi tesisleri ve terciman eksikligi bulunmaktadir.”

Almanya'daki milteci cocuklar ve gencler, bir belediyeye yerlestirildikleri ve oturma izinleri verildigi andan
itibaren okula gitme hakkina sahiptir. Zorunlu egitim, Ulkeye giristen itibaren alti ay icinde baslamakta ve
bireyin oturum siresinin niteliginden bagimsiz olarak gecerlidir. Uygulamada ise sik sik dil engelleriyle kar-
silasiimaktadir.

— 1.2.2 Tirkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi, Turkiye

1985 yilinda bir grup is insani, akademisyen, isci ve isveren 6rgutleri temsilcileri tara-

findan kurulan Tirkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi (TAPV), Tirkiye'de CSUS alaninda

w calisan en eski ve dnde gelen ulusal sivil toplum kuruluslarindan biridir. TAPV, cinsel sag-
hk, Greme saghgi haklari, yasam becerileri, insan haklari ve iletisim becerileri alanlarinda

bireylerin kapasitelerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapmaktadir. Vakfin vizyonu, Tirkiye'nin sirdiri-

«) TAPV

lebilir ve esitlikci gelisimini desteklemektir. TAPV, 1994 Birlesmis Milletler Nifus Odili ve Niifus Enstitiisi
Kiresel Medya 0dili (1995, 2001) dahil olmak izere cok sayida ddil almistir. TAPV, 2017'den bu yana
UNFPA Turkiye'nin uygulamsa ortagidir.

Ulkedeki Durum?:

Tirkiye, 2014 yilindan bu yana dinyadaki en biuyuk gecici ve uluslararasi koruma altindaki nifusa ev sa-
hipligi yapmaktadir. Tirkiye, miltecilere ev sahipligi yapma konusunda kokli bir gecmise sahiptir. Ulkedeki
uluslararasi koruma basvuru sahipleri ve statyu sahipleri cesitli uyruklardan olusmakla birlikte, en biyuk
nifus gruplari Suriye, Afganistan, Irak ve iran'dan gelmektedir.

6 Haziran 2024 itibariyla gecici koruma altindaki Suriyelilerin sayisi yaklasik 3,1 milyon olup, bu nifusun
yaklasik yarisi cocuklardan, %48’i ise kadin ve kiz cocuklarindan olusmaktadir. Gecici koruma altindaki Suri-
yelilerin yaklasik %99'u Turkiye'nin 81 ilindeki kentsel ve kirsal alanlarda yasarken, yaklasik yuzde birlik bir
kesim ise TUrkiye genelinde faaliyette kalan yedi Gecici Barinma Merkezi'nde ikamet etmektedir.

Buna ek olarak Turkiye, diger Ulkelerden gelen yaklasik 178.000 uluslararasi koruma basvuru sahibi ve sta-

t0 sahibine ev sahipligi yapmaktadir.

Suriye krizinin baslangicindan bu yana Turkiye Cumhuriyeti HOkimeti ve egitim sektori ortaklar tarafin-
dan, gecici ve uluslararasi koruma altindaki okul disi kalmis cocuklarin sayisini ve oranini azaltma konusunda
onemli adimlar atilmistir. Gegici ve uluslararasi koruma altindaki en savunmasiz cocuklarin nitelikli egitim
ve ogrenim hakkini kullanabilmelerini saglamak amaciyla, egitim sektort ortaklari tamamlayici hizmetler
sunmaya devam etmektedir.

Gecici koruma altindaki Suriyeliler ile uluslararasi koruma basvuru sahipleri ve statyu sahiplerine yonelik
genel saglik yaniti ve saglik hizmetlerinin sunumu, Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi tarafindan yiri-

1 Federal HOkUmet Gdg, Milteciler ve Entegrasyon Sorumlusu:
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/integrationsarbeit-in-den-bereichen/gesellschaft-und-teilhabe/gesundheitsversorgung-von-fluechtlingen-
18655064#:~:text=Asylsuchende%20und%20Geflichtete%20erhalten%20Gesundheitsleistungen%20nach%208,und%20Geburt%20sowie%20lmpfungen%20stehen%20
Geflichteten%200ffen

2 3RP Tiirkiye Bolimi 2023-2025; Tirkiye Cumhuriyeti icisleri Bakanli§i Gog idaresi Genel Midirligi


https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/integrationsarbeit-in-den-bereichen/gesellschaft-und-teilhabe/gesundheitsversorgung-von-fluechtlingen-1865506#:~:text=Asylsuchende%20und%20Geflüchtete%20erhalten%20Gesundheitsleistungen%20nach%20§,und%20Geburt%20sowie%20Impfungen%20stehen%20Geflüchteten%20offen
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/integrationsarbeit-in-den-bereichen/gesellschaft-und-teilhabe/gesundheitsversorgung-von-fluechtlingen-1865506#:~:text=Asylsuchende%20und%20Geflüchtete%20erhalten%20Gesundheitsleistungen%20nach%20§,und%20Geburt%20sowie%20Impfungen%20stehen%20Geflüchteten%20offen
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/integrationsarbeit-in-den-bereichen/gesellschaft-und-teilhabe/gesundheitsversorgung-von-fluechtlingen-1865506#:~:text=Asylsuchende%20und%20Geflüchtete%20erhalten%20Gesundheitsleistungen%20nach%20§,und%20Geburt%20sowie%20Impfungen%20stehen%20Geflüchteten%20offen
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ti0lmektedir. Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu, gecici koruma altindaki Suriyelilerin, uluslararasi
koruma basvuru sahiplerinin ve stati sahiplerinin (bu gruplar topluca ‘yabancilar’ olarak tanimlanmaktadir)
saglik hizmetlerine TUrk vatandaslari ile ayni esaslarda erisimini duzenlemekte; Saglik Bakanhgi ise hizmet-
lerin sunumunu yerel hastaneler, Gocmen Saghgr Merkezleri ve Toplum Sagligi Merkezleri bunyesindeki
birimler araciligiyla koordine etmektedir.

— 1.2.3 Novi Sad insani Yardim Merkezi, Sirbistan

Novi Sad insani Yardim Merkezi (NSHC), 1998 yilinda kurulan ve insancil bir toplumun
olusturulmasi icin calisan, kar amaci gutmeyen bir yardim kurulusudur. Merkez bu he-
define, hassas gruplara destek saglayarak, aktivizmi tesvik ederek, saghgi gelistirerek

,w? ve arastirma ve egitim faaliyetleri yiriterek ulasmaktadir. NSHC, ilk yillarinda, eski

Yugoslavya'daki savaslar sirasinda Sirbistan'a siginan multecilerin ve Ulke iginde ye-
rinden edilmis kisilerin ihtiyaclarini karsilamaya odaklanmistir. Kurulus zamanla, cesitli dislanmis ve hassas
gruplari desteklemek Uzere calismalarini genisletmistir.

NSHC; multeciler ve gocmenler, Roman nifusu, cocuklar ve gencler, yaslilar ve diger gruplara psikososyal,
insani, egitsel ve diger destek tirlerini sunmaktadir. Sagligin gelistirilmesi alaninda NSHC, gencleri ruh sag-
i ve Ureme saghigi konularinda egitmekte ve bilgilendirmektedir.

Ulkedeki Durum:

Sirbistan, 2015 yilinda, basta Suriye, Irak ve Afganistan'dan Bati Avrupa'ya dogru seyahat eden 920.000'den
fazla multeci ve gocmen icin dnemli bir transit Ulke haline gelmistir. Sirbistan, gogmenlerin Yunanistan'dan
Macaristan ve Hirvatistan'a ve nihayetinde Bati Avrupa'nin daha iclerine ilerlemek igin kullandigi kilit bir
guzergdh olan Bati Balkanlar rotasinin bir parcasiydi. Mart 2016'da Macaristan sinirinin kapatilmasi ve
AB-Turkiye Mutabakati, Sirbistan Uzerinden gecen gogcmen akisini nemli 6lcide azaltmis ve bircok kisinin
mahsur kalmasina neden olmustur.

0 zamandan bu yana durum, siginma veya baska Ulkelere gecme arayisindaki multeci ve gécmenlerin varli-
0inin daha kontrol altina alindig1, ancak zorluklarin devam ettigi bir hal almistir. Sirbistan, konumu itibariyla
bircok AB Uye devletine baglanti saglayan kilit bir gecis noktasi olmayi sirdurmektedir. Artan guvenlik on-
lemleri ve sinir kontrolleri nedeniyle go¢ hareketliligi bicimleri degismis olsa da Ulkede hala kayda deger bir
gocmen varligi gozlemlenmektedir. Bazi gocmenler Sirbistan'a siginma talebinde bulunsa da cogu, yolculuk-
larina devam etmeden 6nce Ulkede yalnizca kisa bir sire (genellikle sadece birkag gin) gecirmektedir. 2024
yilinda, Sirbistan'daki kabul ve siginma merkezlerinde 18.865 kisinin kayda alinmasiyla, bir 6nceki yila gore
Ulkeden gecen gécmen sayisinda %82'lik bir disus yasanmistir.3

Sirbistan'daki genc multeciler, 6zellikle kayit disi yollarla seyahat edenler basta olmak Uzere, insan kacakci-
hg1, insan ticareti, istismar, cinsel taciz ve somuru riski gibi cesitli zorluklarla karsi karsiyadir. 2024 yilinda

3 https://europa.rs/migrantski-tok-kroz-srbiju-smanjen-za-82/?lang=en#:~:text=1n%202024%2C%20a%20significant%20decrease%20in%20migrants,compared%20
t0%20106%2C742%20people%20the%20previous%20year (erisim tarihi: 26.6.2025)



https://europa.rs/migrantski-tok-kroz-srbiju-smanjen-za-82/?lang=en#:~:text=In%202024%2C%20a%20significant%20decrease%20in%20migrants,compared%20to%20106%2C742%20people%20the%20previous%20year
https://europa.rs/migrantski-tok-kroz-srbiju-smanjen-za-82/?lang=en#:~:text=In%202024%2C%20a%20significant%20decrease%20in%20migrants,compared%20to%20106%2C742%20people%20the%20previous%20year
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Sirbistan'a gelenlerin yaklasik %9'unu refakatsiz cocuklar ve gencler olusturmustur. Bu grubun ¢ogunlu-
gunu, yas ortalamasi 16-17 olan ve basta Suriye olmak Uzere Afganistan, Misir ve diger Ulkelerden gelen
erkek cocuklar olusturmaktaydi.*

Sirbistan'daki bircok sivil toplum kurulusu, gocmenlere hukuki yardim, barinma, tibbi destek ve psikososyal
destek odakli hizmetler sunmaktadir. Bazilari kadinlar icin gUvenli alanlar, sosyal etkinlikler ve toplumsal
cinsiyete dayali siddetin dnlenmesine yonelik bilgilendirme saglamaktadir. Sirbistan'da cinsellik egitiminin
mufredatta heniiz standartlasmamis veya yayginlasmamis olmasi nedeniyle, geng gocmenlerle yiritilen
calismalarda bu konuyu ele alan proje temelli faaliyetlerin sayisi sinichidir.

2. Kimden ve neyden bahsediyoruz

| 2.1 Avrupa'daki miilteci durumu

Avrupa'daki multeci durumu, ozellikle 2010'larin ortala-
rindan bu yana 6nemli bir insani ve siyasi mesele olmus-
tur. Durum, 2015 yilinda Suriye, Afganistan, Irak ve Eritre
gibi Ulkelerdeki catisma, zulum ve yoksulluktan kacan bir
milyondan fazla kisinin Avrupa Birligi (AB) Uyesi Ulkelere
siginma talebinde bulunmasiyla yogunlasmistir. Bircogu

Akdeniz Uzerinden tehlikeli deniz yolculuklariyla veya Gu-
neydogu Avrupa'daki kara yollariyla tlkelere ulasmistir. O
zamandan bu yana yeni gelenlerin sayisi, degisen catisma dinamikleri, AB'nin transit Ulkelerle yaptigi an-
lasmalar (ozellikle 2016'daki AB-Tirkiye Mutabakati) ve daha sert goc politikalari gibi faktorlerin etkisiyle
dalgalanmalar gostermistir.

Dordinci yilina giren Ukrayna'daki savas, Avrupa'da ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana en biyiik yerinden
edilme krizini tetiklemis ve benzeri gérilmemis 6lcekte bolgesel bir muilteci yanitini zorunlu kilmistir. Rusya
Federasyonu'nun Subat 2022'deki topyekin isgalinden bu yana diinya genelinde 6,8 milyondan fazla Uk-
raynali muiltecinin kayit altina alindid bildirilmektedir. Bunlarin %92'lik ezici cogunlugu siginma amaciyla
Avrupa'ya gelmistir (UNHCR Bolgesel Milteci Midahele Plani 2025-2026, t.y.).

Almanya ve isveg gibi bazi Ulkeler cok sayida miilteci kabul ederken, digerleri siki sinir kontrolleri uygu-
lamis veya AB'nin yeniden yerlestirme programlarina katilmayi reddetmistir. Avrupa dizeyinde ve ulusal
olcekte entegrasyon, yasal sirecler ve Avrupa genelindeki multeciler ile siginmacilara givenli ve insani mu-
amele saglanmasi konularinda siregelen zorluklar bulunmaktadir. 2023 sonunda Avrupa’da ikamet eden

4 https://www.unhcr.org/rs/en/unaccompanied-children-and-youth (erisim tarihi: 26.6.2025)



https://www.unhcr.org/rs/en/unaccompanied-children-and-youth
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multeci sayisi 13 milyona ulasmistir. 1,4 milyon kisi siginma basvurusunda bulunmustur ve geng multeciler
bu grubun 6nemli bir bolumUni olusturmaktadir (UNHCR Avrupa Bir Bakista Rakamlar, t.y.). Son yillarda,
Avrupa'daki genc miltecilerin durumu politikacilarin ve uzmanlarin giderek daha fazla dikkatini cekmekte;
bu grubun 6zel ihtiyaclari ve buna yonelik destek tedbirleri tartisiimaktadir (COE Geng¢ Multeciler, t.y.). Bu
durum, kamuoyundaki yaygin yanlis algilarin aksine, multecilerin dnemli bir yizdesinin genclerden olusmasi
nedeniyle bilhassa kritik bir dneme sahiptir.

| 2.2 Geng ve ergen miilteciler

DSO, ergenleri 10-19 yas arasi bireyler olarak tanimlamaktadir (DSO Ergen Sagligi, t.y.). Ancak bu yas gru-

bunailiskin arastirmalar genellikle 'ergen ve gencg yetiskin' olarak tanimlanan 10-24 yas arasi kisileri de kap-
sayacak sekilde genisletiimektedir (DSO Ergen ve Genc Yetiskin Saghdr, t.y.).

) f g : Gencler, onlari cocuklardan ve yetiskinlerden ayiran yogun bir fiziksel, bilis-

é’i‘ Y sel, duygusal ve sosyal gelisim doneminden gecerler. Bu hizl gelisim, kisa ve
uzun vadeli saglik sonuclari Uzerinde etkili olabilecek yeni davranislara yol
acar ve bu da 6zel bir saglik hizmeti yaklasimini gerektirir. Bu Erasmus+ pro-
jesinde, 25 yasina kadar olan genc multecilere odaklanma karari alinmistir.

Ergenler ve gencler, Avrupa'ya gelen multecilerin nemli bir b6limUnU olusturmaktadir. Eurostat verilerine
gore, 2024 yilinda ilk kez siginma basvurusunda bulunanlarin 234.670'i 18 yasin altindaydi. Bu multeci gru-
bu, 2024 yilinda ilk kez siginma basvurusunda bulunanlarin toplam sayisinin %25,7'sini temsil etmekteydi.
Ayrica, refakatsiz cocuklar 18 yasindan kiicuk multeci grubunun %15,9'unu olusturmaktaydi (EUAA, 2025).
Bu baglamda, Avrupa'daki son insani krizin carpici bir 6zelliginin, yerinden edilmis, transit gecis yapan, Av-
rupa Ulkelerine yerlesmis veya kayip olan cok sayida gocmen cocuk ve gencin varhgi oldugunu belirtmek
onemlidir. Bazi cocuklar aileleriyle seyahat ederken, bircogu tek basina veya akrabasi olmayan bir yetiskinle
seyahat etmekte ve 'ayrilmis cocuklar' olarak adlandirilmaktadir (Mason-Jones Nicholson, 2018). Genc
multeciler homojen bir grup olmasalar da savunmasiz bir gruptur ve son yirmi yilda, kisisel ergenlik dene-
yimlerinin zorunlu g6¢ gecmisleriyle kesismesi nedeniyle benzersiz saglik ihtiyaclarinin karsilanmasina 6zen
gosterilmistir. Geng milteciler CSUS konusunda diger genclerle benzer engellerle karsilassalar da, miltecilik
kosullari bu engelleri daha da derinlestirmektedir. Midahalelere iliskin yayinlarin ve bilimsel verilerin ye-
tersizligi, milteci ortamlarinda CSUS miidahalelerine yatirim yapma ve bunlari degerlendirme konusundaki
acil ihtiyaci vurgulamaktadir.

| 2.3 Kapsamli Cinsellik Egitimi

Almanya'daki Federal Saglk Egitimi Merkezi ve Diinya Saglik Orgiiti Avrupa Bolge Ofisi tarafindan be-
lirlenen "Avrupa Cinsellik Egitimi Standartlari"na gore Kapsamli Cinsellik Egitimi (KCE), hak temelli, yasa
uygun ve butuncul bir cinsellik egitimi yaklasimidir. KCE’nin temel amaci, cocuklari ve gencleri cinsel, Greme
ve duygusal yasamlari hakkinda bilingli kararlar alabilmeleri icin gerekli bilgi, beceri, tutum ve degerlerle
donatmaktir.



Genc Milteciler icin €SUS - Uygulama Ornekleri ve Ogrenilenler - 15

KCE, sadece saglik ve uremeyi vurgulamakla kalmaz; bireysel gelisim, iliskiler, riza, toplumsal cinsiyet kim-
ligi, cinsel yonelim, degerler, haklar ve cinsel haz gibi konulari da kapsar. Karsilikli saygiy, esitligi ve ay-
rimcilik yapmamayi tesvik eder ve egitim alanlarin kendi cinsel sagliklari ve esenlikleri konusunda elestirel
diisinme ve sorumluluk gelistirmelerine yardimci olur. BIOG standartlari, egitimin erken cocukluk dénemin-
de baslayip ergenlik boyunca kademeli olarak ilerledigi ve 6grenenin gelisen kapasitelerine ve yasina uyum
sagladigi ilerlemeci bir mifredat yapisini savunmaktadir.

icerik, sekiz ana alan etrafinda yapilandiriimistir:
® insan bedeni ve gelisim

® Dogurganlik ve Greme

® Cinsellik

® Duygular

® jliskiler ve yasam tercihleri

® Cinsellik, saglik ve esenlik

® Cinsel haklar ve degerler

® Cinselligin sosyal ve kilturel belirleyicileri (degerler/normlar)
Genel olarak KCE, sadece bir saglik mudahalesi olarak degil, ayni zamanda gencleri saglkli, guvenli ve an-

lamli bir yasam surmeleri icin gUclendirmeyi amaclayan daha genis bir sosyal ve duygusal gelisimin parcasi
olarak gérilmektedir (BIOG WHO-CC, 2010).

| 2.4 Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Haklan

KCE ve Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Haklari (CSUS), yasam boyu sag- Y
hk, haklar ve esenligin desteklenmesi icin kritik bir temel olusturarak / Q'?D(h
birbiriyle derinden iliskilidir (DSO, 2017). KCE, bireylere bedenleri, ilis-
kileri ve sagliklari hakkinda bilincli kararlar vermeleri icin gereken dog-
ru, yasa uygun bilgileri ve becerileri saglar. Bu egitim, érnegin dogum
kontrol yontemlerine, anne saghgi hizmetlerine ve toplumsal cinsiyete
dayali siddet ile ayrimciliktan korunmaya erisimlerini saglayarak, on-
lar1 cinsel haklarini talep etme ve kullanma konusunda guclendirir. Buna ek olarak KCE, esitligi ve rizayi
destekleyen bilgi, tutum ve degerleri gelistirerek CSUS’nin hayata gecirilmesinde temel bir destekleyici rol
Ustlenmekte ve toplumsal cinsiyet adaletini ve halk saghdi sonuclariniilerletmede gicli bir arac olmaktadir.
Zorunlu gdc baglaminda, KCE ve CSUS arasindaki bu iliski daha da acil ve karmasik bir hal almaktadir. Zo-
runlu goc, ozellikle kadinlari ve ergenleri cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali siddet ve istenmeyen gebelik
riskine daha fazla maruz birakmakta ve temel CSUS hizmetlerine erisimlerini kisitlamaktadir. Kirilgan or-

tamlarda KCE, yerinden edilmis nuUfuslari riskleri tanimlayip yonetmeleri ve saglik hizmetlerine erismeleri
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icin gereken bilgi ve becerilerle donatmada hayati bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, zorunlu gocten etkile-
nenlerin onurunu, 6zerkligini ve saghgini korumak amaciyla KCE'nin insani yardim mudahalelerine eklem-
lenmesi elzemdir. Ayni zamanda, insani yardim veya milteci baglamlarinda CSUS'nin g6z ardi edilmemesi
ve bu hizmetlerin kapsaml destegin hayati bir parcasi olarak taninmasi da saglanmalidir.

KCE, cinsel saglik ve Greme sagligi hakkinda dogru bilgileri tesvik ederek HIV, istenmeyen gebelikler ve top-
lumsal cinsiyete dayali siddet oranlarinin azaltilmasina yardimci olmak suretiyle, Sirdirilebilir Kalkinma
Hedeflerinden (SKH) biri olan SKH 3'U (Saghkli ve Kaliteli Yasam) dogrudan desteklemektedir. SKH 4 (Ni-
telikli Egitim) ile iliskili olarak, genc multecilere yonelik KCE, onlari yasam becerileriyle donatir ve karsilikli
sayglya dayali iliskileri tesvik eder. Ayrica KCE; zararh toplumsal cinsiyet normlarina meydan okuyarak,
kiz cocuklarini ve genc kadinlari guclendirerek, onlarin haklarini ve bedenleri Gzerindeki karar hakkini des-
tekleyerek SKH 5'in (Toplumsal Cinsiyet Esitligi) gerceklestirilmesinde dnemli bir rol oynar. Bu baglantilar,
KCE'nin, SKH'lerin hedefledigi daha saglikl ve daha esitlik¢i toplumlarin insasindaki temel rolini goster-
mektedir (Mohammed, 2024).

| 2.5 Cinsel ve Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet ° TE
CSUS ve Cinsel ve Toplumsal Cinsiyete Dayal Siddet (CTCDS) birbiriyle bag- sl DDE

lantil konulardir ve her ikisi de dnemli halk sagligi ve insan haklari konularidir. D u R D E
CTCDS, kokeni toplumsal cinsiyet esitsizligine dayanan fiziksel, cinsel, psikolo-

jik ve ekonomik siddeti kapsar ve CSUS'nin gerceklestirilmesinin 6niinde bilyik bir engel teskil eder. Zorun-
lu g6¢ durumlarinda CTCDS'ye maruz kalanlarin, temel saglik hizmetlerine, adli mekanizmalara ve sosyal
destek sistemlerine erisimleri genellikle sinichdir (Hourani 2021). Genc multeciler; yerinden edilme, koru-
yucu aile veya topluluk destek aglarinin kaybi ve hizmetlere sinirli erisim gibi nedenlerle CTCDS karsisinda
ozellikle savunmasiz durumdadirlar. Bu gencler, hem goc edis sirecinde hem de ev sahibi tlkelerde istismar,
cocuk yasta ve zorla evlilik, insan ticareti ve cinsel siddet gibi artan risklerle sikca karsi karsiya kalmaktadir.
Yerinden edilme ve goc¢ baglaminda genclere yonelik KCE programlari tasarlanirken ve uygulanirken, bu hu-
susun en basindan itibaren dikkate alinmasi dnemlidir. Cinsellik egitimi programlari kapsaminda CTCDS'ye
yonelik midahaleler, genc miltecileri korumak ve onlarin CSUS'lerini giivence altina almak icin elzemdir. Bu

mudahaleler ayni zamanda gencleri, kirllgan ve cogu zaman hasmane ortamlarda haklarini ve 6zneliklerini

geri kazanmalari igin guclendirir.
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3. Bilimsel literatuire kisa bir bakig

Bu bdlimde, dzellikle geng miiltecilere odaklanilarak, milteciler icin KCE ile CSUS etrafindaki giincel bilimsel
tartismalar incelenmektedir. Bu bolum, programlarin uygulanmasina isik tutabilecek gincel bulgulara ve
tartismalara dair bir bakis acisi sunmaktadir.

Bilimsel literatiir, ya genel olarak genclerin CSUS’Gine ya da milteciler, gdcmenler ve Glke icinde yerinden
edilmis kisiler gibi daha genis bir nifusun parcasi olarak multecilerin durumuna odaklanma egilimindedir.
Ozellikle genc miiltecilerin CSUS’( konusunda sinirl bilgi bulunmasi, bu baglamda bilimsel arastirmalara ve
KCE ile CSUS miidahalelerinin degerlendirilmesine daha fazla yatirim yapiimasi gerektigini vurgulamaktadir
(Tirado ve ark., 2022). Asagidaki bdlimlerde yazarlar, genel olarak miltecilere ydnelik CSUS ve KCE litera-
tirine atifta bulunmakta ve milteci genclere iliskin spesifik arastirmalari belirtmektedir.

| 3.1 Miilteci gegmisine sahip genclerin dzellikleri
Multeciler, egitim ve kultir gecmisleri ile sosyal statuleri bakimindan oldukca cesitli bir gruptur (Chalmiers
ve ark., 2022). Genc¢ mdlteciler homojen bir grup olmasa da, savunmasiz bir nifustur. Goc yolculuklari ve
yeniden yerlesim deneyimleri biyuk farkhliklar gosterse de, transit gizergahlarindaki ortak deneyimle-
ri ve ev sahibi Ulkelerde hayata yeniden baslama ve yeni bir topluma
uyu saglamanin zorluklarini paylasirlar. Milteci gencler, transit veya
ev sahibi Ulkelerdeki hayata uyum saglamak zorundadir ve zorunlu
goc¢ deneyimi, bedenleri ve cinsel iliskileri hakkindaki karar alma gucu

v
ve 6znelik kullanma becerilerini etkileyebilmektedir. Kanitlar, molteci A

genclerin, catisma ve yerinden edilmeye bagh k6tu yasam kosullari, ye-
tersiz hijyen olanaklari ve saghk hizmetlerine kisith erisimin yani sira, geng yasta cinsel aktiviteye yonelik
damgalanma nedeniyle de CSUS bilgisine ve hizmetlerine erisimde siklikla zorluk yasadigini gostermektedir
(Tirado ve ark. 2022). Bu durum da, genclerin olumsuz cinsel saglik ve ireme sagligi sonuclariyla karsilasma
riskini artirabilmektedir.

Ulusal gdc ve iltica politikalarinin sekillendirdigi yasal statiler, saglik hizmetlerine erisimi 6nemli 6lcUde et-
kilemektedir (Egli-Gany ve ark., 2021; Keygnaert, Guieu, ve ark., 2014; Nowak ve ark., 2023). Ancak CSUS
hakkindaki akademik literatirde, milteci nGfusunun nasil tanimlandigi konusunda siklikla bir kafa karisikligi
ve tutarsizlik goze carpmaktadir. ‘MUlteciler’, ‘siginmacilar’, ‘gdcmenler’ ve ‘muhacirler’ gibi terimler, farkl
yasal ve sosyal kategorileri temsil etmelerine ragmen siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bazi durum-
larda siginmacilar yanhislikla ‘kayit disi’ olarak etiketlenmekte, bu da s6z konusu énemli ayrimlari daha da
belirsizlestirmektedir (Stirling-Cameron ve ark., 2024).

Bu nUfus icinde, multeci ortamlarindaki genclerin savunmasizligi daha da artmaktadir. Bu ortamlarda ailele-
rin, topluluklarin ve sosyal gruplarin dagilmasiyla, ergenler kendilerini yUksek riskli durumlarda bulabilmek-
te ve aileleri ile topluluklari icinde yetiskin rollerini Ustlenmek zorunda kalabilmektedir (Jennings ve ark.,
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2019). Entegrasyon sireclerini dnemli dlcide etkileyen diger yaygin ozellikler arasinda kesintiye ugramis
veya sinirh 6rgin egitim, dil engelleri ve travma ile kayba maruz kalma yer almaktadir. Travma sonrasi stres,
kimlik arayisi ve sosyal dislanma gibi psikososyal zorluklar yayginken, ev sahibi uUlkeler genelinde saglik hiz-
metlerine ve egitime erisim esit dizeyde degildir (Kien ve ark., 2019).

| 3.2 Refakatsiz veya ailesinden ayri diigmiis geng¢ miiltecilerin durumu

Kriz durumlarinda olumsuz cinsel saglik ve Greme saghgi sonuclari acisindan artan risk altinda olmalarina
ragmen, ailesinden ayri dusmus gencler gorinmez hale gelebilmektedir. Zira gocin, tek basina olan genc-
lerden ziyade yetiskinlerin ve butunluguni koruyan aileleri kapsayan bir alan oldugu disunulmektedir. Bu
durum onlari yapisal siddete ve otekilestiriimeye maruz birakmakta ve kendilerine
0zqu ihtiyaclarinin g6z ardi edilme riskini dogurmaktadir (Mason-Jones Nicholson,
2018). Avrupa'nin yakin tarihteki en yuksek sayida ailesinden ayri dismus gence ev
sahipligi yaptigr ginimuizde, bu genclerin temsil ettigi 6nemli halk saghgi yikinu
hafifletmek icin cinsel saglik ve Greme sagligi ihtiyaclarinin karsilanmasi zorunludur.

Bazi multeci cocuklar ve gencler aileleriyle birlikte seyahat etse de, yalniz veya ken-

dileriyle akrabalik bagi olmayan bir yetiskinle seyahat eden cok sayida cocuk ve geng
de bulunmaktadir. Avrupa'daki Refakatsiz ve Ailesinden Ayri Dismiis Cocuklar ittifaki, 'refakatsiz cocuklar'
yerine daha kapsayici bir terim olan 'ailesinden ayri dismus cocuklar' ifadesinin, kendilerini vasisiz durumda
bulan genclerin kosullarini daha iyi yansittigini ve ayrihgin sosyal ve psikolojik etkisini de kapsadigini savun-
maktadir (Alliance CHPA, n.d.).

Avrupa'daki refakatsiz veya ailesinden ayri dismuis multeci cocuklarin yas ortalamasi agirlikli olarak 14 ila
17 yas araliginda olup, dzellikle 16 ve 17 yasindakiler arasinda 6nemli bir yogunlasma gorilmektedir. 2022
yihinda, AB+ Ulkelerinde siginma basvurusunda bulunan refakatsiz cocuklarin %93'Unden fazlasi 14 ila 17
yaslari arasinda olup, yalnizca yaklasik %7'si 14 yasindan kicUkti. Bu cocuklarin demografik profili agirlikli
olarak erkektir ve 2022 yilinda AB+ Ulkelerindeki tUm refakatsiz cocuklarin %7'sini kiz cocuklari olusturmus-
tur (EUAA, 2022).

Bu durum, multeci gencler ve o6zellikle de ailelerinden ayrilmis geng multeciler icin KCE’'ye erisimin 6ne-
mini bir kez daha ortaya koymaktadir. Birlesik Krallik'ta, refakatsiz siginmaci statisinde bulunmus resit
olmayan bireylerle yapilan bir calisma, yiksek oranlarda cinsel koti muamele bildirildigini tespit etmistir.
Bu kotu muamele vakalarinin biyuk bir kismi, bireylerin ikamet ettikleri ev sahibi Ulkede gerceklesmistir.
Katilimailar, cinsel kotu muamele olasihgr hakkindaki bilgi eksikliklerini ve ev sahibi Ulkedeki haklarini ye-
terince bilmemelerini, savunmasizliklarini artiran temel faktorler olarak belirtmislerdir. Ek olarak, yetkili
makamlarin gencleri korumak icin yeterli caba gostermedigine dair bir algi s6z konusudur. Karsi cinsle veya
farkli cinsiyetlerden yetiskinlerle ayni yasam alanlarini paylasmak gibi yasam kosullarinin, resit olmayan
bireyleri savunmasiz birakarak gereksiz tehlikelere maruz biraktigi dusinulmektedir (Mason-Jones Ni-
cholson, 2018). Yabanci bir Glkenin siginma sistemlerinde yolunu bulmaya calismak gibi gdc zorluklari, genc
multecilerin kendilerini gicsUz ve baskalarinin insafina kalmis hissetmelerine yol acabilmektedir. Bu durum
da cinsel saglik ve Greme saghgi ihtiyaclarini karsilama becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir.
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Bu nedenle, refakatsiz milteciler icin KCE ile CSUS sadece énemli degil, ayni zamanda hayati 6nem tasi-
maktadir. Bu genc bireyler, cinsel siddete ve somuriuye maruz kalma, bedenleri ve haklari konusunda yanlis
bilgilendirilme ve bilgi eksikligi gibi durumlar da dahil olmak Uzere, genellikle artan bir savunmasizlikla karsi
karsiya kalmaktadir. Aile destegi veya istikrarli bir vasilik olmaksizin refakatsiz multeci gencler, rehberlik ve
koruma icin biyuk 6lcide kurumsal ve toplumsal sistemlere bagimlidir (Aibangbee ve ark., 20243). KCE, bu
gencleri riza, Greme sagligi, kisisel guvenlik ve saygil iliskiler gibi konularda temel bilgilerle donatabilir. Bu
egitim, bireylerin yabanci ve cogu zaman zorlu ortamlarda dayanikliligini, 6zerkligini ve bilingli karar verme

yetenegini guclendirir (Aibangbee ve ark., 2023).

| 3.3 Miilteci gengler igin KCE

CSUS ve miilteci nifusu hakkindaki literatiirde, cinsel saglik hizmetlerine erisimi ve bu hizmetlerin kullani-
mini etkileyen en yaygin engel olarak, cinsel saglik egitimi ve bilgisindeki farkliliklar gosterilmektedir (Stir-
ling-Cameron ve ark., 2024). Bu engellerin nitelikleri cok yonli olup kiltirel normlar, dogru bilgiye sinirli
erisim ve gayri resmi kaynaklara dayanma gibi unsurlardan etkilenmektedir (Aibangbee ve ark., 2024b).
Milteci gencler ve ebeveynlerini kapsayan ¢alismalar, aralarinda bir kopukluk oldugunu siklikla ortaya koy-
maktadir: Ebeveynlerin bircogu cocuklariyla cinsel saghk konularini konusmayi kiltirel acidan uygun bul-
mazken, gencler bu konuda soru sormaktan cekinmektedir. Bu farkliligin 6nemli bir nedeni, ebeveynlerin
cogunun kendilerinin cinsellik egitimi almamis olmasi ve dolayisiyla cocuklarina rehberlik edebilmek icin
destege ihtiyac duymasidir (Stirling-Cameron ve ark., 2024). Ancak, genc multeci kadinlarla yapilan bir
calisma, bu kadinlarin cinsel sagligi cevreleyen damgalamaya meydan okumaya ve nesiller arasi bilgi pay-
lasimini tesvik etmeye istekli olabileceklerini ortaya koymaktadir (Hawkey ve ark., 2018). CSUS'nin des-
teklenmesindeki hayati roli g6z dnine alindiginda bu durum, gen¢ miltecilerin KCE'ye erisiminin givence
altina alinmasinin énemini vurgulamaktadir. Yapilan calismalar, miltecilerin ev sahibi Ulkelerindeki CSUS
hizmetlerine nasil basvuracaklari, yon bulacaklari ve bu hizmetlerden yararlanacaklari konusunda genellikle
bilgi almadiklarini, bu durumun da onlarin ilgili hizmetleri bulup erisim saglamalarini zorlastirdigini goster-
mektedir (Baroudi ve ark., 2022; Stirling-Cameron ve ark., 2024; Wegelin ve ark., 2024).

Genc multecilere yonelik KCE’yi kimin verdigini ve bu egitimin nerede yapildigini g6z 6ninde bulundurmak
da onemlidir. Saghk hizmeti sunuculari, literatirde genellikle guvenilir ve degerli bilgi kaynaklari olarak
gorilmektedir (Stirling-Cameron ve ark., 2024). Ancak konu CSUS oldugunda, kiltiirel ve sosyal normlar
onemli bir rol oynamaktadir. Geng multeciler cinsel saglik bilgisine nereden erisebileceklerini bilseler dahi,
bu hizmetlerden her zaman yararlanmamaktadir. Gizlilikle ilgili endiseler, utang veya mahcubiyet duyqulari
ve cinsel saglik konularini konusmaktan duyulan rahatsizlik gibi cesitli engeller, onlari bu hizmetleri kullan-
maktan alikoyabilmektedir (McMichael Gifford, 2010). Bu nedenle, pek cok geng ergen bu tir bilgileri 6zel
ve rahat hissettikleri bir ortamda almay tercih etmektedir (Korri ve ark., 2021).

Auyrica, saglk kurumlarinda ceviri hizmetleri genellikle mevcut olmamakta ve danismanlik icin ayrilan sire
de siklikla yetersiz kalmaktadir (Stirling-Cameron ve ark., 2024). Bu nedenlerle, uygulayicilarin kapsamli
cinsellik egitimi programlarini tasarlarken veya sunarken kiltirel yetkinlik gelistirmeleri ve kalip yargilara
dayanmaktan kacinmalari biyik 6nem tasimaktadir (Aibangbee ve ark., 2023; Lau Rodgers, 2021). Ozel-
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likle zorunlu gé¢ baglaminda, programlarin ve hizmetlerin yerelligi, bu hizmetlerin kolay erisilebilir olmasi
acisindan dnemli bir rol oynamaktadir. Bu, kesinlikle Uzerinde daha fazla durulmasi gereken bir konudur.
Ornegin, bilimsel literatirde saglik sistemi disinda cinsellik egitimi vermenin alternatif yollarina dair kanitlar
mevcuttur. Buna dil kurslari (Akerman ve ark., 2019) ve genclik tiyatrosu projeleri (Roberts ve ark., 2017)
ornek olarak verilebilir.

| 3.4 Arastirma bosluklari

Moilteciler ve CSUS konusundaki mevcut literatiirde bazi énemli aras-
tirma bosluklari bulunmaktadir. ilk olarak, kesisen kimliklere sahip mil-
teciler ve siginmacilar, olumsuz cinsel saglik ve Greme saglhgi sonuglari

acisindan daha yiksek bir risk altinda olabilir. Genclerin ve ergenlerin 'Y

CSUS ihtiyaclarina dair bilimsel literatir sinicli olmakla birlikte, LGB- -~

TIQ+ bireyler ve engelliler gibi diger 6zel gruplarin ihtiyaclari hakkinda v

) 4
Al

gruplarinin kendilerine 6zgu deneyimlerinin anlasiimasini zorlastirmakta ve hedefe yonelik midahale tasa-

bilinenler daha da azdir. Bunun baslica nedeni, multecilerin ve Ulke icin-

de yerinden edilmis kisilerin CSUS deneyimlerini inceleyen calismalarin
cogunun ayristirilmis verilerden yoksun olmasidir. Bu durum, bu nifus

rimini gUclestirmektedir. Sonug olarak, bu alt gruplarin 6zel ihtiyaclari yeterince anlasilamamakta ve bu du-
rum, hedefe yonelik midahalelerin gelistirilmesini engellemektedir (Stirling-Cameron ve ark., 2024).

Ayrica, derleme ¢alismalari, milteciler icin baglamin bu Ulkeler arasinda biyuk farkhliklar gésterebilmesine
ragmen, disik ve orta gelirli Ulkeler (DUOU) ile yiiksek gelirli Glkeleri (YOU) bir arada ele alarak ilkeye 6zgi
kosullarin dnemini siklikla goz ardi etmektedir. Ayrica bazi derleme ¢calismalari, Kiresel GUney'deki miltecile-
rin deneyimlerini 'kamplar' gibi terimlerle anlatirken, AB, ABD veya Avustralya gibi yerlerdeki multeciler icin
‘'yeniden yerlesim' terimini kullanmaktadir. Bazi bilimsel gorisler Avrupa'nin kendisinin de bir kamp sistemine

dogru evrildigini 6ne sirdigu icin, bu durum yaniltici olabilmektedir (Kreichauf, 2018; Tirado ve ark., 2020).

Bu durum, Avrupa'da dogrudan saglanan konaklama birimlerinde kalan siginmaci hamile kadinlarin ve yeni
annelerin kot barinma kosullari yasamasina yol acabilmektedir: Bu kisiler, yetersiz beslenme, uyku ve hijyen
kosullari gibi karsilanmayan temel ihtiyaclar ve bunlarin olumsuz saglik etkilerini bildirmislerdir (Gewalt ve
ark. 2019). Bu faktorler, kisilerin devlet tarafindan saglanan tesislerde kendilerini rahat hissetmelerini engel-
lemekte ve CSUS hizmetlerine kolay erisimi engelleyebilmektedir (Wegelin ve ark. 2024).

CSUS izerine yapilan arastirmalarda toplumsal cinsiyet boyutu siklikla goz ardi edilmektedir. Milteci ve goc-
men erkekler s6z konusu oldugunda, arastirmalarin cogu cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara (CYBE) odak-
lanmakta, bu kisilerin cinsel ve Greme sagliklarinin diger dnemli yonleri ise biyuk dlgide ihmal edilmektedir
(Mengesha ve ark., 2023; Svensson ve ark., 2017). Genc multeci ve siginmaci erkeklerin cinsel saglik ihtiyac-
lar1 ise nadiren incelenmekte veya ele alinmaktadir (Tewelde McDonald ve ark., 2024). Multeci gencler s6z
konusu oldugunda, erkek cocuklarin ihtiyaclari bilimsel literatirde siklikla g6z ardi edilmekte veya yeterince
temsil edilmemektedir.
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Literatiirde tespit edilen arastirma bosluklar, proje Uyeleri tarafindan Kasim 2024'te istanbul'da diizenlenen
uluslararasi toplantiya katilan uzmanlarin gorusleriyle ortismektedir. Bu toplantida uzmanlar, genc milte-
cilerin durumunun gecis veya ev sahibi Ulkedeki kosullara gore degisebilecegine dikkat cekerek, s6z konusu
alanlarda 6zel arastirmalar yapilmasi ¢agrisinda bulunmuslardir. Bu arastirmalar, kapsayici ve temsiliyete
dayali sistemlerin nasil kurulacagi konusunda politikacilara ve kurumlara bilgi sunmayi hedeflemelidir. Ayrica,
kapanis tartismasinda, halen beyaz merkezli bakis acilarinin egemen oldugu CSUS alaninin dekolonize edil-
mesi ve cesitlendirilmesinin gerekliligi vurgulanmistir. Toplantidan cikan bir diger dnemli sonug, multecilerin
ve gocmenlerin deneyimlerinin ve liderliginin merkeze alinmasinin gerekliligiydi. Dolayisiyla mevcut yapinin,
hem kamu hem de sivil toplum sektdrlerinde kapsayici ve katilimci arastirma ve karar alma sireclerine dogru
evrilmesi gerekmektedir. Bu donisum, multecilerin yalnizca pasif alicilar veya yorumlayicilar olarak degil, ak-
tif uygulayicilar ve katki sunanlar olarak gorilmesini saglamalidir. Katilimcilar, miltecilerin politika gelistirme
sureclerine ve STK ¢alismalarina kapsamli bir sekilde entegre edilmesi yoninde ¢agrida bulundu.

4. Arag Setleri

Uluslararasi diizeyde, KCE ve CSUS konularinda iyi bilinen arac setleri bulunmaktadir. Bu arac setleri,
KCE’nin kapsamina giren unsurlarin neler olduguna ve projeleri planlarken ya da yuritirken hangi faktor-
lerin goz oninde bulundurulmasi gerektigine dair kilavuzlar sunmakta ve uygulayicilari (egitimciler, genclik
cahisanlari ve saglik uzmanlari) uygun KCE bilgileri ve dgretim stratejileriyle donatmayr amaclamaktadir.
Bunlar, genellikle zorunlu gocin 6zel kosullarini ve zorluklarini ele almayan, genellestirilmis araclardir. Bu-
nunla birlikte bu araclar, KCE projeleri icin bir cerceve ve temel kilavuzlar sunarak bu tur bir egitimin neleri

icerdigini ve uygulama sirasinda nelerin goz 6nunde bulundurulmasi gerektigini géstermektedir.

Avrupa'da Cinsellik Egitimi Standartlar

=== | Avrupa'da Cinsellik Egitimi Standartlari (Standartlar) cercevesi, bitincuil cinsellik
i v e eQitimi kavramini ortaya koymakta ve cesitli yas gruplarindaki cocuklar ve ergenlerle
Standards for ilgili temalar hakkinda bilgiler icermektedir.

Sexuality Education
in Europe

Mevcut diller: Arnavutca, Hirvatca, Cekce, Hollandaca, ingilizce, Estonca, Fince,

- Fransizca, Almanca, Yunanca, italyanca, Lehce, Rumence, Rusca, ispanyolca

EUROPE

https://whocc.bioeg.de/en/publications/

standards-for-sexuality-education/



https://whocc.bioeg.de/en/publications/standards-for-sexuality-education/
https://whocc.bioeg.de/en/publications/standards-for-sexuality-education/
https://whocc.bioeg.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards_German.pdf
https://whocc.bioeg.de/en/publications/standards-for-sexuality-education

Genc Milteciler icin €SUS - Uygulama Ornekleri ve Ogrenilenler - 22

Cinsellik Egitimine iliskin Uluslararasi Teknik Rehber
Bu rehber, etkili KCE programlarinin tasarlanmasi, uygulanmasi ve izlenmesi
icin kanita dayal tavsiyeler sunmaktadir. Rehber, temel konulari ve 6grenme
hedeflerini ana hatlariyla belirtmekte ve hak temelli, toplumsal cinsiyete duyarli bir
yaklasimi vurgulamaktadir.

https://www.unesco.org/en/articles/international-technical-quidance-

sexuality-education-evidence-informed-approach

Inside & Out

Bu arac, sivil toplum kuruluslarinin, hak temelli ve toplumsal cinsiyete

Inside & Out

A comprehensive sexuality education assessment tool

duyarli egitime odaklanarak KCE programlarinin kalitesini ve kapsamini

degerlendirmesine olanak tanir.

https://www.ippf.org/resource/inside-and-out-

comprehensive-sexuality-education-cse-assessment-tool

It’s all one

Bu mufredat; cinsellik, toplumsal cinsiyet, HIV ve insan haklari egitimine
yonelik birlesik bir yaklasim icin kilavuzlar ve etkinlikler sunmaktadir.
Mufredat, toplumsal cinsiyet ve haklarin cinsellik ve HIV egitimi

programlarina entegre edilmesinin d6nemini vurgulamaktadir.

https://popcouncil.org/insight/its-all-one-curriculum/

| 4.1 Okul Dis1 KCE

Genc multeciler, ev sahibi Ulkede genellikle okul egitimine erisememektedir. Bu nedenle, onlar icin okul disi
KCE'yi dikkate almak onemlidir. Asagidaki yayin, kilavuzlar ve tavsiyeler icermektedir:


https://www.unesco.org/en/articles/international-technical-guidance-sexuality-education-evidence-informed-approach
https://www.unesco.org/en/articles/international-technical-guidance-sexuality-education-evidence-informed-approach
https://www.ippf.org/resource/inside-and-out-comprehensive-sexuality-education-cse-assessment-tool
https://www.ippf.org/resource/inside-and-out-comprehensive-sexuality-education-cse-assessment-tool
https://popcouncil.org/insight/its-all-one-curriculum/
https://www.unesco.org/en/articles/international-technical-guidance-sexuality-education-evidence-informed-approach
https://www.unesco.org/en/articles/international-technical-guidance-sexuality-education-evidence-informed-approach
https://www.ippf.org/resource/inside-and-out-comprehensive-sexuality-education-cse-assessment-tool
https://www.ippf.org/resource/inside-and-out-comprehensive-sexuality-education-cse-assessment-tool
https://popcouncil.org/insight/its-all-one-curriculum/
https://popcouncil.org/insight/its-all-one-curriculum/

AT o
OUT-OF-SCHOOL COMPREHENSIVE

https://www.unfpa.org/publications/international-technical-and-
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Okul Dis1 KCE

Bu Rehber, 2018'de yayimlanan Cinsellik Egitimine iliskin Uluslararasi Teknik
Rehber'i tamamlamakta ve ona atifta bulunmaktadir. Kanita dayali ve insan
haklari yaklasimini temel alan bu okul disi yayin, en savunmasiz genclerin
cinsel ve Ureme sagliklari hakkinda bilincli secimler yapabilmeleri icin ihtiyac
duyduklari bilgi ve becerileri gelistirmelerini saglayan bilgiyi almalarini givence
altina almak amaciyla somut kilavuzlar ve tavsiyeler sunmaktadir.

programmeatic-guidance-out-school-comprehensive-sexuality

SEXUALITY EDUCATION
m @: unicel®® @UNADS =MD
gt (5] oowiemien
TakKing a pleasure-based approach an completion

to Comprehensive Sexuality
Education (CSE)

Course description Course content Course reviews.

LIPPF=— @i
Welcome

This course s designed for edicators who are running Comprehensive Sexualy Educasion
(CSE) sessicns for yourg pecple. Th ourse SUDROIS the Inmemational Plarned Parenthosd
Federation (IPPF) CSE cumicusum and is divided inta wo parts. Past 1 aims 15 help ecucasars

o Part 2 prowides

davelop and abilty of
suggesiions of actvies that can be used winin GSE seasions.

https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=3764

ACCESS Cevrim ici Ders: Haz Temelli Yaklasim

Bu ders, gencler icin KCE oturumlari dizenleyen egitimciler icin tasar-
lanmustir. Ders, Uluslararasi Planli Ebeveynlik Federasyonunun (IPPF)
KCE mufredatini desteklemekte olup iki bolimden olusmaktadir. Bi-
rinci bolim, egitimcilerin cinsel haz konusunu tartismaya dahil etme
konusunda 6zgiven ve beceri kazanmalarina yardimci olmayi amaclar-
ken, ikinci bolum KCE oturumlarinda kullanilabilecek etkinlik 6nerileri
sunmaktadir.

ACCESS Arastirma Programi (genel bilgiler):

https://www.migrationyorkshire.org.uk/research-entry/sexual-health-asylum-seekers-

and-refugees-handbook-people-working-refugees-and



https://www.unfpa.org/publications/international-technical-and-programmatic-guidance-out-school-comprehensive-sexuality
https://www.unfpa.org/publications/international-technical-and-programmatic-guidance-out-school-comprehensive-sexuality
https://www.unfpa.org/publications/international-technical-and-programmatic-guidance-out-school-comprehensive-sexuality
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Out_of_School_CSE_Guidance_with_References_for_Web.pdf
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=3764
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=3764
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=3764
https://www.migrationyorkshire.org.uk/research-entry/sexual-health-asylum-seekers-and-refugees-handbook-people-working-refugees-and
https://www.migrationyorkshire.org.uk/research-entry/sexual-health-asylum-seekers-and-refugees-handbook-people-working-refugees-and
https://www.migrationyorkshire.org.uk/research-entry/sexual-health-asylum-seekers-and-refugees-handbook-people-working-refugees-and
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| 4.2 Kapsamli Arag Setleri

DSO, UNFPA, UNHCR. Kriz Durumlarinda Ureme Saghgi Kurumlar
Arasi Calisma Grubu (IAWG):

Adolescent Sexual and ‘Kri ] A6
Bieped meve Ho it (SRE) Kriz Durumlarinda Ureme Sagligi Kurumlar Arasi Calisma Grubu (IAWG)

SRR tarafindan yayimlanan insani Yardim Ortamlari icin Ergen Cinsel Saghi

ve Ureme Saghigi Arac Seti’; Bolim 6: ‘Ergen Cinsel Saghgi ve Ureme
Sagligr (KCE: s. 129)

https://iawg.net/resources/adolescent-sexual-and-reproductive-health-asrhtoolkit-for-
humanitarian-settings-2020-edition

MINIMUM INITIAL SERVICE PACKAGE FOR

UNFPA Cinsel Saglik ve Ureme Saghg icin Asgari
Baslangic Hizmet Paketi (MISP):

https://www.unfpa.org/resources/minimum-

initial-service-package-misp-srh-crisis-situations

| 4.3 ERASMUS+ projesi ortaklarindan ulusal ve bdlgesel cevrim i¢i kaynaklar
Projenin Sirbistan, Almanya ve Turkiye'deki ortaklari, dizenledikleri ulusal toplantilar ve anketler araciligiy-
la bu bolimde sunulan ulusal ve bolgesel duzeyde cesitli cevrim ici kaynaklar derlemistir.

SIRBISTAN:

"Kendini insan Ticaretinden Koru"

zasomiot B "Kendini insan Ticaretinden Koru" baglikli brosir, ggmen gocuklara, dzellikle
LJUDIMA!
de refakatsiz kiciklere yonelik hazirlanmis bilgilendirici bir materyaldir. Bu

brosiurin amaci, cocuklara insan ticareti hakkindaki temel bilgileri gorsel

umcn (8N “oas olarak ilgi cekici ve ¢agrisimci bir yontemle sunmak ve insan ticaretinin

risklerinive temel 6zelliklerini tanimalarina yonelik duyarhhklariniartirmaktir.

https://ideje.rs/zastiti-se-0d-trgovine-ljudima-informacije-za-
decu-bez-pratnje



https://iawg.net/resources/adolescent-sexual-and-reproductive-health-asrhtoolkit-for-humanitarian-settings-2020-edition
https://iawg.net/resources/adolescent-sexual-and-reproductive-health-asrhtoolkit-for-humanitarian-settings-2020-edition
https://ideje.rs/zastiti-se-od-trgovine-ljudima-informacije-za-decu-bez-pratnje
https://ideje.rs/zastiti-se-od-trgovine-ljudima-informacije-za-decu-bez-pratnje
https://iawg.net/resources/adolescent-sexual-and-reproductive-health-asrhtoolkit-for-humanitarian-settings-2020-edition
https://www.unfpa.org/resources/minimum-
initial-service-package-misp-srh-crisis-situations
https://www.unfpa.org/resources/minimum-
initial-service-package-misp-srh-crisis-situations
https://ideje.rs/zastiti-se-od-trgovine-ljudima-informacije-za-decu-bez-pratnje
https://ideje.rs/zastiti-se-od-trgovine-ljudima-informacije-za-decu-bez-pratnje
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“Goc¢ Alaninda Toplumsal Cinsiyete Duyarh Politikalar”

(Grup 484); Sirpca
Belge; Afganistan, iran ve Suriye'den gelen kadinlarin gé¢ sirecindeki deza-

Rodno senzitivhe

politike u oblasti vantajli konumunu, geleneksel miraslarini, kUltirel baglamlarini ve Glkelerinin

migracija

cografi ve tarihi kosullarini aciklamaktadir. Belgede ayrica, gocmen kadinlarin
yol boyunca ve transit bolgelerde karsilastigi temel zorluklar da tespit edil-
mektedir (Sirbistan'daki duruma 6zel nem verilmektedir).

e

#=Norway

https://www.grupa484.orqg.rs/h-content/uploads/2023/05/
Rodno_senzitivne politike-grupa-484.pdf

"Sirbistan'da Kadinlarin Cinsel ve Ureme Saghgi ve Haklari: insan Haklari

"_ PREUGOVOR

Karsisinda Dogum Yanlisi Politikalar”
(Ozerk Kadin Merkezi, Astra, Grup 484 STK'lar1);
Bu belge, cinsel ve ireme saghgi ve haklariile ilgili uluslararasi cerceveye,

SEKSUALNO | REPRODUKTIVNO
ZDRAVLIE | PRAVA ZENA U SRBUI

Ptk e Sirbistan'daki yasalara ve kamu politikalarina genel bir bakis sunmaktadir.

e —
e polthe.

2erati

https://www.grupa484.org.rs/h-content/uploads/2022/05/
seksualno_i reproduktivno zdravlje i prava ena u s-
Qrupa-484.pdf

2Dy

“Ureme Saghgi ve Haklari ile Toplumsal Cinsiyet Esitligi Alaninda

Atodlye Calismasi Kilavuzu”

(Uluslararasi Cinsellik ve HIV Mifredati Calisma Grubu) Sirpca

b/ PRIRUENIK Cinsellik, toplumsal cinsiyet, HIV ve insan haklari egit‘i.minde butincul bir yak-
ZA RADIONICARSKI RAD lasima yonelik rehber ilkeler ve etkinlikler iceren, CSUS ve toplumsal cinsiyet

U OBLASTI REPRODUKTIVNOG
ZDRAVLJA | PRAVA | RODNE

esitligi Uzerine bir atdlye kilavuzu.

https://escrh.eu/wp-content/uploads/2018/11/Manual-
SoRi1.octet-stream



https://www.grupa484.org.rs/h-content/uploads/2023/05/Rodno_senzitivne_politike-grupa-484.pdf
https://www.grupa484.org.rs/h-content/uploads/2023/05/Rodno_senzitivne_politike-grupa-484.pdf
https://www.grupa484.org.rs/h-content/uploads/2022/05/seksualno_i_reproduktivno_zdravlje_i_prava_ena_u_s-grupa-484.pdf
https://www.grupa484.org.rs/h-content/uploads/2022/05/seksualno_i_reproduktivno_zdravlje_i_prava_ena_u_s-grupa-484.pdf
https://www.grupa484.org.rs/h-content/uploads/2022/05/seksualno_i_reproduktivno_zdravlje_i_prava_ena_u_s-grupa-484.pdf
https://escrh.eu/wp-content/uploads/2018/11/Manual-SoRi1.octet-stream
https://escrh.eu/wp-content/uploads/2018/11/Manual-SoRi1.octet-stream
https://www.grupa484.org.rs/h-content/uploads/2023/05/Rodno_senzitivne_politike-grupa-484.pdf
https://www.grupa484.org.rs/h-content/uploads/2023/05/Rodno_senzitivne_politike-grupa-484.pdf
https://www.grupa484.org.rs/h-content/uploads/2022/05/seksualno_i_reproduktivno_zdravlje_i_prava_ena_u_s-grupa-484.pdf

https://www.grupa484.org.rs/h-content/uploads/2022/05/seksualno_i_reproduktivno_zdravlje_i_prava_ena_u_s-grupa-484.pdf
https://escrh.eu/wp-content/uploads/2018/11/Manual-SoRi1.octet-stream
https://escrh.eu/wp-content/uploads/2018/11/Manual-SoRi1.octet-stream
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DECA TRAZI@CI
AZILA U SRBLJI

- OBRAZOVANIJE | PREVENCIIA RODNO ZASNOVANOG NASILIA -

4 APC/CZA

Gender-Based Violence andy
‘Health Protection within ti
Migrant, Asylum seeking and
Refugee Population

INTRODUCTION

“Cocuk Siginmacilar: Egitim ve Toplumsal Cinsiyete Dayali

Siddetin Onlenmesi”

Bu yayin, goc, editim ve sosyal koruma alanlarinda faaliyet gosteren sigin-
ma merkezlerinin, devlet kurumlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin temsil-
cilerinin yani sira Sirbistan'daki siginmaci ¢ocuklarin 6zellikleri ve ihtiyacla-
ri hakkinda bilgi edinmek isteyen kamuoyuna yoneliktir. Yayinin, Sirbistan
Cumbhuriyeti'nde kaldiklari sire boyunca siginmaci ¢cocuklarin 6rgin egitim
sistemine dahil edilmeleri ve toplumsal cinsiyete dayali siddetin dnlenmesi
amaciyla onlara yeterli destek ile uygun ve esit muamele saglayabilecek bir
sistemin kurulmasina ve dizgun isleyisine temel olusturmasi hedeflenmek-
tedir.

https://apc-cza.org/images/publikacije/Deca%20Trazioci%20
Azila%20u%20Srbiji.pdf

“Gogmen, Siginmaci ve Miilteci Niifusu icinde Toplumsal Cinsiyete Dayali
Siddet ve Ruh Saghginin Korunmasi”

(Siginmacilart Koruma Merkezi, 2019); ingilizce arastirma raporu

Sirbistan'in siginma ve goc¢ baglami cercevesinde, ruhsal saglik sorunlari yasa-
yanlar da dahil olmak Uzere, Glkedeki gocmen nifusu icinde toplumsal cinsiye-
te dayali siddet, aile ici siddet ve cinsel siddet magdurlarinin konumu, statiUsu,
gordukleri muamele ve korunma mekanizmalarina iliskin bir ¢alisma raporu.

https://apc-cza.org/images/publikacije/Study%202019%20
Special%20social%20qrups%20protection.pdf



https://apc-cza.org/images/publikacije/Deca%20Trazioci%20Azila%20u%20Srbiji.pdf
https://apc-cza.org/images/publikacije/Deca%20Trazioci%20Azila%20u%20Srbiji.pdf
https://apc-cza.org/images/publikacije/Study%202019%20Special%20social%20grups%20protection.pdf
https://apc-cza.org/images/publikacije/Study%202019%20Special%20social%20grups%20protection.pdf
https://apc-cza.org/images/publikacije/Deca%20Trazioci%20Azila%20u%20Srbiji.pdf
https://apc-cza.org/images/publikacije/Deca%20Trazioci%20Azila%20u%20Srbiji.pdf
https://apc-cza.org/images/publikacije/Study%202019%20Special%20social%20grups%20protection.pdf
https://apc-cza.org/images/publikacije/Study%202019%20Special%20social%20grups%20protection.pdf
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TURKIYE:

TAPV'nin Arapca Araclari:

Giivenli Annelik; Yenidogan Bebekler
https://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/Guvenli-Annelik-
Yenidogan-Brosur-AR.pdf

il e

] Giivenli Annelik; Dogum Sonrasi Cinsel Yasam
Jaadl Ga dlaadl 3k
590 3y L ial il https://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/Guvenli-Annelik-
R Dogum-sonrasi-Cinsel-Yasam-Brosur-AR.pdf

Cinsel Egitim
https://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/CINSEL-EGITIM-

BROSURU Arapca.pdf

Agadal) A 0

pileadll) daall @il i



https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/Guvenli-Annelik-Yenidogan-Brosur-AR.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/Guvenli-Annelik-Yenidogan-Brosur-AR.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/Guvenli-Annelik-Dogum-sonrasi-Cinsel-Yasam-Brosur-AR.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/Guvenli-Annelik-Dogum-sonrasi-Cinsel-Yasam-Brosur-AR.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/CİNSEL-EĞİTİM-BROŞÜRÜ_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/CİNSEL-EĞİTİM-BROŞÜRÜ_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/Guvenli-Annelik-Yenidogan-Brosur-AR.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/Guvenli-Annelik-Yenidogan-Brosur-AR.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/Guvenli-Annelik-Yenidogan-Brosur-AR.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/CİNSEL-EĞİTİM-BROŞÜRÜ_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/CİNSEL-EĞİTİM-BROŞÜRÜ_Arapça.pdf
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Givenli Cinsellik
https://www.tapv.orq.tr/wp-content/uploads/2021/04/Guvenli-Cinsellik-

Arapca.pdf

Bedenimizi Taniyalim
https://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/BEDENIMIZi-
TANIYALIM Arapca.pdf

Al Aaall 435

Giivenli Annelik

https://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/GUVENLI-ANNELIK
Arapca.pdf

) TAPV

Hijyen ve Beslenme

https://www.tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/TEMIZLiK-VE-
BESLENMEK Arapca.pdf

Agileadl) dsall) el gai



https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2021/04/Guvenli-Cinsellik-Arapca.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2021/04/Guvenli-Cinsellik-Arapca.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2021/04/Guvenli-Cinsellik-Arapca.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2021/04/Guvenli-Cinsellik-Arapca.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/BEDENİMİZİ-TANIYALIM_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/BEDENİMİZİ-TANIYALIM_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/GÜVENLİ-ANNELİK_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/GÜVENLİ-ANNELİK_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/TEMİZLİK-VE-BESLENMEK_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/TEMİZLİK-VE-BESLENMEK_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/BEDENİMİZİ-TANIYALIM_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/BEDENİMİZİ-TANIYALIM_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/GÜVENLİ-ANNELİK_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/GÜVENLİ-ANNELİK_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/TEMİZLİK-VE-BESLENMEK_Arapça.pdf
https://tapv.org.tr/wp-content/uploads/2019/06/TEMİZLİK-VE-BESLENMEK_Arapça.pdf
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5. Bilimsel literatiiriin elestirel degerlendirmesi ve
uygulamaya yonelik ¢cikarimlari

Dinya genelinde yapilan calismalar, il v S

. o g se o . . . -%ylggrﬂmn_mn}ana— uabanci dismanhdi -
yUksek gelirli Ulkelerdeki multecilerin s e e
ve siginmacilarin cinsel saglk hizmet- - Tercomanik hizmetlri+- - Geniirve destekleyic

Kurumsai ve + Kltdrel yeterilik+ sablik hizmeti sabilayicilar +
. .« . . ge . . - . _ i lemetsurfufcuwtarannda‘n = Kiltirel ve dilsel agidan uyumiu

lerine erisimde adaletsizlik ve esitsiz- Saglik Sistemi , sosesen stk st sejcier +
likle karsilastiklarina dair acik ve tutar- ~ CSUS konarinda Gamgaloma ve otan: -

Dini ve sasyokiltirel normlar +

Kisi lerarasi ve ~ Cinsiyete dayal o0 dinamider| -

Toplumun toplumsal cinsiyet temelli
Top | um siddet (TEDS) anlayis + -
- Topluluk/es destedi + -
» Akran ve zile destedi +

Il kanitlar sunmaktadir. Bu esitsizlikler,

bireylerin ihtiya¢ duyduklari hizmet,

= CSUS egitimi/literatir farklar + -

el . . . . ) + Kiken ilkede eitime erigim +
destek ve egitime erisimlerini kisitla Bireysel - omves e’

= Hizmetlere dair farkindalik ve erigim yetisi +-

yan ve kisisel, topluluk, kurumsal ve

toplumsal gibi cesitli dizeylerdeki

karmasik engellerin birlesiminden

(Sekil 2: Hizmetlere erisimi etkileyen engeller ve kolaylastiricilarin bireysel, topluluk, kurumsal ve
sistemik faktdrlere gére siniflandirilmasi; Stirling-Cameron ve ark., 2024)

Cameron ve ark., 2024). https://journals.plos.org/plosone/article/figure?id=10.1371/journal.pone.0312746.9002

kaynaklanmaktadir (Stirling

CSUS’i (Cinsel Saglik ve Ureme Saghdn) cevreleyen kiltiirel ve topluluk temelli damgalanma ve utanc,
calismalar boyunca rapor edilen en yaygin engellerden biri olarak 6ne ¢cikmakta ve bu durum bilgi paylasi-
minin yani sira egitim ve hizmetlere erisimi de kisitlayabilmektedir. Bu nedenle, etnik kdkene bakilmaksizin
herkesin erisebileceqi, kilturel olarak guvenli cinsel saglik ve Ureme sagligi egitimi ve hizmetleri suna-
bilmek icin, arastirmacilarin ve saglik hizmeti saglayicilarinin, miltecilerin cinsel saglik ve Ureme saghg:
hakkindaki bilgi dUzeyini engelleyebilecek sosyo-kultirel kisitlamalari anlamasi elzemdir (Metusela ve
ark., 2017).

| 5.1Kiiltiirel duyarlilik

Miilteci gencler icin KCE’ye erisim, CSUS konusunda yeni bakis acilari kazanmalarini saglayabilir ve bu konu-
larla ilgilenmelerini tesvik edebilir. Sosyo-kultiurel normlar algilari etkileyebilse de, bilgiye erisim ayni zaman-
da genc multecilere bu normlari sorgulama firsati da sunabilir (Svensson ve ark., 2017). Bu mekanizma hem
bilimsel ¢alismalarda hem de uygulamada dikkate alinmalidir. Ornegdin, miltecilere ydnelik dogum kontroli
hizmetleri Gzerine yapilan calismalarin bir derlemesi, bu ¢alismalarin cogunun, farkhiliklar abartan ve mul-
tecilik deneyimlerinin karmasikhgini ve cesitliligini yakalamakta basarisiz olan, asiri basitlestirilmis ve 6zcu
kUltir modellerine dayandigini ortaya koymustur (Chalmiers ve ark., 2022).

Oneri: Yalnizca 'kiltirel degerlerin' veya 'geleneksel inanclarin' dogum kontroli tercihlerindeki etkisine
odaklanmak, bireylerin kilturel normlarla ne denli aktif bicimde mizakere ettigini, onlari benimsedigini, on-
lara direndigini ve yeniden sekillendirdigini g6z ardi etmek anlamina gelir. Bu nedenle, bireylerin 6zneligini

tanimak ve kultirellestirmeden kacinmak anemlidir.


https://journals.plos.org/plosone/article/figure?id=10.1371/journal.pone.0312746.g002
https://journals.plos.org/plosone/article/figure?id=10.1371/journal.pone.0312746.g002
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| 5.2 Kiiltiirel irkcilik

Kulturel irkcilik, belirli kilturel veya etnik gruplar hakkindaki ayrimci varsayimlari saglik sistemlerine ve
uygulamalarina yerlestirerek CSUS'ye erisimin dniinde 6nemli bir engel olusturmaktadir (Valdez ve ark.,
2023). Bu irkcilik turu, saglik hizmeti sunucularinin veya kurumlarinin muilteci kiltUrlerini asagi gormesi
veya onlari asiri geleneksel olarak gérmesi veya bu sekilde tanimlamasiyla kendini gosterir ve bu durum ka-
lip yargilara ve tarafli bakima yol acar. Ornegdin, milteci kadinlarin kiltirel gecmisleri nedeniyle gebeligi on-

leyici yontemleri reddettigi gibi yanlis bir varsayimda bulunulabilir;

7

bu da hizmet sunucularinin bilgi vermekten kaginmasina veya sinirh

secenekler sunmasina yol acar. Kulturel irkcilik, multeci toplulukla- ‘0 Kadin
rinin 6zel CSUS ihtiyaclarini goz ardi eden programlari sekillendire- 4

rek dislanmauyi pekistirebilir ve bu topluluklarin saygili, kapsayici ve :5
etkili saghk hizmetlerine erisimini kisitlayabilir (Stirling-Cameron Toplumsal Nefret ;5
ve ark., 2024). Cinsiyet y
isvec'teki duruma iliskin elestirel bir sdylem analizi, baskin kamu- 7 5‘"
sal tartismalarin gocmenleri genellikle savunmasiz ve 'oteki' ola- *{,,Q <

rak tasvir ettigini gdstermektedir. insan haklarina giicli bir sekilde 6"'|
odaklaniimasina ragmen, bu konular tartisilirken veya ele alinirken ' SON y)
gocmenlerin CSUS'Unu etkileyen daha derin yapisal sorunlar genel- -

likle goz ardi edilmektedir (Amroussia ve ark., 2022). Bu durum, savunmasizlik kavraminin gécmenlerin
cSUS’U baglaminda nasil kullanildiginin daha yakindan incelenmesi gerektigine isaret etmektedir. Ayrica,

gécmenlere ydnelik CSUS konularinda calisirken kalip yargilardan kacinmanin ve yapisal engellerin ele alin-

masini saglamanin dnemini de vurgulamaktadir.

Yapilan sistematik bir literatir incelemesi, ayrimciligi ve kisitlayici politikalari CSUS'e erisimi baltalayan
temel faktarler olarak tanimlamistir (Egli-Gany ve ark., 2021). Bunlar arasinda ekonomik kriz, gocle ilgili
olumsuz kamusal tartismalar, sinirli yasal haklar, karmasik idari surecler, kaynak eksikligi ve mali zorluklar,
koti yasam ve calisma kosullari ile gocmenlik durumu, toplumsal cinsiyet, cinsiyet ve etnik kokene dayali
ayrimcihk yer almaktadir. Bu faktorler politika olusturma ve planlama sireclerinde ele alinmadigi surece
genc miltecilerin CSUS'U risk altindadir. 1994'te Kahire'de diizenlenen Uluslararasi Nifus ve Kalkinma Kon-
feransi'ndan (ICPD) bu yana cinsel saglik ve Ureme saghgi bir insan hakki olarak taninmaktadir (A. M. Starrs
ve ark., 2018). Kahire Eylem Programi'nin 7. Maddesi, gogmenlerin ve Ulke icinde yerinden edilmis kisilerin
ozel durumlarina iliskin olarak eyleme gecilmesi gerekliligine acikca atifta bulunur (UNFPA, 1994). Bu, yapi-
sal olarak dislanmalari nedeniyle karsilastiklari erisim kisitlamalarinin Ustesinden gelinmesini ve bu gruplara
yeterli ve kilturel olarak duyarl bakim saglanmasini icerir. Multecilere ve siginmacilara, cinsel saglklari ve
cinsellikleri Uzerinde kontrol sahibi olmalari icin tim vatandaslarla ayni firsatlar taninmalidir (Keygnaert,
Vettenburg, ve ark., 2014).
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3% Oneri: Genc miltecilerle KCE ve CSUS konularini ele alirken, bu gruba ydnelik mevcut toplumsal kalip yar-
gilarin farkinda olmak 6nemlidir. Kisinin kendi sdylem ve eylemlerinde bu dtekilestirme mekanizmalarini

yeniden Uretmekten kacinmasi onemlidir.

| 5.3 Risk odagi

Moiiltecilerin CSUS'si izerine yapilan bilimsel arastirmalarin cogu; HIV, diger cinsel yolla bulasan enfeksiyon-
lar, istenmeyen gebelikler, dogum kontrol yontemlerine erisim ve CTCDS qibi risklere odaklanma egilimin-
dedir (Aibangbee ve ark., 20243; Jennings ve ark., 2019). Bu konular, dzellikle de milteci nUfuslar arasinda
kotd CSUS sonuclarina dair kanitlar goz dniine alindi§inda, siphesiz kritik dneme sahiptir. Cinsel saglik ve
ureme saghginin, her bireyin genel iyilik halinin ve yasam kalitesinin temel bir parcasi oldugunu vurgulamak
dnemlidir. Dinya Saglik Orgitine gére CSUS, yalnizca hastaliklardan veya sorunlardan kacinmak anlamina
gelmemektedir. Bu, sadece hastalik, islev bozuklugu veya sakathgin olmamasi deqil; cinsellik ve Greme ile
ilgili tOm konularda fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal acidan tam bir iyilik haline ulasmaktir (A. Starrs,
2015). Bu, CSUS'nin sadece hastaliklari énlemenin dtesine gecmesi gerektigi anlamina gelmektedir (Lan-
ders Kapadia, 2020). Nitel bir ¢calisma, multeci kadinlarin cinsellik, cinsel istek ve libido, vajinal agri, cinsel
iliskide riza ve kisisel haklar gibi sikca tartisilmayan cinsel saglik konularina ilgi gosterdigini ortaya koymus-
tur (Hawkey ve ark., 2022). Ayni durum mdulteci gencler icin de gecerli olabilir.

Oneri: Miilteci genclere ydnelik saglik editimi ve programlarinin saglikli cinselligi, iliskileri, cinsel haz ve
tatmini ve genel iyilik halini de desteklemesi gerekmektedir. Bu prog-
ramlar, IPPF'in cevrim ici ACCESS kursu tarafindan baslatilan yakla-
sim gibi, KCE'ye yonelik haz odakl bir yaklasimin unsurlarini dikkate
alabilir. Bu yaklasim multeci genclerle de kullanilabilir.

| 5.4 Katiimci yaklagim

Bu durum, milteci genclerin bakis acisinin arastirmalarda ve arastir-
ma literatUrinde ne 6lcUde temsil edildigi sorusunu gundeme getir-
mektedir. Mevcut derlemeler, multecilerin kendi bakis acilari Gzerine

sinirli sayida, muilteci genclerin bakis acisi Uzerine ise daha da az sayi-

da calisma bulundugunu belirtmektedir (Aibangbee ve ark., 2024b; Stirling-Cameron ve ark., 2024; Tirado
ve ark., 2022). Milteci genclere yonelik KCE programlarinin arastirilmasi ve uygulanmasinda katihmci bir
yaklasim gelistirilmesinin dnemli olmasinin birka¢ nedeni vardir. Multeci gencler, karsilastiklari gercek en-
geller hakkinda degerli icgoriler sunabilir ve damgalanma, dil, toplumsal cinsiyet normlari ve yasal statinin
etkilerini kendi bakis acilarindan aciklayabilirler. Ayrica, akran dnciligundeki atolyeler, dijital platformlar
ve sanat tabanl yontemler gibi KCE'nin sunulmasi icin en etkili formatlar hakkindaki goruslerini de ifade
edebilirler. Ayrica riza, CTCDS, LGBTQ+ konulari ve menstriel saglik gibi hassas konulart mimkin olan en iyi
sekilde ele almak icin stratejiler gelistirilebilir. Katihmci bir yaklasim, disaridan kontrol veya dayatma algila-
rini azaltarak arastirmacilar veya hizmet saglayicilar ile toplum arasinda giiven olusmasina yardimci olur ve
bu sayede mudahalenin mesruiyetini ve givenilirligini artirir (Cense ve ark., 2025; Wegelin ve ark., 2024).
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3%ﬁneri: Katihmc bir yaklasim, molteci genclere yonelik KCE programlarini daha etik ve sirdurulebilir kilar.
Bu yaklasim, hem insan haklari temelli hem de genc odakl cercevelerde temel bir ilke olarak, odadi gencler
Uzerine arastirma veya programlama yapmaktan, bunu onlarla birlikte ve onlar icin yapmaya kaydirir.

6. (Genc) miilteciler icin uygulama ornekleri

Genc miiltecilere KCE ve CSUS hakkinda bilgi sunmak, projeye katilan tiim ilkelerde 6nemli bir halk sagligi
konusudur. Bu yayinin amaci, ulusal ve/veya uluslararasi diizeyde eylem araclari sunarak KCE ve CSUS ala-
nindaki metodolojik yaklasimlari daha erisilebilir kilmaktir.

Proje ekibi, kendi Ulkeleri olan Almanya, Sirbistan ve Turkiye'de uygulamada kullanilan metodolojileri der-
lemistir. Uc proje Glkesi icinde ve ayrica AB diizeyinde bir anket dagitilmistir. Proje ekibi, anket sonuclarina
dayanarak temel metodolojik yaklasimlari belirlemis ve anket yoluyla toplanan iyi uygulama orneklerini
kullanarak bu yaklasimlari 6rneklendirmistir. Sunulan metodolojik yaklasimlardan bazilarinin hedef kitlesi
multeci gencler iken, digerleri farkli yaslardaki multecileri ve gocmenleri hedeflemektedir.

Raporda sunulan projelerin bircogu, uygulamalarinda bu yaklasimlardan birkacini bir araya getirmektedir.
YUz yUze atolyeler, cevrim ici egitimler, akrandan akrana yaklasimlar ve danismanlik gibi metodolojileri bir-
lestirmek, KCE ve/veya CSUS programlarinin genc miltecilerin cesitli ihtiyaclarina daha iyi yanit vermesini
saglar ve yalnizca bilgilendirici degil, ayni zamanda guclendirici ve kapsayici bir egitim sunulmasini temin
eder. Bu yayinda sunulan iyi uygulamalar, genellikle el ilanlari veya bilgilendirme brosurleri gibi ek materyal-
leri de icermektedir. Bunlar, metodolojik yaklasimin kendisinin bir parcasi olarak degil, daha ziyade destekle-
yici materyaller olarak kabul edilmistir. Ancak bu materyallerin hem multeci nifusun konustugu ana dillerde
hem de Ulkenin ulusal dilinde/dillerinde mevcut olmasi dnemlidir. Ayrica, gunimuz dijital ¢caginda cevrimigi
kaynaklar giderek basili materyallerin yerini almaktadir. CSUS gibi hassas konularda, bu tiir dijital cdzimler
ozellikle multeci gencler icin daha givenli ve mahremiyete duyarli bir alternatif olusturabilir.

| 6.1 KCE ve CSUS Konulu Atdlye Calismalari

Atolye calismalari, milteci/gen¢ milteci gruplari arasinda i ——
KCE icin yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Bu atélyeler, <°
A =
genc miiltecilerin giivenli ve kontrollii bir ortamda ireme ~“ P - /
saghgi, riza, toplumsal cinsiyet esitligi ve HIV'den korunma Ny ﬂ/v
-~ KCEve = s
gibi konularda bilgi edinebilecekleri yapilandiriimis ve etki- & / CSUS N\ /4:5\ qu;

lesimli oturumlar saglar. Atolye calismalari, kolaylastiricila- i /ﬁ . N

rin kavram yanilgilarini ele almasina, kiltirel olarak uygun

materyaller kullanmasina ve icerigi yerel baglama uyarla- / /
masina olanak tanir. Ancak ulasim, yer eksikligi ve dil fark- . % \ a
liliklar gibi lojistik engeller bu yaklasimin sinirhiliklari olarak )

gordulebilir ve bu da tamamlayici yaklasimlari gerekli kilar.
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Atolyelerin ortamina, suresine ve sayisina bagli olarak, bazen yalnizca belirli konulara odaklanmak mim-
kun olabilmektedir. Genel olarak ve mimkunse, Avrupa'da Cinsellik Egitimi Standartlari'nda tanimlandigi
sekliyle KCE'nin tUm temel alanlarinin kapsanmasi tavsiye edilir: insan vicudu ve gelisimi; dogurganlik ve
ureme; cinsellik, duygular ve iliskiler; cinsellik, saglik ve esenlik; cinsel haklar ve degerler; cinselligin sosyal
ve kultUrel belirleyicileri (degerler/normlar). Ayrica Ulkedeki saglik sistemine, yardim masalarina ve hedef
gruba sunulan hizmetlere 6zel olarak odaklanilabilir.

Atolye calismasinin basarili olmasi ve tim katilimcilar icin keyifli bir deneyim olmasini saglamak amaciyla

bazi 6n degerlendirmelerin yapilmasi dnemlidir.

Atdlye Calismasina Davet
Deneyimler, insanlari CSUS konulu bir atélye calismasina davet ederken seffafligin
cok 6nemli oldugunu gostermistir. Ornek bir davet metni soyle olabilir: "Almanya'da

neyim ve sorular Uzerine gorus alisverisinde bulunmak isteriz."

ve dinyanin dort bir yaninda cinsel saglk, gebelik ve cinsellik hakkindaki farkli de- ‘

Ortam

Ayrica atolye ¢alismasinin ortami da cok dnemlidir:

? - Mekana kolayca ulasilabiliyor mu?
. ; = Atdlye mekani ¢ok "resmi", kurumsal veya hos olmayan bir baglamla mi iliskilendiriliyor? Eger
°
oyleyse, tarafsiz bir mekan bulmak daha iyi olacaktir.

\\/ = Atolye sirasinda cocuk bakimi hizmeti mevcut mu?

= Tercume hizmeti sunulacak mi, sunulacaksa hangi diller icin?

Bu bilgiler katilimcilar igin de 6nemlidir ve davetiyede yer almalidir.

— 6.1.1 Gen¢ multecilere yonelik erisim faaliyetlerinden Glke 6rnekleri:

Tiirkiye: Sosyal Market -Miilteciler ve Siginmacilar Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi

Mdlteciler Dernegi, 2014 yilindan bu yana, Ulkelerini terk etmis ve uluslararasi korumaya ihtiyac duyan
bireylerin cok yonlu ihtiyaclarini karsilamak Uzere kapsamli calismalar yurutmektedir. Dernek, ozellikle
multeci kadinlarin, ¢cocuklarin ve genclerin maruz kaldigi hak ihlallerini dnlemeyi ve bu gruplarin hizmet-
lere esit erisimini saglamayl amaclamaktadir. Dernek; giclU kurumsal yapisi, uzmanlasmis departman-
lari ve saha deneyimi sayesinde sosyal uyum, saglik, egitim ve is giicu piyasasina erisim gibi alanlarda
etkili projeler uygulamaktadir. Sosyal danismanlik hizmetleri, bireyleri haklari konusunda bilgilendirme-
ui, onlari guclendirmeyi ve ilgili uzmanlik alanlarina yonlendirmeyi icermektedir. Dernek ayrica, hassas
gruplara yonelik mudahalelerde hizmetlerin hizl ve etkili bir sekilde sunulmasini saglamaktadir.
Moulteciler Dernegi tarafindan hayata gecirilen Sultanbeyli Sosyal Market, ihtiyac sahibi bireylerin gida,
hijyen ve giyim gibi temel gereksinimlerini karsilayabildikleri bir gida bankasi sistemi olarak faaliyet
gostermektedir. Geleneksel yardim paketi modelinden farkli olarak bireyler, sosyal degerlendirme son-
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rasinda belirlenen puan bazli bir sistem kullanarak ihtiyac duyduklari Grinleri kendileri secebilmektedir.
Bu sistem, sadece temel gida maddelerini degil, ayni zamanda bebek bezi, mama ve kadinlar icin hijyenik
ped ve agda gibi kisisel hijyen Urunlerini de kapsayacak sekilde yapilandiriimistir. Bu sayede ayni bagis-
lar, gercek ihtiyaclara uygun sekilde dogrudan ulastirilabilmektedir. Sosyal Market sisteminin sagladigi
esneklik, 6zellikle kadinlarin ve annelerin kendilerinin ve cocuklarinin 6zel ihtiyaclarini karsilamalarina
yardimci olmakta ve boylece yasam kalitelerini artirmaktadir. Kadinlarin giglenmesi igin yalnizca fizik-
sel ihtiyaclarin karsilanmasinin yeterli olmamasindan hareketle Multeciler Dernegi, kadinlara zaman ve
alan taniyarak CSUS egitimi icin firsatlar sunmak Uzere tasarlanmis erken cocukluk egitimi programlari

gelistirmistir.

internet Sitesi: https://multeciler.org.tr/

Almanya: 'baraka’ kendin olabilecegin bir yer - rubicon

2005 yilindan bu yana 'baraka' bulusmalari; lezbiyen, gey, biseksuel, trans*, interseks*, non-binary
veya queer olarak kendini tanimlayan BIPoC (Siyah, Yerli ve Beyaz Olmayan Kisiler), muilteciler*, goc-
men kokenli veya irkcilik deneyimi olan kisiler icin bir toplanma yeri olmustur. Burasi fikir ve deneyim
alisverisi yapmak ve sadece eglenmek icin bir yerdir. ihtiyac duyulmasi halinde psiko-sosyal yardim da
mevcuttur. baraka, HIV/CYBE (Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar) dnleme, LGBT*I*Q+ ve goc gibi ko-
nularda cesitli etkinlikler ve atolye calismalarinin yani sira kapali ve acik alanlarda grup etkinlikleri de
sunmaktadir. Ayrica ilk danismanlk hizmeti ve gerekirse rubicon'daki veya diger kuruluslardaki mes-
lektaslara ydnlendirme de sunmaktadir. Arapca, ingilizce, Farsca, Almanca, Lehge, Rusca ve ispanyolca
dillerinde destek sunulmaktadir. baraka bulusmasi her Cuma ginu gerceklesmektedir.

rubicon, davetlerini dncelikle Facebook, WhatsApp ve Telegram gibi yaygin olarak kullanilan sosyal med-
ya platformlari araciligiyla iletmektedir. Yaklasan etkinlikler, atdlye calismalari ve herkese acik toplan-
tilar bu kanallar aracihgiyla paylasilarak kuir miltecilerden olusan bir agin kurulmasina katkida bulu-
nulmaktadir. Genellikle bir e-posta hesabina erisim imkani bulunmadigindan, e-posta yoluyla iletisim
kurmak mUmkun degildir. baraka'da sunulan atdlye calismalari, e-posta hesabi agma ve e-posta yazma
gibi konulari da kapsamaktadir.

2017'den bu yana siginma evlerindeki siddet vakalari, Report Violence (Siddeti Bildir) programi araci-
hgiyla kayit altina alinmaktadir. Ayrica Kéln'de, 6zellikle LGBT*I1*Q multecilere yonelik bir siginma evi
bulunmaktadir.

internet Sitesi: https://www.queerrefugeeswelcome.de/system/files/2023-12/Rubicon
trans%20refugees%20welcome-english _1.pdf



https://multeciler.org.tr/
https://www.queerrefugeeswelcome.de/system/files/2023-12/Rubicon_trans%20refugees%20welcome-english_1.pdf
https://www.queerrefugeeswelcome.de/system/files/2023-12/Rubicon_trans%20refugees%20welcome-english_1.pdf
https://www.queerrefugeeswelcome.de/system/files/2023-12/Rubicon_trans%20refugees%20welcome-english_1.pdf
https://multeciler.org.tr/
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— 6.1.2 Kilturlerarasi ve Kesisimsel Cinsel Egitim El Kitabi /
Burgenlandkreis & University Merseburg (Almanya)

Hochschule Merseburg Uygulamali Cinsel Bilimler Enstitusi'nin hazirladigi «Handreichung zur inter-
kulturellen und intersektionalen Sexuellen Bildung» (TUrkge: ‘KUltUrlerarasi ve kesisimsel cinsel egitim
el kitabr’), grup atolyeleri icin dort adet senaryo icermektedir. Atolye calismalari, Afganistan, Eritre ve
Suriye'ye odaklanan kuilturlerarasi ve kesisimsel cinsel egitime yonelik kapsamli bir rehberin parcasidir.

Brosiir: https://www.ifas-home.de/wp-content/uploads/2022/08/Bro-Burgenlandkreis-
Ansicht-RZ.pdf

‘Asagisi’ - Cinsel Organlar icin Kelimeler Bulmak (yaklasik 20-45 dakika)

F % Bu metodoloji, cinsel organlarin adlandiriimasi konusundaki sessizligi kirmak ve utanci
nodh - azaltmak icin tasarlanmis, dil odakli bir egzersizdir. Bu egzersizde katilimcilardan, bil-

\
\50?“““’ , dikleri dillerdeki erkek ve kadin cinsel organlarina yonelik terimler Gzerine disunmeleri

:_/ ve bunlari paylasmalari istenir. Katihmcilar kUcuk gruplar halinde ¢alisarak bu kelimeleri

toplar ve posterlere ya da kartlara yazar, ardindan garsel bir galeri olusturacak sekilde
duzenlerler. Bu sergi, grupca yapilacak degerlendirme ve analizler icin bir zemin olusturur. Katilimcilar,
terimleri (6rnegdin tibbi, argo ya da kirici) siniflandirmaya ve cocuklukta kendilerine dgretilenlerle ev
sahibi Ulkede karsilastiklarini tartismaya tesvik edilir. Bu yontem, dil ve toplumsal normlar Uzerine eles-
tirel bir tartismayi tesvik eder ve saygili ve dogru terminoloji konusunda farkindaligi artirir.

Egzersize olasi bir giris:

Gruba, cinsel organlari adlandirma konusunun dinyanin pek cok yerinde utang veya sessizlikle karsilanan
bir konu olabildigini anlatin. Almanya'daki katilimcilar halihazirda bazi terimlerle karsilasmis olabilirler.
Simdi, grup Uyelerinin aklina gelen veya daha dnce duydugu (herhangi bir dildeki) tum kelimeleri bir
araya getirme ve yazma firsati bulunmaktadir. Toplanan kelimeler daha sonra kicUk gruplar halinde ya
biyuk posterlere (or. flipchart kagidi) ya da moderasyon kartlarina yazilabilir. Gruplar kelimeleri topla-
diktan sonra, posterler ortaya veya panoya asilabilir ya da moderasyon kartlari bir galeri olusturacak
sekilde sembollerin yanina yerlestirilebilir.


https://www.ifas-home.de/wp-content/uploads/2022/08/Bro-Burgenlandkreis-Ansicht-RZ.pdf
https://www.ifas-home.de/wp-content/uploads/2022/08/Bro-Burgenlandkreis-Ansicht-RZ.pdf
https://www.ifas-home.de/wp-content/uploads/2022/08/Bro-Burgenlandkreis-Ansicht-RZ.pdf
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Degerlendirme secenekleri:

Grup dnce galeriyi gezebilir ve terimleri bir miktar tebessumle inceleyebilir. Ardindan, tartismayi baslat-
mak icin asagidaki sorular kullanilabilir:

® Toplanan bu kelimelerle ilgili goze carpan nedir?

® Erkek ve kadin vicut bolimleri icin kullanilan terimler arasinda farklar var mi?

® Terimler diller arasinda farklilik gosteriyor mu?

® Cocukken size hangi terimler 6gretildi?

® Almanya'da hangi terimleri duydunuz?

® Bu terimlerden hangileri Almanya'da tibbi acidan dogrudur? GunlUk dildekiler? Kirici olanlar?

Bu son soru, tahtada bir tablo halinde de degerlendirilebilir:

Terim Erkek Kadin

Tibbi olarak dogru

Argo, gundelik dil

Kaba, kirici
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& ¢ “fliski Kutusu” - lliskilerde Degerler ve Normlar (yaklasik 60-120 dakika)
A . Malzemeler: Kaait ve kalemler
V0L .
‘5(“’“““’ , ‘lliski Kutusu’, iliskiler, evlilik ve bunlari sekillendiren kultUrel degerler ve normlar hakkin-

—
" da acik tartismalari kolaylastirmak icin tasarlanmis dinamik ve katilimci bir metodolojidir.

Hem gencler hem de yetiskinler icin uygun olan bu yontem, yapilandirilmis grup ¢alismasi
yoluyla 6z degerlendirmeyi ve kilturlerarasi anlayisi tesvik eder. Katihmcilar, iliskileri guclendiren veya
zedeleyen temel ozellikleri belirlemek amaciyla, istege bagli olarak cinsiyete gdre ayrilmis kiicuk gruplar
olusturarak baslar. Bu unsurlar ayri ayri kartlara yazilir ve bir 6ncelik piramidi seklinde duzenlenir; en
onemli degerler tabana, daha az 6nemli olanlar ise tepeye dogru yerlestirilir.

Her grup kendi piramidini olusturduktan sonra, tartisma kiskanclik veya kontrol gibi zararli iliski dina-
miklerinin nasil taninabilecegi ve bunlarla nasil basa cikilabilecegi konusuna odaklanir. Bu durum, kati-
limcilari degerlerin milliyetle mi yoksa bireysel deneyimle mi sekillendigini disinmeye tesvik ederek
kUltUrel yansimalar iceren bir diyalog baslatir. Yontem, romantik ilgi gosterme ve reddedilmeyle basa
cikma konulari Uzerine rol canlandirma veya dusunme etkinlikleriyle devam eder. Bu bélimde, birine

saygili bir sekilde nasil yaklasilacadi veya reddedilmeyle nasil basa cikilacagi gibi sorular ele alinir.

Son asama, 0zellikle erkeklik ve reddedilmeye verilen toplumsal tepkilerle ilgili toplumsal cinsiyet dina-
mikleri Uzerine elestirel bir tartisma icerir. Bu, toplumsal baskilarin sorgulanmasi ve empati kurulmasi
icin gUvenli bir alan yaratir. Genel olarak, iliski Kutusu metodolojisi; esnek ve saygili bir grup ortaminda
diyalogu, kultirel alisverisi, duygusal zekayi ve elestirel disinceyi tesvik eder.

“Cinsellik Nedir?” — Trafik Isigi Modeli (yaklasik 20-45 dakika)

VS Beden Trafik Isigi metodolojisi, cocuk dostu bir dil ve net bir metafor kullanarak riza, sinir-
wodi ‘ lar ve cinsel 6z-belirlemeye iliskin konusmalari kolaylastirmak icin tasarlanmis, ilgi cekici ve

\
‘3“\’“““’ , yansitic bir aractir. Metodun merkezinde, cinselligi icsel trafik 1siklari metaforu araciligiyla

—
. aciklayan bir anlati metni yer alir: bas, kalp, mide ve cinsel organlara karsilik gelen evet icin

yesil, emin olamama durumu icin sari ve hayir icin kirmizi. Bu metafor, katilimcilarin hassas
konulari dogrudan kisisel deneyimlere odaklanmak yerine, toplumsal ve egitsel bir perspektiften kesfetme-
lerine olanak tanir.

Metod, katilimcilarin bireysel olarak veya gruplar halinde bir anlati metnini okumasiyla baslar. Daha son-
ra katilimcilar, cocuklarin cinselligi nasil 6grendigi, toplumsal normlarin nasil olustugu ve insanlarin kendi
siniclarini ve arzularini nasil daha iyi taniyip ifade edebilecekleri hakkindaki yansitma sorularini kullanarak
rehberli tartismalara katilirlar. Bu, katilimcilarin kisisel deneyimlerini paylasip paylasmamaya dzgurce karar
verebilecekleri dUusik baskili bir ortam yaratir.

AsaQidaki yansitma sorulari grup tartismalari icin uygundur:

= Bu metni okudugunuzda, (6rnedin Almanya'daki) cocuklara cinselligin ne oldugu konusunda ne 6gretildi-

gini disunlyorsunuz?
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- (Ornegin Almanya'daki) cocuklara flért ve iliskilerin nasil isledigi hakkinda ne anlatiliyor? Metinde acikla-
nan konulara ne dlcude duyarli hale getiriliyorlar?

- Cocukken cinsellik hakkinda kisisel olarak ne 6grendiniz veya size bu konuda ne anlatildi?

- insanlarin kendi “trafik 1siklarini” veya baskalarinin “trafik 1siklarini” daha iyi taniyabilmesi icin toplumda

ne olmasi gerekiyor?

Bu yaklasim ayni zamanda Almanya'nin cinsel riza yasi yasalari ve isvec'in “Evet, Evet Demektir” mevzuati
gibi yasal cerceveleri de ele alarak kisisel duygulari daha genis, hak temelli ve toplumsal baglamlarla iliski-
lendirir. Bu metot, normlar, riza ve saygili cinsel iletisim hakkinda elestirel dUsinmeyi tesvik eder ve bu da
onu ozellikle egitimciler, ebeveynler ve genclerle ¢calisan profesyoneller icin uygun kilar.

‘Senin Fikrin, Benim Fikrim’ — Degerler ve Normlar Uzerine Konumlanma (yaklasik 30-60 dakika)
Bu metot, katilimcilari iliskiler, toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellikle ilgili hassas konular Uzerine dusin-
meye ve goruslerini ifade etmeye tesvik etmek icin fiziksel bir deger dlcegi kullanir. Yere bir “Evet—Hayir”

- olceqi cizilir ve katilimcilar kiskirtici ifadelere (6rnegin, ‘Kiskanclik iyi bir iliskinin parcasidir’
adi h veya ‘Birinin arkasindan islik ¢calmak bir iltifattir’) yanit olarak bu 6lcek Uzerinde konumla-
“\&\?u\\“‘— nirlar. Yerlestikten sonra katiimcilar duruslarini agciklamaya, farkli bakis acilarini tartismaya

— ve saygih bir diyalog kurmaya davet edilir. Bu metot, dzellikle grup icindeki farkh gorusleri
- ortaya cikararak elestirel disinmeyi, empatiyi ve toplumsal normlara iliskin farkindaligi ar-
tirir. Kolaylastirici; tartismayi yonlendirme, karsi goérisler sunma ve tutumlari baglamina oturtma (6rnegin,
mahrem fotograflari paylasmanin yasal sonuclarini aciklama) konularinda kilit bir rol oynar. Bireysel rahat-
hgin ve rizanin kisilerarasi sinirlarin merkezinde oldugunu vurgular ve katiimcilari davranislarin baskalari
tarafindan nasil algilandigi Uzerine dusinmeye tesvik eder. Nihayetinde bu metot, acik diyalogu tesvik eder,
kalip yargilara meydan okur ve katilimcilarin iliskilerdeki degerler ve normlar hakkinda daha incelikli bir an-

layis gelistirmelerine yardimci olur.

— 6.1.3 Impulse - bir atolye calismasi konsepti / AWO Bundesverband e.V. (Almanya)

AWO sivil toplum kurulusu, multeci veya gocmen gecmisi olan gencler icin cesitli adimlara bolUnmus bir
atoélye calismasi gelistirmistir:

Cinsel saglik ve iireme haklari iizerine sunum

Genclerin haklarina ve Cocuk ve Gencleri Koruma Yasasi'nin yasal hUkUmlerine
genel bir bakis sunmak amaciyla bir sunum yapilir. Bu sunum, cesitli sorular ara-
cihgiyla genclerin mevcut bilgi dizeyini 6zel olarak sorgularken, ayni zamanda
bir tartisma sirasinda dogru cevabi bulmaya yardimci olacak cesitli yanit sece-
nekleriyle bir temel olusturur.
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Normlar ve degerler cemberi i
Gencler, romantik iliskiler ve cinsellik hakkindaki ifadeleri su konumlara yerles- |
tirir: 'Bence bu iyi'; ' Bu kabul edilebilir'; 'Bu iyi degil'; 'Bu yasak'. Alistirma sira- Degerler Kiltor Normlar |
sinda, daha iyi anlasiimasi icin bazi ifadeler tercime edilir, gencler tarafindan

yorumlanir ve degerlendirilir ve farkh gorisler tartisilir.

ifadeler atandiktan sonra, konumlar Uzerine bir degerlendirme yapilir. Erkek*

kimligi, romantik iliskilerde guven, aile ici siddet, escinsellik ve trans* kimlikler gibi konular grup icinde
amach bir sekilde ele alinir ve tartisilir. Alistirmanin sonunda, daha fazla danismanlik ihtiyaci icin Ucretsiz
ve anonim ilk basvuru noktalari olarak hizmet verebilecek danismanlik ve destek hizmetleri hakkinda bilgi

verilir.

Siirpriz Torbasi
Her katimci, konuyla ilgili cesitli nesneler iceren bir bez torbadan 9ozl kapal bir sekilde bir nesne alabilir.
Katilimci, tek basina veya grubun yardimiyla, aklina hangi temalarin, durumlarin ve aciklamalarin geldigine

dair cagrisimlar kurar.

‘Sonra Ne Oluyor?’
KUltUrlerarasi gruplardan gelen katiimcilar veya gocmen kokenli bireyler, bu proje icin 'ﬁ@

olusturulan 6zdesim figUrlerini (katiimcinin kendini 6zdeslestirebilecegi 6rnek figurler - . E
Tb i

rumlari ele alma firsati sunar. Figurler kurgusal karakterleri temsil ettigi icin, basmakalip toplumsal cinsiyet

13. sayfadan itibaren https://lagjungenarbeit.de/files/lag files/projekte/irgendwie hier/

essen/impulse-1.pdf adresinde bulunabilir) kullanarak farkl gorisler ve bireysel yasam

bicimleri hakkinda konusurlar. Piktogramlar, karakterlerle ilgili cesitli senaryolari ve du-

rollerini esnetmek ve kisinin kendi kimligine bakis acisini genisletmek mimkin hale gelir. Ayni sekilde, cift
yapi ornekleri araciligiyla heteronormatif olmayan yasam tarzlarini ele alma firsati dogar.

Grup Calismast:
Ozdesim figirleri secilerek ve piktogramlarin yardimiyla, giinlilk yasamin farkli ynleri ele alinip tartisilabilir.

Gelecege bakildiginda, bireysel katilimcilar veya tim grup, figirler icin hikdyenin olasi devamini belirleyebilir.

Danismanlik:
Danismanlik durumlarinda, figirler ve piktogramlar sohbetin baslamasini kolaylastirabilir. Benzer bir yasam
durumundaki bir kisinin hikayesini anlatmak, 6zdeslesme figirinin hikdyesindeki ¢cozimleri
ve alternatif gelismeleri kisinin kendi giinlik yasamina aktarmasini mimkin kilabilir.
https://lagjungenarbeit.de/files/lag files/projekte/irgendwie hier/essen/impulse-1.pdf
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. — 6.1.4 Liebes-Welten ‘Ask DUnyalari - cinsel saglik icin kultirlerarasi
' egitimi’ / AWO Aile Planlamasi, Gebelik Catismasi Danisma Merkezi

I (Almanya)

\ . AWO Aile Planlamasi, Gebelik Catismalari ve Cinsellik Sorunlari Danisma Merkezi, cin-

& selligi cevreleyen tabularin yikilmasina katkida bulunan kulturlerarasi bir cinsel saghk

egitimi olan Ask DUnyalari'ni tasarlamaktadir. Katilimcilar, mahremiyetin korundugu
bir atmosferde ask, dogum kontrolU, hamilelik ve cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi kanulari kesfedebilir-
ler. Gruplarin kilturel degerlerine asina olan egitimli kolaylastiricilar, dort ana konudan olusan interaktif bir
egitim aracihgiyla etkilesimi kolaylastirmaktadir.

Atolye calismasi Lore Agnes Evi'nde gerceklestirilmekte olup dort istasyondan olusmaktadir:

Merhaba - Cus! (Almancada samimi bir vedalasma ifadesi)

Varis: Yanimizda getirdiklerimizle — yuvalarimiz, hikayelerimiz, bireyselligimiz ve hayallerimizle birlikte.
Fr— — — — — — — — — — — — — — — - - — — - —
: Beden Diinyalari

Bu bolumde beden, dogum kontrolu, ergenlik gibi konulardaki tum sorulara yer verilmektedir; konularin

icerigini katihmcilarin kendileri belirlemektedir.

r—-— - — — — — — — — - — — — — — — — — — —

; Benim Dinyalarim
Hangi sosyal etkilere maruz kaliyoruz? Dinimizin hayatimizdaki rolU nedir? Normlarimiz nelerdir? Sinirlari-
miz nelerdir? Sorgulanmaya acik miyiz? Ve bunun es secimi ve askla ne ilgisi var?
Neler kabul edilebilir, neler edilemez?
lyi bir iliskiyi nasil hayal ediyoruz? iliskilerle ilgili ne gibi deneyimlerimiz var? Ha-
yatimiz nasil sekilleniyor? Ayrica bu istasyonda: Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
hakkinda her sey. Ve son olarak: Ciddi sonuclari da olabilecek test sorulariyla kicik

bir eglence.

interaktif kurs, iletisim ve eylem yoluyla 6§renme ile eglenceyi birlestirmektedir.

Dort istasyonun her biri, dil, yas ve sosyal baglam farkliliklari g6z 6ninde bulundu-
rularak katihmcilarin ihtiyaclarina gore uyarlanabilmektedir. Dil engelleri, gorsel acidan zengin materyaller
ve hassas konularla ¢alisma konusunda egitim almis cok dilli kolaylastiricilar sayesinde asilmaktadir. Bu
kolaylastiricilar, icerigi aktarmak icin dogru kelimeleri ve gorselleri bularak kopri gorevi gormektedir. Bu
sayede, katilimcilarin tabular hakkinda daha acik konusabildigi bir glven ortami yaratmaktadirlar. Konular
ele alinirken katilimcilarin kilturel ve dilsel arka planlari dikkate alinmaktadir.
Kurs U¢ saat sirmektedir. Herkes ilk istasyonda birlikte baslar, ardindan grup ayrilarak bes ila yedi kisilik
kicik gruplarin kalan uc istasyonu yogun bir sekilde deneyimlemesi saglanir.



Genc Milteciler icin €SUS - Uygulama Ornekleri ve Ogrenilenler

E.'E Kurs, ilk olarak sehirde uzun suredir yasayan gocmen kokenli yetiskinler icin tasarlanmistir.
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— 6.1.5 Cinsellik Atolyeleri / Pro familia (Almanya)

_1
H
T =4=dl hitps://www.liebes-welten.de/english-lang

Pro familia, barinma merkezleri ve okullarda bulunan milteci kdkenli genc yetiskinler icin cinsellik egiti-
mi atolyeleri gelistirmistir. Atdlyeler agirlikli olarak Almanca yurutilmektedir. Gerekli durumlarda, 6rnegin
Farsca icin cevirmenler de bulunmaktadir.

Atolyelerde, cesitli dogum kontrol yontemlerini iceren ve katimcilarin fiziksel olarak deneyimleyebilecegi
bir dogum kontrol kiti, korunma yontemleri dosyasi, PAOMI modelleri (cinsel saglik egitimi icin el yapimi
vulva, rahim ve penis modelleri https://www.paomi.de), kadin dongisinin evrelerini aciklamak icin dongu

E?F. E zincirleri ve diger 3 boyutlu modeller gibi aciklayici materyaller kullanilmaktadir. Bazen atol-

ye kapsaminda doktor muayenehanesi ziyaretleri veya bilgi yarismalari da yer almaktadir.
Ayrica jinekolog/doktor ziyaretleri veya genc anne babalar icin cocuk doktoru ziyaretlerinde
kullanilmak Uzere kelime listeleri de saglamaktadirlar. https://www.profamilia.de/en/

r — — - - — — — — — — — — — — — — — = = = —

— 6.1.6 Love Bus - First Love Mobil (Ask Otobiisi — ilk Ask Mabil Projesi) /
v Osterreichische Gesellschaft fiir Familienplanung (OGF) (Avusturya)

Avusturya'daki Osterreichische Gesellschaft fir Familienplanung (OGF) kurumunun bir pro-

jesi olan First Love Mobil projesinin Ask OtobUsU, cinsiyete gore ayrilmis ve katihmci odakl

egitime dayali bir atélye metodolojisi uygulamaktadir. Rahat ve acik bir atmosfer saglamak

amaciyla oturumlar, kiz gruplariicin kadin, erkek gruplariicin ise erkek olmak Gzere iki egitimli
cinsel saglk egitimcisi tarafindan yonetilmektedir. Metodoloji gizlilik ilkesine dayanmaktadir; egitimciler
mesleki gizlilik yokimloligu altindadir ve acik diyalogu tesvik etmek amaciyla atolye calismalari sirasinda
bakim veren kisilerin ortamda bulunmamasi siddetle tavsiye edilmektedir. Bu yaklasim, genclerin cinsellik
gibi hassas konulari kurum disindan, tarafsiz kolaylastiricilarla tartisirken kendilerini genellikle daha rahat
hissettikleri gercegini esas almaktadir. Ask Otobisu ekibi tarafindan dizenlenen atdlyeler genellikle U¢ saat
surmekte olup, istege bagh takip oturumlari da mevcuttur. Atolyeler icerik acisindan uyarlanabilir olup Al-
manca, ingilizce, Fransizca veya Tirkge dillerinde gerceklestirilebilmektedir.

Bu metodolojinin temel giclerinden biri, katilimcilarin ihtiyaclarina yanit verebilmesidir: Milteci gencler;
anatomi ve ergenlikten iliskilere, rizaya ve mastirbasyon ile bekaret gibi tabu konulara kadar uzanan bir
yelpazede, odaklanilacak konulari kendileri secebilmektedir. Genel olarak metodoloji; guvenligi, uyarlanabi-
lirligi ve giclenmeyi onceliklendirmekte ve dzellikle multeci genclik gruplari icin biyik 6nem tasiyan gonillo
E _ ; E katilimi tesvik etmektedir. Atdlyeler ayni zamanda hak temelli bir yaklasimla; bireysel 6zerk-

r- 1igi, toplumsal esitligi ve katihmci kapsayiciligr desteklemektedir.

https://firstlove.at/first-love-mobil/

-4
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— 6.1.7 Yapilandirilmis Psikososyal Destek Programi/ HDD (Turkiye) |
|

Turkiye'deki Hayata Destek Dernegi (HDD), ergenleri giclendirme programlarini yiritmek icin yapilandiriimis

ve katilimci bir atélye metodolojisi kullanmaktadir. Metodoloji, genclerin 6zel ihtiyaclarina gore tasarlanmis bir
cerceve sunan Ergen Kiz Cocuklarini Giclendirme Programi i -
Uygulama Rehberi ve Ergen Erkek Cocuklarini Guglendirme
Programi Uygulama Rehberi adli iki temel uygulama rehberine
dayanmaktadir. Bu atélyeler; posterler, bilgi kartlari, aktivite-
ye dayal materyaller, oyunlar ve kirtasiye malzemeleri gibi ce-
sitli egitim araclarindan yararlanilarak etkilesimli ve ilgi cekici
olacak sekilde tasarlanmistir. Bu uygulamali yaklasim, aktif

ogrenmeyi desteklemekte ve katilimcilarin karmasik konulari

kesfetmeleri icin gUvenli bir alan yaratilmasina yardimci olmaktadir. Atdlyeler, haftada bir veya iki oturum olmak
Uzere haftalik olarak duzenlenmekte ve bir sirece yayillmaktadir. Bu esnek zaman cercevesi; dogum kontrolu,
cinsellik ve haklar, toplumsal cinsiyete dayali siddet, LGBTIQ+ farkindaligi ve insani gelisim gibi hassas ve hayati
konularin derinlemesine incelenmesine olanak tanimaktadir. Ayrica metodoloji, 9-13 ve 14-18 yas araligindaki

E ergen kizlar ve oglanlar icin ayri gruplar olusturarak yas ve toplumsal cinsiyet duyarliligina 6nem
F— = vermektedir. Programin hem multeci hem de ev sahibi topluluktan gencleri kapsamasi, entegras-
4 yonu ve karsilikl anlayisi tesvik etmesi de anemli bir unsurdur.

E https://www.hayatadestek.org/

Program hakkindaki blog yazilari:

https://www.hayatadestek.org/blog/kateqgori/cocuk/kiz-cocuklari-quclenir-toplum-deaqisir/

https://www.hayatadestek.ora/blog/kateqgori/cocuk/artik-kizim-korkmuyor-sorumluluk-alabiliyor/

https://www.hayatadestek.org/blog/kateqori/cocuk/simdi-ne-istedigini-bilen-quclu-bir-kiz-cocuquyum-ben/

https://www.hayatadestek.org/blog/kategori/cocuk/kahramanmarasta-quclu-kiz-cocuklari/

r— - - — - — — — — — — — — — — - - - - = — -

| — 6.1.8 Depremden Etkilenen illerde Kadin ve Kiz Cocuklarinin Ureme Saghg

Hizmetlerine Erisiminin Artirilmasi Projesi / SGDD-ASAM (Turkiye)

(uo e “ " Turkiye'deki SGDD-ASAM&UNFPA projelerinin metodolojisi; 6zellikle Hatay

| - : ve Adiyaman gibi krizden etkilenen badlgelerdeki multeci kadinlarin, kiz ¢o-
cuklarinin ve diger kirilgan gruplarin cinsel saglik, Greme saglhgdi, koruma ve
psikososyal ihtiyaclarini karsilamak Uzere tasarlanmis kapsamli, bitUnlesik
ve kisi odakh bir yaklasima dayanmaktadir. Proje dncelikli olarak kadinlara
ve kiz cocuklarina odaklansa da, Ureme sagliginda ortak sorumlulugu tesvik

etmek amaciyla ozellikle aile planlamasi ve cinsel yolla bulasan enfeksiyon-

DIN, ANNE VE COCUK

SAGLIEI MERKE Z]

larin 6nlenmesine yonelik oturumlarda, uygun olan yerlerde erkeklerin ka-

; tihmini da saglamistir.


https://www.hayatadestek.org/
https://www.hayatadestek.org/blog/kategori/cocuk/kiz-cocuklari-guclenir-toplum-degisir/
https://www.hayatadestek.org/blog/kategori/cocuk/artik-kizim-korkmuyor-sorumluluk-alabiliyor/
https://www.hayatadestek.org/blog/kategori/cocuk/simdi-ne-istedigini-bilen-guclu-bir-kiz-cocuguyum-ben/
https://www.hayatadestek.org/blog/kategori/cocuk/kahramanmarasta-guclu-kiz-cocuklari/
https://www.hayatadestek.org/
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Metodoloji, topluluk ihtiyac analizlerine dayanmaktadir. Projenin merkezinde, cinsel saglik ve Greme saghg!
hizmetlerini, koruma dnlemlerini ve psikososyal destegi tek bir ¢ati altinda birlestiren ¢ kademeli bir hiz-
met yapisi yer almaktaydi. Bu yapi, bitincil vaka yonetimine olanak tanimis; bir hizmet tirine basvuran
bireylerin ek ihtiyaclari degerlendirilerek uygun yonlendirmeler yapilmistir. Hizmetler, givenli, erisilebilir
ve destekleyici ortamlar olarak islev goren “Kadin ve Kiz Cocuklari icin Guvenli Alanlar”’da ve toplum mer-

kezlerinde sunulmustur.

Metodolojinin kilit bir bileseni, multeci topluluklari icinden gelen saglik arabuluculari ve tercimanlarin gé-
revlendirilmesiydi. Bu kisilerin katilimi, dil ve kultir engellerini ortadan kaldirarak giveni artirmis ve hiz-
metlerden yararlanma oranini yukseltmistir. Egitim materyalleri, bilgilendirme brosurleri ve etkilesimli KCE
atolyeleri; yasa uygun, gorsel olarak erisilebilir ve gorme engelliler icin Braille formatlari da dahil olmak
Uzere birden fazla dilde (Turkce, Arapca, ingilizce) sunulacak sekilde uyarlanmistir.

Metodoloji ayrica, toplumsal cinsiyet, yas, engellilik ve yasal statinin hizmetlere erisimi nasil etkiledigini
dikkate alarak kesisimsellige oncelik vermistir. Program, gocmenlik statusine bakilmaksizin, ergenleri (10-
18 yas), genc yetiskinleri (18-24 yas) ve Ureme ¢agindaki yetiskinlerin yani sira engelli bireyleri de bilincli
olarak kapsamina almistir.

Uygulama, guclU sevk mekanizmalari ve bakimin sUrekliligini temin etmek amaciyla halk saglidi kurumlariyla
yakin is birligi icinde guclendirilmistir. Bilgiyi artirmak ve damgalamayi azaltmaya yonelik egitim oturumla-

@ fnd ek olarak, dagitilan materyaller arasinda menstriel hijyen kitleri, mahremiyet/6zbakim

D
i 'i'!'_“,..;‘,-.

— 6.1.9 Dogum dncesi egitim programi / Mamamundo (isvicre)

isvicre merkezli Mamamundo Bern projesi, gdcmen kékenli hamile kadinlar icin
ozel olarak tasarlanmis, cok dilli ve benzersiz bir dogum oncesi egitim programi
sunmaktadir. Saglik Greten (salutojenik) ve kaynak odakli bir yaklasima dayanan
program; saghgin tesviki ve gelistirilmesi, kisisel gucler ve duygusal esenligi vur-

gulamaktadir. Dersler, nitelikli bir ebe ile kiltirlerarasi bir terciman tarafindan
birlikte yurutilmektedir, boylece bilgiler dilsel ve kiltirel hassasiyet gozetilerek aktarilir. Bu ortam, kati- |
mcilarin hamilelik, dogum ve ebeveynligin ilk donemleriyle ilgili deneyimlerini, sorularini ve endiselerini
daha acik bir sekilde tartisabildikleri guvenli ve givene dayali bir ortam yaratilmasina yardimci olmaktadir.
Standart format; hamilelik sirasindaki bedensel degisiklikler, doguma hazirlik, isvicre saglik sistemi, bebek
bakimi ve ruh sagligi gibi konulari kapsayan alti dogum oncesi oturum ve bir dogum sonrasi takip oturu-
mundan olusmaktadir. Oturumlar ayrica, beden farkindalgi ve 6z given olusturmaya yardimci olan hafif
hareket, nefes ve gevseme egzersizleri de icermektedir. Akran paylasimi, katilimcilarin bag kurmalarina,
sosyal izolasyonu azaltmalarina ve birbirlerini duygusal olarak desteklemelerine olanak taniyan metodolo-


https://sgdd.org.tr/proje/depremden-etkilenen-illerdeki-kadin-ve-kiz-cocuklarinin-ureme-sagligi-hizmetlerine-erisimlerinin-artirilmasi-projesi/
https://sgdd.org.tr/proje/depremden-etkilenen-illerdeki-kadin-ve-kiz-cocuklarinin-ureme-sagligi-hizmetlerine-erisimlerinin-artirilmasi-projesi/
https://sgdd.org.tr/proje/depremden-etkilenen-illerdeki-kadin-ve-kiz-cocuklarinin-ureme-sagligi-hizmetlerine-erisimlerinin-artirilmasi-projesi/
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| jinin temel bir unsurudur. Dersler, yerel talebe gore en fazla 16 farkli dilde ve hastaneler, dogum klinikleri,

 [m;

E sosyal hizmetler ve STK'lar ile is birligi icinde sunulmaktadir. Programin kulturel duyarhlk,
"~ erisilebilirlik ve giiclendirmeye odaklanmasi, onu isvicre'de esitlikci dogum dncesi bakim ala-
ninda taninan bir 6rnek uygulama modeli haline getirmistir.

www.mamamundo.ch/en

- — - — — - - — - - — - - — - = — = — — — — 9

— 6.1.10 Cocuk Dostu Alanlar ve Kiz Cocuklari ile Kadinlarin GUclendirilmesi / Milteciler |
ve Siginmacilar Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi (Turkiye) |

Cocuk dostu alanlarda, cocuklarin sosyal, bilissel ve motor becerilerini gelistirebilecekleri ve 6grenme su-

reclerini destekleyebilecekleri givenli bir 6grenme ortami saglanmaktadir. Okul oncesi egitim, cocuklarda

yaraticihgi tesvik ederken paylasmayl, is birligi yapmayi ve iletisim kurmayr 6grenmelerine de yardimci |
olmaktadir. Ayni zamanda annelerin kendilerine zaman ayirmalari, sosyal hizmetlere daha fazla katilma- |
lari ve ekonomik olarak guclenmeleri icin firsatlar elde etmelerine olanak |
tanimaktadir. Gencg kadinlar icin gelistirilen cinsel saglik ve Greme saglig
programi, bu cok boyutlu hizmetlerin bir parcasi olarak uygulanmaktadir.

Genc Kizlar: Genc multeci kadinlarin karsilastigi sorunlar arasinda erken
yasta evlilik, istenmeyen gebelik ve okulu birakma yer almaktadir. Bu genc
kizlarin dogru bilgiye erisimde biyuk zorluklar yasadigi ve bilgiyi genellik-
le gUvenilir olmayan kaynaklardan edindigi tespit edilmistir. Aileleri veya
sosyal cevreleri icinde dogru bilgiye ulasamamalari, sagliklarini riske at-
maktadir. Bu eksiklik, erken yasta evlilik ve gebelik vakalarinin artmasina

yol agmaktadir. Multeciler Dernegi, bu genc kadinlarin egitim ihtiyaclarini
belirlemeyi ve onlara guvenilir bilgiye erisebilecekleri bir ortam saglamayi amaclamaktadir. Genc kadinlara
ulasmada, dernegin veri tabani yazilimi 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu yazilim, faydalanicilarin egitim du-
rumunu, saglik ihtiyaclarini ve diger 6nemli bilgilerini duzenli olarak kaydederek personelin geng kadinlarin
ihtiyaclarina yonelik hizli ve dogru mudahalelerde bulunmasini saglamaktadir. Bu veri tabani araciligiyla,
egitim kriterlerini karsilayan genc kizlar secilmekte ve programa katilmaya davet edilmektedir.

E Program sireci, egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinden olusmaktadir. Katilimcilarin dogru
) bilgi edinmelerini saglamak amaciyla cinsel saglk ve treme saghdi konularinda seminerler
= dizenlenmektedir. Ayrica, gerektiginde psikolojik destek de saglanmaktadir.

E https://multeciler.orq.tr/

| 6.2 KCE'de Danismanlik Yaklasimlari
Bire bir veya kiicik gruplarla yapilan danismanlik seanslari, daha kisisellestirilmis bir destek bicimi sun-
maktadir. Bu yaklasim, dzellikle travma, cinsel siddet veya kimlik temelli damgalanmadan etkilenen gencler


https://www.mamamundo.ch/en
https://multeciler.org.tr/
www.mamamundo.ch
https://multeciler.org.tr/
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icin faydalidir. Danismanlik; gizliligi gliivence altina alir, giiven tesis eder ve milteci- ' \
nin gecmisini, ruh saghgi durumunu ve bireysel ihtiyaclarini dikkate alan, kisiye 6zel ‘
—A

bir rehberlik imkani sunar. Egitimli danismanlar, cinsellik egitimine karsi gdsterilen
kultirel veya ailesel direncin asilmasina da yardimci olabilir. ‘ \\\\ o

‘ N — 6.2.1 Anne ve Bebek Kdsesi / Novi Sad insani
\ < o\ Yordim Merkezi (NSHC) (Sirbistan)

s 4 Sirbistan'in Belgrad kentinde Novi Sad insani Yardim Merkezi tarafindan uygulanan

Anne ve Bebek Kdsesi (MBC) danismanlik metodolojisi, 2016-2019 yillari arasin-
daki milteci ve gocmen akininin yol actigr insani krize yanit olarak gelistirilmistir.
= Bncelikli olarak hassas durumdaki kadinlari, anneleri ve kicuk cocuklari hedefleyen

-~ MBC, faydalanicilarin acil psikolojik destek alabildikleri, dinlenebildikleri ve temel
- hijyen ile cocuk bakim ihtiyaclarini karsilayabildikleri, toplumsal cinsiyete duyarli
guvenli bir alan saglamistir. Bu kdse ayni zamanda, kadinlarin cocuk bakim sorumluluklarindan anlik olarak
kurtulabildikleri ve KCE, saglik, hijyen ve mevcut hizmetler hakkinda kritik bilgilere erisebildikleri gayriresmi
bir danismanlik ortami olarak da hizmet vermistir.

Anne ve Bebek Kasesi, yalnizca kadinlara ve cocuklara acik guvenli bir alan olarak hizmet vererek temel bir
koruma ve destek saglamistir. Anneler burada bebeklerini (cogu zaman gunlerdir ilk kez) yikayabiliyor, hem
kendi kiyafetlerini hem de bebeklerinin kiyafetlerini degistirebiliyor, mahremiyet icinde emzirebiliyor ve
giysi, hijyen malzemeleri ve atistirmaliklar gibi temel ihtiya¢c maddelerini temin edebiliyordu. Yolculuktan
ve zorluklardan bitap dusmuUs pek cok kadin, burada surekli cocuk bakimi gorevlerine kisa ama anlamli bir
mola verebiliyordu. Cocuklar icin bu alan, oyuncaklara erisim imkani ve aktif olarak sirece katilan personelin
destegiyle oyun, cizim ve diger yaratici faaliyetler gibi rekreasyonel etkinlikler sunarak onlarin rahatlama-
sina ve yasadiklarini islemesine yardimci oluyordu. Bu durum, annelere de cok ihtiyac duyduklari dinlenme
firsatini sunuyordu.

Siddete taniklik etmis ya da dogrudan yasamis olabilecek anne ve cocuklara psikolojik ilk yardim sunmak
amaciyla, egitimli psikologlar ve psikoterapistler tarafindan acil psikolojik danismanlik hizmeti veriliyordu.
Travmanin etkisiyle bunalmis pek ¢ok anne, duygusal olarak uzaklasmis veya cocuklariyla ilgilenemeyecek
duruma gelmisti. Midahale; anlik duygusal destege, topraklanma tekniklerine, bireyin gucli yonlerini temel
alan danismanlhg@a, bilgi paylasimina, tesvike ve acil ihtiyaclarin giderilmesine odaklaniyordu.

E_ E Auyrica Yardim Merkezi personeli, saglik ve hijyen konularinda bilgilendirme yapmis ve anne-

leri Sirbistan'da mevcut olan tibbi ve koruma hizmetlerine yonlendirmistir.
https://nshc.orqg.rs/projekti/kutak-za-majke-i-bebe/



https://nshc.org.rs/projekti/kutak-za-majke-i-bebe/
https://nshc.org.rs/projekti/kutak-za-majke-i-bebe/
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— 6.2.2 Saha Danismanligi / EMMA Dernegi (Macaristan)

EMMA Dernegi, Ukrayna'dan Macaristan'a kagcan multeci kadin ve kiz cocuk-
lari hedefleyen kadin odakli bir destek girisimidir. Dernek, 6zellikle 14-45 yas
grubuna, hamile veya dogum sirecindeki bireylere ve Transkarpatya'dan ge-
len Macarca konusan Roman kadinlara 6zel 6nem vermektedir. Gi¢menlik sta-

tOsunun yasal olup olmamasi, katilima bir engel teskil etmemektedir.

Proje, CSUS odaginda; ruh sagligi, dogum oncesi bakim ve kiirtaj hizmetle- BUsENiMKAau\\“"
rine erisim, dogum kontrol yontemleri ve idari yardim gibi konulari ele alan

kapsaml bir vaka yonetimi sunmaktadir. Saha calisanlari, Budapeste ve Kuzey Macaristan yakinlarindaki
barinma merkezleri ve konutlarda bulunan faydalanicilara ulasmaktadir.

Saglanan destek; kisisel refakat, saglik hizmetlerine yonlendirme, psikososyal yardim ve dogum kontrol
yontemleri de dahil olmak Uzere temel tibbi ve hijyen malzemelerinin teminini kapsamaktadir. Sire ve yo-
gunluk vakaya gore degismekte olup kirtajla ilgili desteklerde 3 aya kadar, hamilelikle ilgili vakalarda ise bir
yildan fazla sirebilmektedir. Hizmetler kisiye 6zel olarak sekillendiriimekte ve ozellikle siddet veya insan
ticareti iceren karmasik vakalarda 18 aya kadar uzayabilmektedir.

Projede ayrica cinsellik, anatomi, regl, dogum kontroli ve dogum konularinda, agirhkl olarak bire bir se-
anslar araciligiyla egitim verilmektedir; bunun yani sira daha genc yas gruplari icin grup etkinlikleri de di-
zenlenmektedir. Resmi olarak degerlendirilmemis olsa da proje, hassas durumdaki multeci
kadin ve kiz cocuklarin butincul bakimina ve guclendirilmesine yonelik gicli bir adanmislik
sergilemektedir.

https://emmaeqyesulet.hu/

r — — - - - — - — — - - = — = — — = - = = = -

| : — 6.2.3 Saha Danismanligi: Hamilelik ve Kacis / Donum Vitae (Almanya)
Bu danismanlik hizmeti icin, farkh danismanlik formatlarinin bir araya getirildigi ve

'Karma Danismanlik' (Blended Counselling) olarak adlandirilan, yardim-fayda-tavsiye
UclUsund birlestiren bir yaklasim benimsenmistir.

2016 uilinda, multeci kokenli cok sayida genc kadin Almanya'ya gelmistir. Donum
Vitae, hedef kitlesiyle temas kurmak amaciyla muilteci barinma merkezlerinde saha
danismanhgi hizmeti vermistir. Kurulus bunyesinde ilana cikilan tim pozisyonlar, dncelikli olarak kadinlar
tarafindan doldurulmustur. O donemde asiri yik altindaki sistemin yarattigi zorluklari asmak amaciyla ter-
cumanlarla bir is birligi kurulmustur. Donum Vitae, tercumanlarin dil aracihgiyla képriler kurmalarini sagla-

mak amaciyla egitimlere temel s6zIU ve yazil ceviri egitimi ile baslamistir.

Danismanlik hizmetlerinde cesitli yontemler bir arada kullanilmaktadir. Bir grafik tasarimci, danismanlik
seanslari icin dzel gorsel materyaller hazirlamistir. Ayrica sanat projeleri baslatiimis ve travma terapisi hiz-


https://emmaegyesulet.hu/
https://emmaegyesulet.hu/
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meti sunulmustur. Bireysel danismanhgin yani sira hukuk ve koruma, dogum kontrol yontemleri, ergenlik, |

temel etik degerler ve dinya gorusleri gibi konularda cinsel egitim programlari da bulunmaktadir.

Temel gorev, saha danismanligiydi. 0dak noktasini, hamile milteci kadinlar ve onlarin dogmamis cocukla-
r1 olusturuyordu. Bu kisilere psikososyal danismanlik ve pratik yasam koclugu yoluyla etkili ve kisa sureli
destek saglanmasi hedeflenmistir. Bu destek, multeci kadinlara ve ailelerine kaldiklari tesislerde ve mevcut

konumlarinda somut yardim saglamistir.

Bu durum, danismanlarin surekli, esnek, yaratici ve profesyonel bir sekilde hareket etmesini gerektirmistir.
Donum Vitae, 28 farkl lokasyonda saha danismanligi uygulamis, cesitli aglar olusturmus ve terciman ha-
vuzlar kurmustur. Kadinlar yalnizca tercimanlarin destegi sayesinde endiselerini, sorularini, travmatik de-

=0 E neglmlerlm ve ayni zamanda olumlu tecribeleri ile mutluluklarini kendi dillerinde ifade etme

| 6.3 Cevrim ici Metodolojiler

Cevrim ici araglar arasinda mobil uygulamalar, e-6grenme platformlari ve videolar yer almaktadir. Bu arag-
lar, ozellikle yiz yize egitimin kisith veya givenli olmadigi ortamlarda giderek daha degerli hale gelmek-
tedir. Dijital platformlar, kullanici etkilesimini artirmak amaciyla genellikle etkilesimli 6zellikler de iceren
tutarli, genc dostu ve cok dilli KCE ve CSUS icerigi sunabilmektedir. internete erisim ve dijital okuryazarlik
kisitlayici faktorler olabilmekle birlikte, mobil dncelikli tasarimlar ve cevrim disi calisma ozellikleri, kisith
kaynaklara sahip ortamlarda dahi bu araclarin erisim alanini genisletmeye yardimci olabilir.

r— — - - - — — — — — — — — — — - - - - = — -

| — 6.3.1 ZANZU / BIOG (Almanya) & SENSOA (Belcika)

Zanzu, ulusal ve uluslararasi danisma kurullarinin destegiyle Subat 2016'da faaliyete gecen yenilikci ve
| web tabanl bir platformdur. CSUS bilgilerine erisimi iyilestirmek Uzere

14
| tasarlanan web sitesi, Almanca dil yeterliligi sinich olan gécmenler, saghk @

profesyonelleri, egitimciler ve danismanlik hizmetleri gibi cesitli kullanici I e e o e

Sexuality Relationships and feelings Rights and law

gruplarini hedeflemektedir. Zanzu metodolojisi U¢ temel soruna ¢6zim

Q
&)

getirmektedir: givenilir ve erisilebilir CSUS bilgilerinin eksikligi, danis-
manlik badlamlarina uygun, 6zel olarak hazirlanmis icerik ihtiyaci ve kor-
ku ile glvensizligi azaltmak icin kullanicilarin bilgi dUzeyini artirmanin dnemi. Tasarimi, temelinde cok dilli
erisilebilirligin yer aldigi, kullanici odakl ve kultirel olarak uyarlanabilir bir yaklasimi yansitmaktadir. Plat-
form, bir dizineden fazla dilde icerik sunarak dilsel cesitlilige sahip topluluklara ulasmak icin gucli bir arag
teskil etmektedir.

Gorsel olarak sezgisel bir yapiya sahip olan Zanzu, 50'den fazla simge ve telefon, tablet ve bilgisayarlarla
uyumlu, cihazlarin ekran boyutlarina uyarlanan bir tasarim kullanmaktadir. Balunmus ekranli iki dilli metin,


https://multilanguage.donumvitae.org/en/counselling/
https://multilanguage.donumvitae.org/en/counselling/
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kapsamli bir CSUS s6zIigi ve metin okuma islevi gibi 6zellikler, okuryazarhgi veya dil becerileri dijsik olan
kullanicilarin materyalle etkilesim kurmasina yardimci olmaktadir. Site ayni zamanda kapsayici cizimler ve
senaryolar aracihigiyla toplumsal cinsiyet ve kulturel cesitliligi yansitmakta, ‘Yardim ve Danisma’ bolimu ise
kullanicilari yerel CSUS hizmetlerine ydnlendirmektedir. Kullanici geri bildirimlerinde, iki dilli
- ve sesli islevlerin farkll kilturlerden gelen kullanicilar icin erisilebilirligi artirmada 6zellikle

— 6.3.2 Benim Bedenim / RFSU (isvec)

isvec Cinsellik Egitimi Dernedi (RFSU) tarafindan gelistirilen
‘Benim Vicudum’ projesinin cevrim ici metodolojisi, multecile- 0;
re ve gocmenlere yonelik cinsellik egitiminde ¢ok dilli ve ¢oklu
ortam yaklasimina drnek teskil etmektedir. Proje temel olarak,
ozel olarak olusturulmus bir web sitesi ve dijital araclar kullani-

larak 16 farkl dilde CSUS hakkinda ticretsiz ve acik erisimli bilgi
saglanmaktadir. Bu kaynaklar arasinda dogum kontrolu, toplumsal cinsiyete dayali siddet, menopoz ve cinsel
haklar gibi 17 farkli konuda 270'in Uzerinde egitici video yer almaktadir.

Bu dijital materyaller, karmasik isvec saglik sistemini anlasilir kilmak ve kullanicilarin uygun bakima erisimini
giiclendirmek amaciyla tasarlanmis CSUS sézlikleri, saglik hizmetleri kilavuz haritalari ve brosirlerle tamam-
lanmaktadir. Onemli bir nokta olarak, icerikler yalnizca bireysel egitim icin degil, auni zamanda materyalin
topluluk temelli diyaloga dayanmasini ve kulturel hassasiyetle sunulmasini saglayan akran 6nculigundeki tar-
tisma gruplarinda da kullanilmaktadir. Her bir tematik CSUS videosu icin ilgili sayfada, iizerine disinmeye ve
akranlar arasi grup tartismalarina yoénergeler bulunmaktadir.

Metodolojinin 6nemli bir 6zelligi, toplumsal cinsiyet, dil, sosyoekonomik durum ve ayrimcilik gibi konulari ele
alan kesisimsel ve feminist bir temele sahip olmasidir. Bu cerceve kullanilarak, egitim iceriginin hem saglikta
esitligi hem de toplumsal cinsiyet esitligini desteklemesi amaclanmaktadir. Platformun yapisi, kullanici odakl
bir tasarim sirecinin parcasi olarak, isvecce konusmayanlar icin erisilebilirligi, kullanilabilirligi ve gdrinirligo
artirmak amaciyla 2024'te bastan sona yenilenmistir.

‘Benim Bedenim’ projesi, iyi yapilandirilmis bir cevrim ici metodolojinin; dijital erisim, akran etkilesimi ve 6zel

El = 17.'-‘ Ol olarak hazirlanmis cok dilli kaynaklar araciligiyla bireysel erisimi ve bilgiyi tesvik ederek hayati

n<y  Onemdeki CSUS egitimini fiziksel engellerin 6tesine nasil tasiyabilecedini gdstermektedir.
https://www.rfsu.se/this-is-rfsu/in-english/news/2025/new-sexuality-education-website-

in-16-lanquages



https://www.zanzu.de/de/wahl-der-sprache/
https://www.rfsu.se/this-is-rfsu/in-english/news/2025/new-sexuality-education-website-in-16-languages
https://www.rfsu.se/this-is-rfsu/in-english/news/2025/new-sexuality-education-website-in-16-languages
https://www.zanzu.de/de/wahl-der-sprache/
https://www.rfsu.se/this-is-rfsu/in-english/news/2025/new-sexuality-education-website-in-16-languages

Genc Miilteciler icin €SUS - Uygulama Ornekleri ve Ogrenilenler - 49

| — 6.3.3 Cevrim ici Doguma Hazirlik Kurslari: Gogmen Dogum Kiti / ONEDU (isvicre)

, Doguma hazirlik kurslari, on yillardir isvicre'deki aileler icin doguma ve dogum sonrasi déneme hazirlik ko-
nusunda rehberlik saglayan, populer ve etkili bir egitim kaynagi olmustur. Pek cok siginmaci aile icin dogu-
ma hazirlik kurslarina ve hamilelik sirasinda ebelik hizmetlerine erisim, dilsel, bUrokratik ve organizasyonel
engeller nedeniyle ciddi sekilde kisitlanmaktadir. ‘Gocmen Dogum Kiti’ adli cevrim ici doguma hazirlik kursu,
zaman ve mekandan bagimsiz olarak tamamlanabilen esnek ve erisilebilir bir
secenek sunarak hizmet sunumundaki bu boslugu doldurmak amaciyla gelis-

tirilmistir. Hazirlanan video materyalleri, kursu mimkin oldugunca cok kisi-

o

nital organlarinin kesilmesi), emzirme, dogum sonrasi donem, hamileligin evreleri, hamilelik

ye ulastirmak ve boylece siginmaci ve gocmen ailelerin saglik okuryazarhigini
artirmak amacuyla cesitli dillere cevrilmektedir.

Bu cevrim ici arac; ebeler, saglik sistemi, kadin genital mutilasyonu (kadin ge-

ve dogum sonrasi yogasi ile hastanede dogum ve alternatif dogum yerleri dahil olmak Uzere
farkh dogum turleri hakkinda 17 dilde video tabanl bilgi sunmaktadir.

https://www.onedu.org/migrant-birth-kit

RATER | S SR S SR SR s — 6.3.4 Youth4Youth / Alman HIV/AIDS ve Gog Agl |
O%?:) Youlh 4 Youlh @ Kiltirlerarasi Calisma Dernegi (VIA) (Almanya) |

i Youth4Youth web sitesi, Alman HIV/AIDS ve Goc Agi KultiUrlerarasi
Calisma Dernegi (VIA) tarafindan yayimlanmakta olup, dncelikli ola- I

rak cinsel saglik ve ireme saghgi hakkinda givenilir bilgi arayan 14 |
. irls W4 ; oyt

ila 24 yaslari arasindaki multeci veya gocmen kokenli ergenleri ve |

gencleri hedeflemektedir. Genclerin kendilerini nelerin ilgilendirdigini ve hangi sorularin onlar icin 6nemli oldu-

gunu en iyi yine kendileri bilir. Bu nedenle bu bolimde, genclerin sordugu sorular uzmanlarca yanitlanmaktadir.
Sekiz dilde hizmet veren web sitesi, ‘Kizlarin Soru-Cevaplari’ ve ‘Oglanlarin Soru-Cevaplari’ gibi farkl bo-

EI

E [imlere ayrilmis olup, ayni zamanda Almanya'daki danisma merkezlerine de yonlendirme

- yapmaktadir. Her bir Soru-Cevap b6lumU de kendi icinde 6rnegin regl, ilk cinsel deneyim,

[f5:6:315 ICEX - Gocmenlerin Cinsel Saghk Egitimi icin Yenilikci ve Kilturel

| Duyarhhga Sahip Egitim Paketi (Almanya)
Bir Erasmus+ projesi kapsaminda, Gocmenlerin Cinsel Saghk Egitimi icin Yenilikci ve Kulturel Duyarhhga
Sahip bir Egitim Paketi (ICEX Education) olusturulmustur. Proje ortaklari; Turku Uygulamali Bilimler Uni-
versitesi, Linnasmaki Koleji (Finlandiya), Bati Attika Universitesi (Yunanistan), KMOP — Egitim ve inovas-


https://www.onedu.org/migrant-birth-kit
https://www.youth4youth.de/en/youth-4-youth-en/
https://www.onedu.org/migrant-birth-kit
https://www.youth4youth.de/en/youth-4-youth-en/

Genc Milteciler icin €SUS - Uygulama Ornekleri ve Ogrenilenler - 50

Drag the correct word on the right picture.

yon Merkezi (Yunanistan), Escola Superior de Enfermagem de

: [
Lisboa (Portekiz), APF - Aile Planlamasi Dernegi (Portekiz) ve éf—'@ n T (g &

&

Estonya Multeci Konseyi'dir. . -
ICEX Egitim paketi, gécmenler ve onlarla calisan profesyonel- “{;q T == n E'%
ler icin kapsamli ve kultUrel duyarliliga sahip cevrim ici cinsel L"/ ’

Contracepiive
patch

Hermonal
i

ng Condom Sterilization

saglk materyalleri sunmaktadir. Materyaller, konuyla ilgilenen Spermicda
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device

Postcoital Diaphragm/  Birth control  "Calendar Coitus
pills cap | pessary pills. method” intermuptus. Condom

diger kisiler icin de faydaldir. Her bolimde farkli konular ve
materyalin nasil kullanilacagina dair yonergeler yer almaktadir.
r E Ana konular; anatomi ve fizyoloji, cinsel islev, Greme saghgi ve givenli seks, etik ve yasalar-

. dir. Her ana bolim, bilgi, resim ve kisa sinavlar iceren, etkilesimli nitelikte tasarlanmis alt

| 6.4 Akran Temelli Metodolojiler

Akran temelli yaklasim, paylasilan deneyimin gicinden yararlanir. Egitimli milteci gencler, tartismalara
kolaylastiricilik yaparak ve dogru bilgileri kiltirel karsiligi olan yollarla paylasarak egitimci olarak gorev
yapmaktadir. Bu yontem, multeci topluluklari icinde giiven olusturur, damgalamayi azaltir ve liderligi tes-
vik eder. Akran egitimi, 6zellikle sert goc politikalari nedeniyle marjinallestirilmis bir ortamda tabu konulari
ele almakta ve diyalogu tesvik etmekte etkili olabilmektedir; ancak paylasilan bilgilerin dogrulugunu ve
tutarliigini saglamak icin gucli destek sistemleri ve egitim gerektirir.

— 6.4.1 Ureme Tercihlerine Yeni Bakis Acilari / Rutgers (Hollanda)
Bu metodoloji, Hollanda'daki multecilerin Ureme saghgi ihtiyaclarini ve karar
. alma yetilerini anlamayi ve desteklemeyi amaclamistir. Topluluk katilimina da-
yanan bu metodoloji, milteci katihimcilarla dogrudan is birligini icermis ve veri
toplama ile kapasite gelistirmede asagidan yukariya bir yaklasim benimsen-
mesini saglamistir. Kilit unsurlardan biri, miltecilerin Greme stratejilerini ve
karar alma sureclerini inceleyen ‘Bizim oralarda derler ki, cocuk sahibi olmak

yagmur gibidir’ baslikli bir calismaydi.

Bu arastirmanin ardindan Rutgers, bir egiticinin egitimi modeli gelistirerek odagini uygulamaya kaydirmis-
tir. Bu sureg, genc multecilerle calisan profesyonellerin egitilmesini ve multecilerin kendi topluluklari igin-
de egitimci olmalari icin giclendirilmesini icermistir. Projenin katilimci dogasi, akran dnculigindeki egitim
oturumlari aracihgiyla pekistirilmistir. Bu ¢cabalar; dogum kontrol yontemleri, cinsellik ve haklar, toplumsal
cinsiyet esitligi, dogurganlik ve cinsel sagligin sosyo-kulturel belirleyicileri gibi genis bir yelpazedeki konu-
lari ele alacak sekilde 6zel olarak dizenlenmistir.

1


https://icex.turkuamk.fi/educational-package/
https://icex.turkuamk.fi/educational-package/
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sekilde, 16 yasindan itibaren tUm cinsiyetlerden ve yasal statilerden miltecileri hedef almaktadir.

https://rutgers.nl/onderzoeken/new-perspectives-een-uniek-onderzoek-naar-de-reproductieve-keuzes-

van-vluchtelingen/
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— 6.4.2 Benim Bedenim / RFSU Projesi (isvec)

isvec Cinsel Egitim Dernedi (RFSU) tarafindan gelistirilen
‘MY BODY’ (Benim Bedenim) projesi kapsaminda cevrim ici
kaynaklar olusturulmustur. Dijital materyaller; karmasik
saglik sistemlerini anlasilir kilmak ve kullanicilari uygun ba-

kima erismeleriicin guclendirmek amaciyla tasarlanmis olan
CSUS sbzlikleri, saglik hizmetleri kilavuz haritalari ve bro- |
sirler ile tamamlanmaktadir. Onemli bir husus olarak icerikler, materyalin topluluk diyaloguna dayanmasini |
ve kulturel duyarhhkla sunulmasini temin edecek sekilde, sadece bireysel egitim icin degil, akran 6nciligin-
deki tartisma gruplarinda da kullaniimaktadir. Her bir tematik CSUS videosu icin ilgili sayfada, izerine di-
sunmeye yonelik yénlendirmeler ve akran grubu tartismalari icin yénergeler bulunmaktadir. Akran egitim-
ciler, katilimcilarla benzer dilsel ve gocmenlik gecmisine sahiptir; bu da giveni ve kendini yakin hissetmeuyi
artirmaktadir.

Bu akran temelli metodoloji, bireyleri secilmis videolara dayali yonlendirmeli sohbetler araciligiyla bedensel
ozerklik ve cinsellik konularini kesfetmek Gzere tartisma gruplari olusturmaya tesvik etmektedir. Katilimci-
lar arkadaslarini, is arkadaslarini veya komsularini bir araya getirir, bulusmak icin bir zaman ve yer belirler
ve videolari ya hep birlikte ya da 6ncesinde bireysel olarak izlerler. Belirlenen bir tartisma lideri, 6nerilen
sorular aracihgiyla acik ve kapsayici bir sohbeti kolaylastirir. Grup, icerik Uzerine disunir, bakis acilarini
E paylasir ve yanitsiz kalan sorulara cevap bulmak icin is birligi yapar. Her oturum, sirekli

- destekleyici ve katilimer bir alan yaratma amaciyla bir sonraki toplantinin planlanmasiyla

— 6.4.3 Hareket Halindeki Erkek Cocuklar(Boys on the Move)
UNFPA, UNICEF ve Info Park (Sirbistan)

‘Boys on the Move’, UNFPA ve UNICEF tarafindan Dogu Avrupa'daki gdc yollari Uzerinde bulunan refakatsiz
ve ailesinden ayri dusmus ergen ve genc erkekleri desteklemek icin gelistirilmis yaygin bir egitim progra-


https://rutgers.nl/onderzoeken/new-perspectives-een-uniek-onderzoek-naar-de-reproductieve-keuzes-van-vluchtelingen/
https://rutgers.nl/onderzoeken/new-perspectives-een-uniek-onderzoek-naar-de-reproductieve-keuzes-van-vluchtelingen/
https://mybody.rfsu.se/en/start-a-discussion-group/
https://rutgers.nl/onderzoeken/new-perspectives-een-uniek-onderzoek-naar-de-reproductieve-keuzes-van-vluchtelingen/
https://mybody.rfsu.se/en/start-a-discussion-group/
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| midir. Program, yalnizca yasam becerilerini degil, koruma unsurunu da ele alarak,
dayanikhligi artirmayi ve gocun zorluklariyla basa ¢ikmayi hedeflemektedir. Transit
ortamlarda uygulanmak Uzere tasarlanan program, yasam becerileri ve KCE sun-

on the Ll ik kel e i

| mak icin hak temelli bir yaklasim kullanmakta ve 10-19 yas arasindaki genc goc-

MOV
| menleri, goc yollari boyunca siklikla karsilastiklari belirsiz ve kirilgan durumlarda
bilingli ve saghkh kararlar almalari icin guglendirmektedir. KCE, Boys on the Move

| 6_ W mifredatinin temel direklerinden biridir. Program, hareket halindeki ergen erkek
: e cocuklarinin genellikle guvenilir cinsel saglik ve Greme saghgi bilgilerine, tartisma
1 2 icin guvenli alanlara ve guvenilir yetiskin rehberligine erisimden yoksun oldugunun
l farkindadir. Buna yanit olarak mifredat; cinsellik, bedensel 6zerklik, riza, iliskiler,

toplumsal cinsiyete dayali siddet ve saglik hizmetlerine erisim konularinda yapilandirilmis oturumlar icer-
mektedir. Bu oturumlar, siddet, zorlama veya somuruye maruz kalmis olabilecek erkek cocuklarinin karsi-
lastig1 6zel zorluklar ele alacak sekilde, yasa uygun ve travma duyarli olarak tasarlanmistir.

KCE oturumlari arasinda ‘Cinselligi Anlamak’, ‘Cinsellik ve iliskiler’ ve saglikli/sagliksiz iliski dinamiklerini ele
alan moduller bulunmaktadir. MUfredat ayrica toplumsal cinsiyet esitligi, saygi ve siddetsizlik kavramlarini
da tanitarak katilimcilari istismar ve ayrimciligi tanima ve bunlara mudahale etme bilgisiyle donatmaktadir.
Daha biyuk ergenler icin dizenlenen ek oturumlarda riza, cinsel duygulari yonetme ve siddetten hayatta
kalanlar icin bildirim mekanizmalari gibi konular daha derinlemesine incelenmektedir. icerikler, sokaklar ve
gecici cadirlar da dahil olmak Uzere cesitli insani yardim ortamlarinda ve alanlarinda yaygin egitim oturum-
lar1 aracihgiyla sunulabilir. Bu oturumlar, cesitli aktorler tarafindan da gerceklestirilebilir. Metodoloji, rol
canlandirma, hikaye anlaticiligl, grup tartismalari ve senaryo temelli 6grenme gibi etkilesimli tekniklerin
kullanildig, katihmci ve 6grenen odakli bir yaklasimdir. Cogunlukla akranlar, toplum liderleri veya egitimli
personelden olusan kolaylastiricilar, erkek cocuklarin saygi gordiklerini ve dinlendiklerini hissettikleri kap-
sayici ve guvenli ortamlar yaratmak Uzere egitilirler. Uluslararasi KCE standartlariyla uyumlu olan Boys on
the Move, yalnizca egitim vermekle kalmaz, ayni zamanda psikolojik dayanikliligi,karar ve eylem kapasite-
sini (agency) ve insan haklarina saygiyi da gelistirir. Program, kritik bilgi bosluklarini doldurmakta ve goc-
men erkek cocuklarin karmasik sosyal ve duygusal gerceklikler icinde yolunu bulmalarina yardimci olmakts;
nihayetinde geleneksel egitim sistemlerinin onlara ulasmakta yetersiz kaldigi durumlarda esenliklerine ve
korunmalarina katki saglamaktadir. Boys on the Move, Yunanistan, Sirbistan, Bosna-Hersek ve italya'da

hayata gecirilmis dlceklenebilir bir modeldir.



https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Boys%20on%20the%20move%20English%20-%20Facilitator%20book.pdf
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Boys%20on%20the%20move%20English%20-%20Facilitator%20book.pdf
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/7_boys%20on%20the%20move%20brochure.pdf
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Boys%20on%20the%20move%20English%20-%20Facilitator%20book.pdf
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/7_boys%20on%20the%20move%20brochure.pdf
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Ulke rnedi: KCE'nin spor faaliyetleriyle birlestirilmesi / Info Park (Sirbistan) |
Yerel STK Info Park, ergen multeci ve gocmen erkek cocuklarin gelisimini

bitincil bir yaklasimla desteklemek amaciyla egitim atolyelerini yapilan-

dirllmis spor faaliyetleriyle birlestirmistir. Info Park tarafindan haftalik ola-
rak dizenlenen her oturum, resmi kilavuza dayanan ve insan haklari, cocuk
haklari, milteci haklari, duygular, ergenlik, iliskiler, 6z destek, stres yoneti-
mi ve para kullanimi gibi kritik konulari kapsayan atolye calismalariyla bas-
lamistir. Bu oturumlarda katilimi ve aktif 6grenmeyi tesvik etmek amaciyla
oyunlar, grup calismalari ve sunumlar gibi etkilesimli yontemler kullanil-
mistir. Katihmcilara, ozellikle ergenlik donemindeki duygusal degisiklikleri
anlamalari ve yonetmeleri, yuksek riskli durumlari tanimalari ve 6z destek

ile akran desteqi icin beceriler gelistirmeleri konusunda rehberlik edilmistir.
Atolye cahismalarinin ardindan erkek cocuklar, yerel cocuklar ve genclerle etkilesim kurmalarini gerektiren
spor faaliyetlerine katilmislardir. Baslangicta sosyal kapsayiciligi desteklemek amaciyla baslatilan bu spor
oturumlari, erkek cocuklarin kisisel danismanlik talep edebilecekleri ve hassas sorular sorabilecekleri kadar
guvende hissettikleri, mahrem ve givene dayal bir ortamin yaratilmasinda kisa surede kilit bir rol oyna-
= E mistir. EQitim ve fiziksel katilimin bu birlesimi, katimcilar arasinda yasam becerilerini ve 6z

farkindahgi artirmakla kalmamakta, ayni zamanda uyum yetenegini, giclenmeyi ve gucli

T -I akran aglarinin olusumunu da desteklemektedir.

i

https://eeca.unfpa.org/en/news/young-male-migrants-and-refugees-serbia-learn-critical-

life-skills-together

r— - - - — — — — — — — — — — — — — — - — - -

— 6.4.4 Yeni gelen genclerle calismalara yonelik yontem materyali ve rehberi /
Transkulturellt Centrum (isvec)

Proje, multeci ve siginmaci gecmise sahip genclerin cinsel ve ruhsal saglk
| ihtiyaclarini karsilamak amaciyla, bir yéntem rehberinin gelistirilmesini de
iceren bir egitim mUdahalesinin ortaklasa tasarlanmasina odaklanmistir. Ca-
lisma, isvec'in Stockholm bélgesinde yasayan 15-25 yas arasi kadin ve erkek-
leri kapsamaktadir. Katilimci yaklasima yonelik egitim midahalesi ve rehber,
Karolinska Enstitisu proje ekibi tarafindan yurutilen arastirmalara, bir lite-
ratur taramasina ve Transculturellt Centrum (Stockholm Bolgesi'nde bir goc

ve saglik bilgi merkezi) personeliyle yapilan is birligine dayandirilmis ve farkh
dilleri konusan gruplarin katihmini saglayacak sekilde tasarlanmistir.


https://cwsglobal.org/blog/reflections-on-six-years-of-impact-at-infopark/
https://eeca.unfpa.org/en/news/young-male-migrants-and-refugees-serbia-learn-critical-life-skills-together
https://eeca.unfpa.org/en/news/young-male-migrants-and-refugees-serbia-learn-critical-life-skills-together
https://cwsglobal.org/blog/reflections-on-six-years-of-impact-at-infopark/
https://eeca.unfpa.org/en/news/young-male-migrants-and-refugees-serbia-learn-critical-life-skills-together

Genc Miilteciler icin €SUS - Uygulama Ornekleri ve Ogrenilenler - 54

MuUdahale programi, iki farkl okulda pilot olarak uygulanmaktadir. Yontem rehberindeki mo-
duller; goc, saglik, degisen normlar, adaletsizlik, goc, ruh saglidi ve son olarak haklar, iliskiler
: ve sinirlar konularina odaklanmaktadir. Yontem, icerdigi materyal ve pratik alistirmalar ara-

cihgr ile genclerin saghgini ve esenligini desteklemek amaciyla go¢ deneyimi olan genclerle
goc, zihinsel saglik, cinsel saglik ve iliskiler hakkinda yapici gorismeler yurutmek mimkindur.
isvecce web sayfasi: Metodmaterial och guide i arbetet med unga nyanl3nda
https://www.transkulturelltcentrum.se/folkhalsoarbete/halsokommunikation/metodmaterial-och-guide-

i-arbetet-med-unga-nyanlanda

r — - - - = — — — — — = — - - - - = — = = =

| | 6.5 Birlestirilmis Metodolojiler: Gegis (Transit) veya Ev Sahibi Ulkelerdeki
| Baglama Uyum Saglama
| Ellen ve Luciano, InfoPark'in gelisimini ve gecmisini degerlendirirken endise verici bir egi-

lim gézlemlediler: Multecilerin ve gé¢cmenlerin gecici statileri, ihtiyaclarinin ihmal edilme-
si ve hizmetlerin kisitlanmasi icin siklikla bir bahane olarak kullaniliyor. Bu bireylerin acil

ihtiyaclarina éncelik vermenin, haklarini ve esenligini karumanin 6nemini fark ettiler.

| (Kaynak: https://cwsglobal.org/blog/reflections-on-six-years-of-impact-at-infopark/)

| KCE ve CSUS metodolojilerinin basarisi ve amaca uygunlugu, sunulduklari baglama bilyiik élciide bagldir.
| Ornegin, gecis halindeki milteci genclere ydnelik projelerin gereksinimleri, ev sahibi Ulkelerdeki milteci
genclere yonelik projelerden farkli olacaktir. Ayrica her ulusal ortam, KCE ve CSUS metodolajilerinin tasari-
mini ve uygulanmasini sekillendirmesi gereken kendine 6zgu zorluklar sunmaktadir.

Gecis (transit) ortamlari genellikle istikrarsizlik, hizmetlere sinirli erisim ve istismar ile insan ticaretine karsi
artan savunmasizlik ile karakterize edilir. Bu tir ortamlarda KCE, pragmatik, mobil ve genclerin acil korun-
ma ihtiyaclarina yanit veren bir yapida olmalidir. Metodolojiler, genellikle gay-
ri resmi veya akran onciligundeki mekanizmalar aracihgiyla risk azaltmaysa,
egitime ve cinsel saglik ve ireme sagligi hizmetlerine erisime odaklanmalidir.
Gecis halindeki gencler sik sik yer degistirebildigi ve tutarli egitim firsatla-
rindan yoksun olabildigi icin esneklik ve hizli uyum saglama kabiliyeti biyuk
onem tasimaktadir. Politika dUzeyinde, miltecilerin ve gocmenlerin gecici sta-

tileri, ihtiyaclarinin ihmal edilmesi veya CSUS hizmetlerinin kisitlanmasi icin
bir bahane olarak kullanilmamalidir.

Ev sahibi Ulkelerde, milteciler icin egitim ve saglik sistemlerine erisim de dahil olmak Uzere gecis Ulkelerine
kiyasla daha istikrarli kosullar bulunsa da, multeci gencler genellikle dil engelleri ve sistemik dislanma ile
karsi karsiya kalmaktadir. Ev sahibi Ulkelerdeki KCE metodolojileri, hem multeci hem de ev sahibi topluluk-
larin degerleri ve normlari arasinda kopri kurarak bitunlestirici bir nitelikte olmalidir. Ayrica programlar, ev
sahibi Ulkede daha uzun sure kalan milteci genclerin cifte kimlikleri arasinda denge kurma ¢abalarina duyarh


https://www.transkulturelltcentrum.se/folkhalsoarbete/halsokommunikation/metodmaterial-och-guide-i-arbetet-med-unga-nyanlanda
https://www.transkulturelltcentrum.se/folkhalsoarbete/halsokommunikation/metodmaterial-och-guide-i-arbetet-med-unga-nyanlanda
https://cwsglobal.org/blog/reflections-on-six-years-of-impact-at-infopark/
https://www.transkulturelltcentrum.se/folkhalsoarbete/halsokommunikation/metodmaterial-och-guide-i-arbetet-med-unga-nyanlanda
https://cwsglobal.org/blog/reflections-on-six-years-of-impact-at-infopark/
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olmalidir. Yerel okullar, STK'lar ve multecilerin 6nciliuk ettigi kuruluslarla yapilacak ortakliklar, guclendirici
nitelikte ve CSUS'e erisim engellerini azaltma hedefiyle uyumlu KCE yaklasimlarinin benimsenmesine yar-

dimci olabilir.

Bu yayinda dne cikarilan metodolojik yaklasimlar, tim baglamlarda genclerin anlamli katiiminin 6nemini
vurgulamaktadir. KCE programlarini sadece multeci gencler icin degil, onlarla birlikte tasarlamak, faydala-
nicilar arasinda guven tesis eder. Milteci genclerin yolculuklari boyunca haklarini ve onurunu korumak ayni

zamanda etik bir zorunluluktur.

1. Sonug

Ozetle, AB bélgesinde miilteci gecmisi olan genclere ydnelik cinsellik egitimi alaninda cesitli girisimlerin,
arastirmalarin ve yontemlerin mevcut oldugu sonucuna varilabilir. Bununla birlikte, bu hedef gruba yonelik
arastirmalarda hal3 ciddi bosluklarin bulundugu da ortaya cikmistir. Arastirma kurumlarinin bu alana yon-
lendirilmesi ve gerekli finansman desteginin saglanmasi, bu bosluklarin giderilmesi acisindan temel hedef
olmalidir.

Almanya, Sirbistan ve Tirkiye gibi proje Ulkelerinde CSUS alaninda faaliyet gosteren kuruluslar halihazirda
mevcuttur. Ancak gerceklestirdigimiz ulusal toplantilar, kurumlar arasinda yeterli duzeyde bir is birligi ve
ag olusumunun hal3 saglanamadigini ortaya koymustur. Diger kuruluslardaki meslektaslarin bircok yontemi
ve ¢alisma alani genellikle bilinmiyordu; ulusal toplantilar bu konuda bir bilgi aktarimi sagladi. Bu yayin igin
yurittigumuz arastirma kapsaminda, bircok uluslararasi kurulusla tanistik ve bu proje araciligiyla Avrupa
genelinde erisilebilir kilmayi hedefledigimiz ek yontemler hakkinda bilgi edinme firsati bulduk. Ayni zaman-
da, yalnizca kendi ulusal dillerinde yayimlandiklarriicin varligindan henuz haberdar olmadigimiz baska 6nem-
li projelerin de bulundugunun farkindayiz. Bu nedenle, herkesi, yontemlerini miimkinse en azindan ingilizce
olarak kullanima sunmalari yoninde tesvik etmek istiyoruz.

Cinsellik egitiminin yani sira, saglk kuruluslari ve hizmetleri de 6nemli bir faktérdir. Ulusal toplantilarimiz,
mUlteci ge¢misi olan genclerin karsilastigi sorunlar hakkinda saglik ¢alisanlari arasinda farkindalik yaratma-
nin son derece dnemli oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, kuruluslarin bircok dilde terciman ve bilgilen-

dirme materyali sunabilmesi gerekmektedir.

Ulusal toplantilar, son yillarda yasanan fon kesintileri nedeniyle durdurulmak zorunda kalinan, multeci gec-
misine sahip kisilere yonelik bircok basarili proje oldugunu da ortaya koymustur. Milteci gecmisi olan genc-
lerin cinsel saghk ve Greme sagligini guvence altina almak icin bu tur projelerin devam ettirilmesi ve surdi-
rulebilirliginin saglanmasi hayati 6nem tasimaktadir. Kisinin kendi bedeni, cinselligi ve dogurganligi Uzerinde
kontrol sahibi olmasi bir insan hakkidir.
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Sonug olarak, daha fazla eyleme ihtiya¢ duyuldugu unutulmamalidir, ancak bu yayinin belirtilen zorluklara

yonelik onlemlerin dnceliklendirilmesine katki sagladigini umuyoruz.

Bu projeyi son iki yildir destekleyen herkese en icten tesekkirlerimizi sunariz. Ayrica, ulusal ve uluslararasi
toplantilarimiza ve istanbul'daki uluslararasi konferansa katilarak bu yayina dahil edilen bilgilerini paylasan
herkese tesekkir ederiz. Bu proje, Avrupa Birligi Erasmus+ fonu sayesinde hayata gecirilmistir, tesekkir
ederiz. Ayrica, yontemlerini bizimle paylastiklari ve bu yayinda kullanilmasina izin verdikleri icin asagidaki
kurumlara tesekkur ederiz:

United Nations Population Fund (UNFPA); UNICEF; Burgenlandkreis & University Merseburg, AWO Federal
Association, AWO Counseling for Family Planning and Pregnancy Conflicts, German Network for HIV/AIDS
and Migration, Pro Familia, Donum Vitae, Rubicon and Checkpoint Aidshilfe Freiburg from Germanuy;
Austrian Society for Family Planning (OGF); Hayata Destek Dernedi (Support to Life, Turkiye); SGDD
ASAM (Tirkiye); Multeciler ve Siginmacilar Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi (Refugees Association,
Turkiye); organizations Mamamundo and ONEDU from Switzerland; EMMA association from Hungary; Info
Park organization from Serbia; Turku University of Applied Sciences and Linnasmaki College from Finland;
University of Western Attica and KMOP - Center for Education and Innovation from Greece; Lisbon School
of Nursing and APF Family Planning Association from Portugal; Estonian Refugee Council; Rutgers from the
Netherlands; The Swedish Association for Sexuality Education (RFSU) and the organization Transkulturellt

Centrum from Sweden,
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