Tarkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi (TAPV)

Adana Projesi Saha Raporu

Analiz ve Dedgerlendirme  :Dr. Oguz Ertan
Saha Caligmasi Veri Tabani : Tarkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi (tapv)
2024 - Ocak

TURKISH

Tiirkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi




Kiz Gocuklarinin Guglendirilmesi
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Depremden Etkilenen Kadinlarin ve Kiz Gocuklarinin Glglendiriimesi - Adana

projesi Birlesmig Milletler NUfus Fonu TUrkiye Ofisi (UNFPA) uygulama ortakligyla,

Turkish Philanthropy Funds (TPF) Turkiye Deprem Yardim Fonu'nun finansal destekleriyle,
Adana Buyuksehir Belediyesi ve Seyhan Belediyesi i birligiyle Mart-Aralik 2023 tarihleri
arasindan Adana’da TUrkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi (TAPV) tarafindan
gerceklestiriimistir. Projesinin saha dénemi Mayis — Aralik 2023 tarihleri arasindadir.

Bu rapor TAPV saha ekibinin bu tarihlerde sahada kadinlarla kadin sagligr alaninda
gerceklestirdigi bilgilendirme ve danigmanliklarin analiz ve degerlendirmesini icermektedir.

“Bu rapor Turkish Philanthropy Funds (TPF) destekleriyle yazimistir. Paylasilan bilgi ve gérislerin sorumiulugu

timuyle Tarkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfina aittir.”




Proje Alani

Adana merkezde; orta-alt gelir grubunda, egitim ve sagdlik hizmetlerine erisimde
sorun yasayan mahalleler.

Alan secim kriterleri;

« Kadin ve gocuk nufusunun yodun oldugu,

+ Saha ekibinin gtvenli galisma kosullarinin saglanabildigi,

* Proje merkez ofisine ulasilabilir uzaklikto,

» Belediyelerin yénlendirdigi mahalleler,

Proje Donemi: Mart - Aralik 2023
Saha Calismasi: Mayis - Aralik 2023
Proje Ekibi: 6 saha elemani ve 1 ekip lideri, 2 aile planlamasi danigmani

Proje Uygulamalari

« Ziyaret edilen kadinlarin/hanelerin koruyucu saglik perspektifi ile degerlendirilerek temel
saglik bilgilerinin tamamlanmasi, haklar konusunda farkindalik, psiko-sosyal destek
konusunda yénlendirmelerin yapiimasi,

+ Kadinlarin; ihtiyaglar gergevesinde 6zbakim, dogurganiigin dizenlenmesi ve guvenili cinsellik
odakli bir yaklasimla bilgilendirme ve danigmanlik hizmetlerini saglanmasi,

« Kanser tarama, treme saghgi vb. hizmetler icin yonlendirme ve takip yapiimasi,

* Gebe kadinlarin gebelik dénemi bazinda bilgilendiriimesi, izlem ziyaretlerinin takip ediimesi,
yénlendirmenin yapiimasi, riskli durum bilgisini paylasiimasi, vitamin kullanimi/tetanos agisi
vb. temel adimlarin sorgulanmasi,

» Dogumu yakin olan yararlanicilarla doguma hazirlik agamalari, gidilecek hastane vb.
konularin paylasimi,

» Lohusa ziyaretlerinde ézbakim, meme bakimi, emzirme, yeni dogan bakimi konularinda
bilgilendirme,

+ 0-12 ay bebekler icin emzirme, izlem ziyaretleri ve asi takvimi igeriginde bilgilendirme,

« Kiz gocuklarinin egditim sureclerinin devamlilig, cocuk yasta erken ve zorla evlilik riski,
ihmal- istismar perspektifinde degerlendiriimesi ve bu konularda ebeveyn bilgilendirme,

« Burs ihtiyaci olan kiz cocuklarinin ebeveynleri icin destek mekanizmalarini kullanmalari
yonunde kopruleme galismalari,

+ Kadina yénelik siddet vakalari oimasi durumunda bagvuru mekanizmalart konusunda
bilgilendirme, guglenme destegi.




Verilerin Genel Ozellikleri

Toplum temelli model ile hane ziyaretleri ve psikososyal destek faaliyetleri ile 4333 kadin ve

kiz gocuguna ulagildi. Hane ziyareti yapilan kadinlara kadin sagligr sorunlari, aile planlamasi ve
toplumsal cinsiyete dayali siddet hakkinda bilgilendirme, danismanlik ve intiyaglarina gére
yénlendirme yapild.

intiyaglarina gére asagidaki konularda bilgi verilmistir:

 Kendi kendine meme muayenesi

» Mamografi

* HPV ve pap smear testi

« Cinsel yola bulagsan enfeksiyonlar

» Adet kanamalar

« Jinekolojik muayene

« Tetanos asisl

- Toplumsall cinsiyete dayali siddet ve cocuk ihmal/istismar

Aile planlamasi yéntemlerine erisimi desteklenen yararlanicilara aile planlamasi danigmaninin
belirledigi intiyag dogrultusunda izlem ziyaretleri yapiimistir. Ydonteme erigimi desteklenmeden
once kadinlar aile hekimleri ile ydntem kullanimi hakkinda géragmustar.

372 kadin saha ¢aliganlarinin belirledigi intiyaca goére toplumsal cinsiyete dayali siddete karsi
koruyucu-6nleyici mekanizmalara yénlendirildi.

644 kadinla psikososyal destek oturumlari olarak kadin saghgi seminerleri gergeklestirildi.
Adana saha ekibi gebe kadinlar, lohusa ve emziren annelere izlem ziyaretleri yaparak onlari
temel glvenli annelik mesaijlaryla guglendirdi. Gebe kadinlara ve lohusa kadinlara saha

ekibinin belirledigi intiyaglara gére 'den fazla izlem ziyareti gergeklestirildi. ‘




Gebe kadinlara asagidaki konularda bilgilendirme ve danigmanlik verilmigtir:

« Saglik kontrolleri

« llag kullanimi

« Tetanos asis!

« Kanama, varis vb. saglik sorunlari
* Akinti

« idrar yolu enfeksiyonu

* Gebelik dénemi yapilacaklar

* Beslenme, hijyen ve egzersiz

« Toplumsal cinsiyete dayali siddet
» Cocuk ihmal- istismar

Lohusa ve emziren kadinlara asagidaki konularda bilgilendirme ve
danigmanlik verilmistir:

* Saglik kontrolleri Kanama - Akinti

* Ates

« Tetanos asisi

« Cinsel yola bulasan enfeksiyonlar

* Lohusalik danigmanligi

* Beslenme, hijyen ve egzersiz, emzirme
+ Aile planlamasi

* Yeni dogan tarama ve agi programi
 Toplumsal cinsiyete dayali siddet

« Cocuk ihmal- istismar




Kadinlarag, gebelere, lohusalara ve emziren kadinlara verilecek bilgilendirme, danigmanilik,
yénlendirme ve izlem ziyareti sikligi saha ¢caliganlari ve aile planlamasi danigmaninin
belirledigi intiyaca goére planlanmugtir.

15-18 yas arasindaki kiz gocuklariyla psikososyal destek oturumlar yapilarak ézgtvenlerini ve
6z bakimlarini gergeklestiriimistir. Farkindalik faaliyetleri ile 42 ebeveyne gocuk yasta, erken ve
zorla evlilikler konusunda farkindah@ini arttirmak ve kiz gocuklarinin okula devam etmesi
desteklemek amaciyla farkindalik seminerleri yapiimistir. Okula devam etmesi icin ekonomik
destegde ihtiyaci oldugu tespit edilen 49 kiz cocugu burs destegi icin ilgili kurumlara
yoénlendiriimigtir. 100 kiz cocuguna okul destek kiti verilmistir.

Asagida detayl bilgileri bulunan arastirma sonuglari, hane ziyaretleri ile kadin sagligr sorunlari,
aile planlamasi, guvenli annelik konularinda bilgilendirme ve danigmanlik amaciyla géragulen
4022 kadinin danigmanlik verilerinden yaziimistir.

TUrkiye Aile Sagligi ve Planlamasi VakfI'nin gelecekte yapacagdi saha ¢alismalari igin, burada
elde edilen verilerin incelenmesi Turkiye genelinde devam edecek ¢calismalar igin oldukga buyuk
6nem tasimaktadir. Dikkatli analizler sonucunda ¢aligilan demografik gruplar arasinda kayda
deger iligkiler saptanmis olup, bu veriler raporun iginde detayl olarak paylasiimistir.

Bu calisma, yararlanicilarin yaslari, uyruklari, ikamet ettikleri ilge, 6grenim seviyeleri, sosyal
guvence statudleri, eg ile kan gruplari, yararlanici eslerinin kan gruplari, gocuk sayilari, saglikl
hamilelik sayilari, dGgtk sayilari, dtgik nedenleri, yararlanicilarin izlemler sirasinda hangi
konularda bilgi aldiklar, kullandiklar aile planiamasi (AP) yontemleri, bilgi aldiklart AP yéntemleri,
izlem sonrasi teslim aldiklart AP yéntemleri, depremin yararlanicilar Uzerindeki; psikolojik, sosyal,
fiziksel ve ekonomik etkileri gibi, birgok alanda yararlanicilardan bilgi almistir.

Verilerin elde ediime agsamasinda tim yararlanicilarin bulundugu ve temel demografik

dzelliklerin yer aldigy Temel Bilgi Formu, kadin sagligi ile ilgili (Jinekolojik ve obstetrik) daha

detayl verilerin oldugu Kadin izlem Formu, gebelik stirecinde olan yararlanicilarin gebelik
saghg ile ilgili dzelliklerinin incelendigi Gebe izlem Formu, lohusa déneminde olan
yararlanicilarin dogum sonrasi saglik bilgileri ve intiyaclarinin incelendigi Lohusa izlem Formu
ve TAPV tarafindan saglanan AP ydntemlerinin belgelendigi Kondom, Dogum Kontrol Hapi,

3 Aylik igne ve Rahim igi Arag (RiA)formiar tek tek incelenmistir. Ana analizler diger formlarda
bulunan birgok bilgiyi icermesinden dolay! Kadin izlem Formu kullanarak gergeklestirilmistir.
Gerekli yerlerde Gebe izlem ve Lohusa izlem formlarina da bagvurulmustur.




Deskriptif istatistik analizleri, cesitli degiskenlerin dagiimini ve toplandidi dederleri incelemekte
olup, elimizdeki veriler hakkinda genel bilgileri saglamamiza yardimei olan matematiksel bir
metottur. Ayrica gereken yerlerde cesitli gruplar arasindaki ytzde dagilim farklar (bélgelere gére
AP yéntemi kullanma siklig vb.) incelenmis olup, bahsedilen analizler derinlestirilmistir.

Gorsel olarak daire grafigi, histogramlar ve sttun grafik gibi araglardan yararlaniimistir.
Frekans tablolar kullanilirken analiz esnasinda kullanilan SPSS (Versiyon 28.0.0.0) ¢ikti tablolari
kullaniimig olup, gereken yerlerde programin ana dili olan ingilizce ‘den Turkge'ye geviri
saglanmistir.

Verilerin Temizlenmesi

Veri temizligine temel bilgi formundan baglanmig olup, gérasme kodlari tekrar eden degerler
Uzerinden kontrol edilmigtir. Tekrar eden deger veya anlamsiz veri girisi (bilgi eksikligi olan satirlar,
sttunlara hatal veri girigi vb.) bulunmamig olup, 4042 dogru veri girisi

mevcuttur.

Kadin izlem dosyasinda 368 adet tekrar eden veri girigi, gbrisme kodlari araciligi ile tespit
edilmis olup, veriler detayli incelendiginde hepsinin ayri iziem sutreclerinde girisi yapildid
tespit edilmistir. Bu sebepten dolayi tekrar eden veriler silinmemistir. Analiz esnasinda bu
girigler, ayri izlemleri temsil ettikleri i¢in, ayri vakalar olarak incelenmistir. Gebe izlem ve Lohusa
izlem dosyalari ise gérugsme kodu Uzerinden temizlenmis, tekrar eden izlemler tek satir olarak
toplanmistir. Bunun sebebi, bu iki dosyada degisken sayisinin daha az olmasi ve tek veriye
indirgenme sonucunda bilgi kaybi olmamasidir.

Tablolarin Okunmasi Hakkinda

Tablolarin yorumlanmasi ve dogru sekilde okunabilmesi ading, Tablo 3.5 Gzerinden érnek
verilecektir. Ornek olarak gosterilen bu tabloda, herhangi bir aile planlamasi ydontemine
erisemeyen yararlanicilarin TAPV ile temasa gegctikten sonra herhangi bir aile planlamasi
yontemi alma oranlarina bakilmustir. ilk sttun olan 18-24 yas aralidi incelendiginde bu grupta
toplamda 51 kisi oldugu goéralmektedir. ilk satir incelendiginde TAPV'nin bu gruba ne kadar
kondom sagladigi gérulebilir. Bu 51 kigi igcinden kondom hizmeti almayanlar %78'lik kismi
olustururken, geriye kalan %22'1ik kisim kondom almistir. Yani herhangi bir sebepten 6tura bir
AP yéntemine erisemeyen 18-24 yas araliindaki yararlanicilarda her 5 kisiden biri kondom
hizmet almayi tercih etmistir. Rapor genelinde tablolar incelenirken benzer bir yol izlenmelidir.

Oncelikle baglik, ardindan satir bilgisi en son da sttun bilgisi incelenir, bu tg agamall okuma

sonrasinda her bir hticredeki veriler yorumlanir.




Yararlanicilarin Yas Araliklari
18-24 Yas 24-29 Yas 30-40 Yas 41 ve Usti

Verilen AP y6ntemi Kigi Sayisi Kisi Yiizdesi Kisi Sayisi  Kisi Yizdesi Kisi Sayisi Kisi Yiizdesi Kisi Sayisi  Kisi Yiizdesi
Kondom 11 21,6% 35 24,6% 95 33,7% 49 36,8%

RIA 10 19,6% 17 12,0% 40 14,2% 14 10,5%
Dogum Kontrol Hapi 9 17,6% 45 31,7% 81 28,7% 37 27,8%
Ertesi Giin Hapi 0 0,0% 1 0,7% 1 04% 0 0,0%
Gebelik Tesi 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
3 Aylik igne 16 31,4% 25 17,6% 46 16,3% 9 6,8%

Demogradfik Bilgiler

Calisma grubunun genel demografik ézellikleri, Tablo 1.'de gsterilmistir.

Yararlanicilarin yas 6zellikleri temel bilgi formundan hesaplanmistir. Yanlis yas girisi (2023 veya
1868 gibi mumkin olmayan tarihler) ve 18 yas alti yararlanicilar, toplamda 134 veri girisi
olusturmaktadir ve bu girdiler analize katiimamugtir.

Toplamda 3908 adet saglikli veri girisi mevcuttur. Tablo 1.2'de de gérulebilecegi Uzere, yas
ortalamasi 38.31 (standart sapma: 12.89), minimum yas 18, maksimum yas ise 72 olarak
goralmustur. Yas dagilimi Tablo 1.2'de gosterilmigtir.

ikamet Edilen iigeler
Tqblo I.l Bilinmiyor Ceyhan Gukurova Sarigam Seyhan Yiiregir Cadirkent

Genel Bilgiler Kisi Sayisi _Kisi Yiizdesi Kisi Sayisi _Kisi Yiizdesi Kisi Sayisi Kisi Ylzdesi Kisi Sayisi _Kisi Yiizdesi Kisi Sayisi _Kisi Yiizdesi Kisi Sayisi _Kisi Yizdesi Kisi Sayisi _Kisi Yiizdesi ToPLAM
Uyruk Turkiye 125 95,2% 29 100,0% 96 100,0% 190 99,5% 1731 90,9% 1501 93,9% 54 65,1% 3726
Suriye 6 4,8% 0,0% 0 0,0% 1 0,5% 160 84% 92 5,8% 29 34,9% 288
Irak 0 0,0% 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 14 0,7% 6 0,4% 0 0,0%
Yas Araligi 18-24 3 2,7% 10,7% 3 3.4% 4 2,2% 208 11,8% 203 14,0% 17 21,5%
24-29 12 9,7% 32,1% 7 7.9% 44 24,4% 267 15,2% 270 18,6% 10 12,7%
30-40 30 26,5% 32,1% 24 27,0% 83 46,1% 541 30,7% 495 34,1% 17 21,5%
41 ve Ustii 75 61,1% 25,0% 55 61,8% 49 27,2% 744 42,3% 484 33,3% 35 44,3%
Galisma Durumu  Galigiyor 13 9,7% 34% 7 7,3% 14 73% 6,4% 93 5,8% 6 7.2%
Caligmiyor 89,5% 96,6% 89 92,7% 174 91,1% 92,5% 93,4% 75 90,4%
Diger 1 0,8% 0,0% 0 0,0% 1,6% 1.1% 13 0,8% 2 2,4%
Ogrenim Seviyesi  Diger 0 0,0% 0,0% 0 0,0% 0,0% 1.4% 9 0,6% 0 0,0%
llkokul 49 34,7% 20,7% 12 12,5% 74,3% 32,1% 674 42,2% 241%
Ortaokul 10 8,1% 17.2% 6 6,3% 7.3% 14,5% 254 15,9% 5 6,0%
Lise 10 8,1% 24,1% 42 43,8% 12,0% 18,3% 207 12,9% 15,7%
On lisans 1 0,8% 6,9% 6 6,3% 2,6% 2,7% 27 1.7% 0 0,0%
Universite 12 9,7% 31,0% 27 28,1% 1,6% 54% 59 3,7% 8,4%
Yiiksek Lisans 0 0,0% 0,0% 0 0,0% 0,0% 0,2% 3 0,2% 0,0%
Okur-yazar 49 38,7% 0,0% 3 3,1% 2,1% 25,6% 366 22,9% 45,8%
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Yaralanicilarin Yaslari
Kisi Sayisi Gegerli

Gecgersiz

Ortalama

Standart Sapma

Minimum

Maksimum




Histogram

Yararlanicilarin uyruklarina bakildiginda, buytk bir
gogunlugu Turk vatandaslarin olugturdugu
goérulmustur. Veriler icinde Turkiye uyruklular disinda
Suriyeliler, Iraklilar ve 1 LGbnanl yararlanici mevcuttur.
Her yararlanicinin milleti problemsiz sekilde girilmis
olup, burada veri kaybi géralmemigtir. Yararlanicilarin

uyruklari Tablo 1.3'de detayi olarak goérulebilir.

Danisanlarin dogum tarihlerinden hesaplanan yas verileri

UYRUK 4042 veri arasindan Turkiyeliler 3734 (%92,4),
Tablo 1.3 Kisi Suriyeliler 288 (%7,1) ve diger milletler 20 (%0,5) kisi

Kigi Sayisi  Ylzdesi olarak géralmustar.
Tirkiye 3734 92,4

Suriye 288 7,1 Mesleklere bakildiginda ise buyuk gogunlugu

Diger 20 0,5 3529 kisi ile (%87,3) ev kadinlari olugturmaktadrr.
Toplam 4042 100,0

Ardindan herhangi dtzenli meslek sahibi kadinlar
378 kisi ile (%9,4) takip etmektedir. %5 oraninin gok daha altinda ise, dgrenciler, emekliler,
mevsimilik isgiler, gindelik isciler ve herhangi bir meslek sahibi olmayanlar bulunmaktadir.

%10'a yakin yararlanict meslek sahibi olmasina ragmen, sadece %6,3 kendini Caligtyor olarak
tanimlamistir. Aradaki fark gebelik ve lohusa déneminde olan yararlanicilar ile agiklanabilir.
Meslek sahibi olmasina ragmen is arama surecinde olan yararlanicilar da bagka bir sebep
olarak dusunulebilir. Calisma durumu ile ilgili &zellikler, Tablo 1.4 Gzerinden detayl olarak

incelenebilir.

Caligma Durumu Yararlanicilar, beyan ettikleri adres ve mahalle

Tablo 1.4 Kisi Sayisi  Kisi Yiizdesi bilgilerine ilgelere ayriimig, istatistik yaziliminda

Galigiyor 255 6.3 her ilceye alfabetik sira ile sayilar atanarak
Calismiyor 3747 92,7

yararlanicilarin ilgelere gére dagihm ydzdeleri

Diger 40 1,0
Toplam 4042 100,0

hesaplanmigtir. En fazla yararlanicinin %471 ile
Seyhan bélgesinden oldugu goralmustdr.
Seyhan'l %39,6 ile Yuregir takip etmektedir. Bu iki bdlge disinda, diger ilgelerden veyaillerden
gelen yararlanicilar %5in altinda kalmis olup, bu grupta en blyUk oran %4,7 ile Sangam'a aittir.
Diger illerde ikamet eden yararlanicilarin géragmeleri de Adana il sinirlari iginde yapilmistir.

Yararlanicilarin ikamet ettikleri ilgelere gbére dagilimlar Tablo 1.5'te gdsterilmigtir. Ayrica
yararlanicilarin %2,1'inin gadir kentte ikamet ediyor olmasi énemli bulgulardandir.
Cadir kentlerde ikamet eden yararlanicilarin guncel aile planlamasi metotlari, aldiklari
danigmanliklar ve depremin psiko-sosyal etkileri ilerleyen sayfalarda incelenecektir.




ikamet Edilen lige
Tablo1.5

Bilinmiyor

Kisi
Ylzdesi

33 sgrenim durumlarina bakilmigtir. Ogrenim durumu sirasiyla:
07 . C " .
24 Okur-yazar, llkokul, Ortaokul, Lise, On Lisans, YUksek Lisans ve

Kisi Sayls! Son olarak, demografik bilgiler iginde yararlanicilarin
131
29

96

Ceyhan

Cukurova

Sarigam 47
471
39,6

2,1

0.1 yararlanicilar kapsamaktadir. Yararlanicilarin en buytk kismi
1999518 (%37,6) ile ilkokul mezunudur. Ardindan 947 kisi (%23,4) ile
okur-yazar olanlar, 652 kisi (%16,1) ile lise mezunlari, 573 kisi (%14,2) ile ortaokul mezunlari, 219 kisi

Diger olarak siniflandiriimig olup, Diger kategorisi

Seyhan

Vored okur yazar olmayan, agik 6gretim veya gece okulu gibi
uregir

Cadirkent 83
Bagka I 6
4042

diger kategorilere yerlesmesi mimkuin olmayan

Toplam

(%5,4) ile Gniversite mezunlar gelmektedir. Yararlanicilarin 6grenim seviyelerine gére dagilimiari
Tablo 1.6 tzerinden detayli olarak incelenebilir.

Yararlanicilarin Ogrenim Seviyelerine Gére Dagilimlan

Tablo 1.6

Kisgi

Kisi Sayisi  Yuzdesi Gegerli Yiizde Toplam Yiizde

Diger

35

09

09

0,9

lIkokul

1518

37,6

37,6

384

Ortaokul

573

14,2

14,2

52,6

Lise

652

16,1

16,1

68,7

Ogrenim 5 jicans

92

23

23

71,0

Seviyesi =
Universite

219

54

54

76,4

Yiksek Lisans

6 0,1

0,1

76,6

Okur-yazar

947

234

234

100,0

Toplam 4042 100,0 100,0

Yararlanicilarin yas dagiimlarina gére gebelik sayilari, diguk sayilar ve cocuk sayilar Tablo 2.1
Uzerinde go6sterilmigtir. Bu verilerin toplam ve ortalama degerleri ise Tablo 2.2 Gzerinden
incelenebilir.

Gebelik sayisi yararlanicilar arasinda 0 ila 16 arasinda degigsmektedir. Cocuk sayisi 0 ila 14
arasinda bulunurken, dtguk sayisi 0 ila 12 arasindadir. Bu veriler incelenirken herhangi bir kayip
veya eksik veri girisine rastianmamigstir. Ortalama ¢ocuk sayisi 2.33, ortalama gebelik sayisi
2.99 ve ortalama dusuk sayisi 0.53 olarak goérdlmuastur.

Yararlanicilarin Yas Araliklari

Tqbl o 2.1 18-24 Yas 24-29 Yas 30-40 Yas 41 ve Ustii

Kisi Sayisi  Kisi Yiizdesi Kisi Sayisi Kisi Yizdesi Kisi Sayisi Kisi Yiizdesi Kisi Sayisi Kisi Yiizdesi

0 182 55,2% 266 38,0% 354 25,2% 214 14,0%
1 veya 2 118 35,8% 215 30,7% 278 19,8% 242 15,9%
3-4 27 82% 169 24,1% 483 34,4% 489 32,1%
5 ve lizeri 3 0,9% 50 7.1% 291 20,7% 580 38,0%
0 89,4% 579 82,7% 1036 73,7% 856 56,1%
1veya 2 32 9,7% 108 15,4% 312 22,2% 528 34,6%
34 3 0,9% 11 1,6% 46 3,3% 116 7,6%
5 ve uzeri 0 0,0% 2 0,3% 12 0,9% 25 1,6%
0 58,8% 40,0% 28,1% 283 18,6%
37,3% 35,1% 25,5% 375 24,6%
3,9% 22,6% 36,6% 502 32,9%
0,0% 2,3% 9,9% 365 23,9%

Toplam
Gebelik
Sayisi

Distik Sayisi

1 veya 2
34
5 ve lzeri

Cocuk Sayisi




TCIbIO 2-2 Toplam gebelik sayisi Dusiik sayisi  Cocuk sayisi

N Gecerli 4094 4094 4094

Kayip 0 0 0
Veri

Ortalama .53
Standart Sapma

Kullanilan Aile Planlamasi Yontemi

Yararlanicilarin timane bakildiginda, galisma grubunun yarisindan fazlasinin (%52.7) herhangi
bir yébntem kullanmadigi géralmuastar. Yararlanicilarin %40.4'G bir ydntem kullandigini belirtirken,
kalan %7'lik kesim Diger olarak kodlanmustir. Bu kesim belirli sebeplerle cinsel iliskiye girmeyi
tercih etmeyen, veya medikal sebeplerle hamile kalamayan (ameliyat, menopoz vs)
yararlanicilarn kapsamaktadir.

Yas Araliklarina gére tercih edilen aile planlamasi yéntemleri Tablo 3.1'de gbsterilmistir. 18-24
yas aralidginda en sik kullanilan yéntem %115 ile Geri gekme yontemi olurken, RIA ve kondom
kullanimi 2. ve 3. siralarda bu yéntemi takip eder. Diger yas gruplarinda da benzer bir dlzen
gorulmus olup, geri gekme yéntemi hep ilk sirada kalmigtir. Emzirme yéntemi 18-40 yas
aralidginda, 40 ve Ustune kiyasla beklendigi gibi daha yuksek gikmigtir.

Yararlanicilarin Yas Araliklar Tq blo 3'1

18-24 Yas 24-29 Yas 3040 Yas 41 ve Ustii
Kullanilan AP Y&ntemi

Kisi Sayisi  Kisi Yizdesi Kisi Sayisi Kisi Yiizdesi Kisi Sayisi Kisi Yizdesi Kisi Sayisi Kisi Yuzdesi
RIA 29 8,8% 78 11,1% 194 13,8% 103 6,8%
Dogum Kontrol Hapi 7 2,1% 43 6,1% 102 7.3% 43 2,8%
3 Aylik igne 14 4,2% 45 6,4% 41 2,9% 9 0,6%
Implant 2 0,6% 0 0,0% 3 0,2% 0 0,0%
Kondom 16 4,8% 65 9,3% 12,5% 96 6,3%
Aylik igne 2 0,6% 1 0,1% 0,1% 1 0,1%
Emzirme 6 1,8% 9 1,3% 0,9% 1 0,1%
Geri Cekme 38 11,5% 16,6% 17,6% 11,0%

AP y6ntemi kullanmayan yararlanicilarin AP kullanmama sebepleri 8 kategoriye ayrilmistir.
Yararlanicilarin bu kategorilere gére dagilimlar Tablo 3.2 Gzerinde gésterilmistir. Tablodaki
YUzde sUtunu bu grubun tim veri icindeki oranlarini gosterirken, Gegerli Yuzde sttunu
grubun kendi igindeki oranlarini gosterir. Burada gbze ¢arpan en énemli veri, hizmete
ulasamadigi igin herhangi bir AP ydntemi kullanmayan yararlanicilarin goklugudur.

AP yontemi kullanmayan yararlanicilarin %30.2 sini (626 kisi) olusturan bu kesimi, %27.2 ile

menopoz dénemindeki yararlanicilar takip etmektedir.




AP Kullanmama Gerekgeleri

TCIblO 3.2 Gegerli

Sayi Yuzde Yizde

Gegerli lligkisi yok 411 10.0 19.8
Yontem kullanmak 260 6.4 7 12.5 7
istemiyor
Gebe kalmak istiyor 116 2.8 | 56
Emziriyor ] 22 | 5 1.2
Hizmete erigemiyor 626 153 30.2
Menopoz déneminde 563 13.8 27.2
Esi istemiyor 33 [ .8 | 1.6 |
infertilite 42 1.0 2.0
Total 2073 50.6 100.0

Kayip System 2021 49.4 |

Toplam 4094 100.0

Yararlanicilar arasinda AP yéntemi kullanmayan bu alt kesim incelendiginde, en dnemili
bulgulardan biri de TAPV'nin saha ¢aligmalari sirecinde bu gruptaki yararlanicilara nasil
ulastigr olmustur. Bu grubun almasina ihtiyag oldugu dusunulen danigmanlik hizmetleri
incelenen 6nemli verilerdendir. Buradaki sonuclar detayli olarak Tablo 3.3'te gdsterilmistir.

Dogum Kontrol

Tqblo 3.3 i Hapi Kondom Spermisit 1 Aylik igne 3 Aylik igne implant

llikisi yok Sayi 175 187 187 97 162 183 132
Satir % 44,1% 47,2% 47,1% 24,4% 40,8% 46,1% 33,2%
Yéntem kullanmak Sayi 98 95 103 46 79 87 63
istemiyor Satir % 52,7% 51,4% 55,4% 24,7% 425% 46,8% 33,9%
Gebe kalmak istiyor Sayi 31 3 33! 8 21 25 18
Satir % 27,7% 27,7% 29,5% 71% 18,8% 22,3% 16,1%
Emziriyor Sayi 11 10 12 6 9 10 6
Satir % 61,1% 55,6% 66,7% 33,3% 50,0% 55,6% 33,3%
Hizmete erigemiyor Sayi 214 246 242 165 184 199 176
Satir % 68,6% 79,4% 77,6% 52,9% 59,0% 63,8% 56,4%
Menopoz déneminde Sayi 28 26 65 19 22 23 21
Satir % 5,1% 4,7% 11,8% 3,4% 4,0% 4,2% 3,8%
Esi istemiyor Sayi 19 19 18 9 16 17 12
Satir % 82,6% 82,6% 78,3% 39,1% 69,6% 73.9% 52,2%
Infertilite Say! 3 3 6 0 2 3 2
Satir % 71% 71% 14,3% 0,0% 4,8% 7.1% 4,8%

AP Kullanmama Kriterleri

Tablo 3.3 incelendiginde, RIA ve dogum kontrol hapi danigmanlidi, tim gruplar arasinda en gok

verilen danigmanlik hizmeti olarak gérdlmustar. Géze ¢arpan bagka dnemli bir veri ise esi
istemedigdi icin herhangi bir AP yéntemi kullanmayan yararlanicilara verilen danigmanlik
hizmetlerinin yUksek oranidir. Bu grupta diger gruplara oranla daha ¢ok egitim verme ihtiyaci
gorulmustur. Bu grubu, hizmetlere erisemedidi icin herhangi bir AP ydntemi kullanamayan
yararlanicilar takip etmektedir. Danigmanlik hizmetlerine en az intiyaci olan gruplar ise
menopoz dénemindeki ve infertilite tanill yararlanicilar olmustur.

Bagka bir Snemli sonug tablosu ise, 6nceden AP yéntemi kullanmamasina ragmen TAPV ile
temasa gegtikten sonra bu hizmetlerden TAPV araciligi ile fayda saglamaya baglamis
yararlanicilardir. Bu grubun incelenebilmesi igin yaralanicilara TAPV tarafindan saglanan AP
yéntemleri verileri, AP kullanmama sebepleri ile cross-tab metodu uygulanarak caprazianmugtir.
Caprazlama éncesi sadece AP kullanmayan olgular secilmig ve SPSS Uzerinden veri seti
filtrelenmigtir. Sonuglar Tablo 3.4 Gzerinden incelenebilir.




Tablo 3.4

AP Kullanmayan Yararlanicilarin Aldiklar AP Hizmeti

B Cc D E F G H | J K L M

Calisma Oncesi Aile Planlamasi Yontemi Kullanmama Sebebi
Yontem
Verilen AP Kullanmak Gebe Kalmak Hizmete Menopoz )
Yontemi Istemiyor  lligkisi Yok Istiyor Emaziriyor Erisemiyor Déneminde  Esilstemiyor  Infertilite
RIA 7 1.7% 4 1.5% 1 09% 1 45% 81 12.9% 3 0.5% 5 152% 0 0.0%

Dogum 16 3.9% 0 0.0% 1 09% 0 00% 180 28.8% 2 04% 2 6.1% 0 0.0%
Kontrol

K;ZF:m 13 3.2% 17 6.5% 6 52% 6 273% 197 31.5% 17 3.0% 4 121% 1 2.4%

6 3Aylkigne 11 2.7% 1 0.4% 1.09% 0 00% 101 16.1% 1 0.2% 1 30% 0 0.0%
Calisma éncesinde AP kullanmama sebebini Yéntem kullanmak istemiyor olarak belirten
yararlanicilar arasinda, danigmanlik hizmeti aldiktan sonra en ¢ok tercih edilen yéntem dogum
kontrol hapi olmustur. Hemen ardindan ise kondom gelmektedir. iligkisi olmadigini belirtenler,
gebe kalmak isteyenler, emzirenler,hizmete erigsemeyenler menopoz déneminde olanlar ve
infertil oldugunu belirten tim yararlanici gruplari arasinda kondom birinci sirada gelmektedir.
Baska 6nemli bir veri ise esinin AP kullanmak istemedigini belirten danisan grubunda RIA
tercihinin ilk sirada gelmesidir. Hizmete erisemeyen yararlanicilarin, TAPV ile iletisime gectikten
sonrag, TAPV tarafindan temin edilebilen tim AP yontemlerine duyduklari ilgi ve talep dikkat
cekicidir. Bagka sebeplerle AP kullanmayan diger daniganlar ile bu grup karsilastiriidiginda,
alinan hizmetler sonrasi AP yéntemi talebi bu grupta anlamli olarak daha fazla géralmustar.

Bu durum, AP yéntemlerine ulasamayan dezavantajl gruplara verilen danigmanlik hizmetinin
6nemini géstermektedir. Alinan danigsmanlik hizmetleri sonrasi tablo 3.4 tmuyle incelendiginde
en ¢ok tercih edilen yontemin kondom 260 talep (%38) ile kondom oldugu gorulmustur.

RIA 102 talep (%15), dogum kontrol hapi 201 talep (%29) ve 3 aylik igne 116 talep (%17) olarak
hesaplanmigtir.

Sonrasinda gerceklestirilen bagka bir inceleme ise, herhangi bir AP ydntemine erigsemedidi igin

AP kullanmayan yararlanicilar ézelinde olmustur. Ayni filtreleme metodolojisi uygulanarak,
ulagim problemi geken yararlanicilarin TAPV ile temasa gegtikten sonra hangi metodiari talep
ettikleri, yararlanicilarin yaglarina gére Tablo 3.5 Gzerinden incelenmigtir. Kondom, dogum
kontrol hapi ve RIA talebi, genel verilere kiyasla bu grupta daha yuksek olmustur.

Yararlanicilarin Yas Araliklari
Tablo 3.5 18-24 Yas 24-29 Yas 30-40 Yas 41 ve Ustii

Verilen AP yontemi Kisi Sayisi  Kisi Yuzdesi Kisi Sayisi  Kisi Yluzdesi Kisi Sayisi Kisi Yuzdesi Kisi Sayisi Kisi Ylzdesi
Kondom 11 21,6% 35 24,6% 95 33,7% 49 36,8%

RIA 10 19,6% 17 12,0% 40 14,2% 14 10,5%
Dogum Kontrol Hapi 9 17,6% 45 31,7% 81 28,7% 37 27,8%
Ertesi Glin Hapi 0 0,0% 1 0,7% 1 0,4% 0 0,0%
Gebelik Tesi 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
3 Aylik igne 16 31,4% 25 17,6% 46 16,3% 9 6,8%




Bu grupta kimsenin gebelik testi ve ertesi gun hapi tercih etmemis olmasi énemli baska bir
bulgudur.

18-24 yas araligindaki yararlanicilar; Kondom, dogum kontrol hapi, 3 aylik igne ve RIA

yontemlerini neredeyse ayni oranlarda tercih etmislerdir. RiA tercihi 24-29 yas araligina
bakildiginda diger 3 ydnteme gbre neredeyse yari yariya daha azdir. Benzer bir trend diger
yas gruplarinda da gérulmektedir.

30 yas Ustl yararlanicilarin kondom alma sikligi diger yéntemlerle karsilastiridiginda en Gst
sirada gérulmektedir. Bagka énemli bir bulgu ise, ertesi guin hapi ve gebelik testi hizmetini
yararlanicilarin gok az tercih ediyor oimasidir. Bunun sebebi olarak ertesi gunu hapinin riskli
cinsel birliktelikten 5 giin sonraya kadar alinabilmesi gerektigi, bu pencere esnasinda
yararlanicilara ulasmanin zor olmasi veya yararlanicilarin akut stregte daha farkl saglik
hizmetlerinden yararlanmayi tercih ediyor oimalari dtgtndlmektedir.

Verilen Cinsel Saglik Danigsmanlikiari

TAPV tarafindan yararlanicilara verilen cinsel saglik danigsmanlidi verileri, Tablo 4.1 Gzerinde
toplanmistir. Tabloda egitimlerin yas gruplarina gére dagilimlari incelenebilir. Yag gruplarinin
dagilimlari, evrensel olarak testlerin yapiima yas araliklarina gére ayriimistir. HPV-Pap Smearr,
24 yas itibari ile duzenli olarak yapilmaya baglanmakta olup, 30 yas itibari ile sikig
degistiriimektedir. Turkiye'de ise 30 yas itibari ile KETEM'de HPV testi uygulanmaktadir.

Ayni sekilde 40 yas, memedeki yag oranin yogunlugu dolayisi ile mamografi igin uygun
baslangig yasi olarak kabul gérdr. TC Saglik Bakanlgr da meme kanseri taramalarini 40 yas
itibari ile Ucretsiz olarak uygulamaktadir.

Tablo 4.1

Danigmanlik Hizmetleri

Yararlanicilarin yas araliklari
18-24 Yas 24-29 Yas 30-40 Yas 41 ve Ustii

Kigi Sayisi  Kisi Yluzdesi Kisi Sayisi  Kisi Yuzdesi Kisi Sayisi Kisi Yizdesi Kisi Sayisi  Kisi Yluzdesi
KKMM 280 84,8% 527 75,3% 1109 78,9% 1363 89,4%
Mamografi 206 62,4% 428 61,1% 993 70,6% 1297 85,0%
HPV+PAP Smear 245 74,2% 483 69,0% 1093 77,7% 1358 89,0%
CYBE Oykiisii 245 74,2% 469 67,0% 1050 74,7% 1227 80,5%
Gok veya diizensiz adet Bilgi Verildi 282 85,5% 506 72,3% 1084 771% 848 55,6%
kanamasi Adet yok/Menopoz 0 0,0% 9 1,3% 9 0,6% 385 25,2%
Jinekolojik muayene 257 77,9% 509 72,7% 1093 77,7% 1305 85,6%
Tetanoz asisi 259 78,5% 492 70,3% 1035 73,6% 1160 76,1%
TCDS ve Cocuk ihmal 198 60,0% 361 51,6% 730 51,9% 959 62,9%

istismar




Saha ¢aliganlarin intiyag analizlerini bagaril sekilde gergeklestirdigi tablo Gzerinden goérulebilir.
Ornegin mamografi danismaniidi incelendiginde, dzel olarak 40 yas UstU yararlanicilarin bu
danigmanlik hizmetini alma siklig yuksek olarak gérilmusttr. Mamografi testinin 40 yas itibari ile
énerildigi ve diger tani testlerine (ultrason gibi) Ustinligund diistnildigunde bu beklenen bir
bulgudur.

Ayni sekilde kendi kendine meme muayenesi egitimleri incelendiginde 30 yas Usttndeki iki gruba
da bu danigmanlik hizmetlerinin daha sik verildigi géralmustar. Hemen ikinci sirada ise

HPV-Pap Smear danigmanlik hizmeti yer almakta olup, yine 30 yas Ustundeki iki grupta da
oldukga sik gérulmektedir.

Onemli bagka bulgulardan biri ise HPV/PAP smear egitimlerinin 18-30 yas araliginda diger yas
kategorilerine gére daha az ihtiyag duyulmus olmasidir. Ayni patern cinsel yolla bulasan
enfeksiyon danismaniiginda da gértimustar. Ozellikle 24-30 yas arasi kadinlarda bu iki
danigmanlik hizmeti kategorisinden az yararlanma durumu detayli incelenmelidir.

(saha caliganlarinin bu egitimleri ihtiyag duyulmadigini digtinmesi, saha kosullarinda egitimi verecek

zaman olmamasi, kiltarel farkliliklar yizinden bazi sosyo-kultirel kesimleri ulasilamamasi vs.).

Talep Edilen Aile Planlamasi Yontemleri

TUm ¢alisma populasyonuna bakildiginda verilen AP ydntemlerinin yasa gére incelenmesi Tablo 5.1
Gzerinde gérulebilir. Toplamda yararlanicilara 502 defa kondom, 489 defa dogum kontrol hapi, 204 RIA
ve 147 adet 3 aylik igne verilmigtir. Tipki AP ydntemlerine erigimi oimayan grupta incelendigi gibi en yUksek
talep kondom ve dodum kontrol hapina olurken, bu iki AP yontemini RIA ve 3 aylik igne takip etmistir.

Kodlanmig yas araliklari
Tablo 5.1 18-24 Yas 24-29 Yas 3040 Yas 41 ve Ustii

AP Yontemi Kisi Sayisi Kisi Yluzdesi Kisi Sayisi Kisi Yluzdesi Kisi Sayisi  Kisi Yluzdesi Kisi Sayisi  Kisi Ylzdesi
Kondom 32 9,7% 94 13,4% 226 16,1% 150 9,8%

RIA 24 7,3% 47 6.7% 90 64% 43 2,8%
Dogum Kontrol Hapi 23 7,0% 136 19,4% 222 15,8% 108 71%
Ertesi Gin Hap! 5 1,5% 6 0,9% 9 0,6% 4 0,3%
Gebelik Testi 0 0,0% 3 0,4% 4 0,3% 3 0,2%
3 Aylik igne 6,4% 41 5,9% 67 4,8% 18 1,2%

Verilen AP Danigmanhgi

Yararlanicilara verilen aile planlamasi danigmanhgr hizmeti, yararlanicilarin yas dagilimlarina gére

Tablo 5.2 Uzerinden incelenebilir.

Burada,tim yas araliklarinda géze ¢arpan bulgu, spermisit ve implant danigmaniigina gok daha az

ihtiyag duyulmasi veya saha sartlarinda bu danigmanlik hizmetine gerek gérilmemesidir.




Diger yéntemlerin yayginlidi ve genel olarak verilen danigmanlik hizmeti distunuldagunde, saha
calisanlarinin zamanlarini iyi degerlendirmesi ve daha az kullanilan/zor bulunan yéntemler yerine

daha yaygin ydntemlere agirlik vermesi olarak yorumlanabilir.

Bagka énemli bir bulgu ise ileri yaslarda daha az aile planlamasi danismanlhigi verilmis olmasidir ki bbu
da beklenen bir sonugtur. Ozellikle 41 yas Ustl grupta saha ¢alisanlar hangi egitimleri verebilecekleri

konusunda dikkatli davranmis olup, yararlanicilarin intiyaglarini anlamiglardir.

Aile planlamasi danismanlhigi verileri dengeli ve anlamli bir dagihm géstermekte olup, gbéze carpan,

beklenenin diginda (outlier) veri giriglerine rastianmamistir.

Tablo 502 Yararlanicilarin Yas Araliklari

Danigmanlik Hizmetleri 18-24 Yas 24-29 Yas 30-40 Yasg 41 ve Ustl

Kigi Sayisi Kigi Yiizdesi  Kisi Sayisi  Kisi Yiizdesi  Kisi Sayisi  Kisi Yuzdesi  Kisi Sayisi  Kisi Yizdesi
RIA 171 51,8% 286 40,9% 598 42,5% 372 24,4%
Dogum Kontrol Hap! 164 50,2% 298 42,6% 623 44.5% 362 23,8%
Kondom 170 51,5% 284 40,6% 618 44,0% 444 29,1%
Spermisit 88 26,7% 157 22,4% 307 21,8% 210 13,8%
Implant 118 35,8% 199 28,4% 401 28,5% 260 17,0%
1 Aylik Igne 141 42,7% 216 30,9% 468 33,3% 299 19,6%
3 Aylik igne 166 50,3% 278 39,7% 548 39,0% 321 21,0%

Toplam Gebelik Sayisi

Toplam gebelik sayisi tum yararlanicilar incelendiginde 0 ila 16 arasindadir. En ¢ok yararlanici
%20 ile (677 kigi) U gebelik, %17,3 (588 kisi) ile 2 gebelik, %15,5 (526 kisi) ile 4 gebelik takip eder.
Hi¢ gebelik yagamamig olan yararlanicilar %10,2 (345 kisi)' lik bir kismi olustururken, tek gebelik

yasamis olan yararlanicilar %8,7'lik (294 kisi) bir kesimi olusturur.

Son gebelik Uzerinden gegen sure, Tablo 6.1 ve Tablo 6.2 ile incelenebilir. Son gebeligi Gzerinden
gecen zaman yararlanicilar arasinda incelendiginde en yuksek degerin 55 yil, en dustk degerin
0 yIl (lohusa dénemindeki yararlanicilar, hamile yararlanicilar) oldugu gérdlmustur. Son hamilelik
Uzerinden gegen ortalama sure 16.87 olarak hesaplanmistir (S.S.11,62)

Verilen danismanlik hizmetlerine bakildiginda, gebelik sayisi ile herhangi bir konuda

(AP danigmanliig diginda) danigmanlik alma intiyaci arasinda bir iligki saptanmamustir.

Hi¢ gebelik yasamamig yararlanicilarda implant ve aylik igne disindaki tim AP yéntemlerini
daha az kullaniyor olma egilimi géze ¢arpmistir. implant ve aylik igne kullanimi iligkisi istatistiksel
olarak anlamli degildir. Ayni zamanda bu grup, AP danismanligina genele oranla daha fazla
ihtiyag duymustur. Bu bulgu énemlidir, cinkU ilk veri (herhangi bir AP yénteminin daha az kullanilyor
olmas), cinsel sadlik agisinda riskli bir davranig paterni gosterirken TAPV tarafindan

bu durum iyi anlasiimig, ézellikle hig gebelik yagamamig yararlanicilar ihmal edilmemistir.




Histogram
Ortalama:16.97
$S:11.62
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Son gebelik iizerinden gegen siire

Tablo 6.1 Tablo 6.2

Yine bu grup, ertesi gun hapi ve gebelik testini de diger gruplara oranla daha ¢ok talep etmistir.

Gebelik sayisi arttikga 6ne ¢ikan bagka bir veri de, AP teslim alma ve AP danismanlhigr alma
sayillarindaki degisimdir. 3 aylik igne, dogum kontrol hapi ve RiA, 6zellikle 2 ve 3 kere gebelik
yasamis olan yararlanicilar tarafindan daha ¢ok talep edilmigtir. 4. gebelikten sonra ise AP ve
AP danigmanligr alma sayisi oransal olarak azalmaktadir. Gebelik sayisi arttikga ertesi gin
hapina olan ilginin keskin bir sekilde azaliyor olmasi da baska énemli bir bulgudur. By, ertesi
gun hapina karsi olan stigma (6n yarg) ile ilgili olabilir.

Dusulk Sayisi

Yararlanicilarin en buytk kismini hig abortus yagamamig (digtk yapmamig) yararlanicilar %69,7
ile (2847 ki§i) olugturmaktadir. Tek abortus %17,3 (706 kisi) ile ikinci sirada iken, 2 abortus %7,6
(706 kisi) ile 3. siradadir.

Kullanilan AP yéntemi ve ihtiyag duyulan AP danigmanliklar (dogum kontrol hapi ve RIA
danigmaniigi diginda) ile abortus sayisi arasinda bir iligki bulunamamustir. Cinsel saglik, gebelik
déneminde saglik ve TCDS danigmanliklari incelendiginde, genel olarak 1ve 2 abortus yasamig
yararlanicilarin bu hizmetlere daha fazla intiyag duydugu goralmastar.

Dogum kontrol hapi danismanligina hi¢ abortus yasamamis yararlanicilarin daha fazla intiyag
duydugu gérultrken, 1ve 2 abortus yagamis yararlanicilarin daha az ihtiyag duydugu
bulunmustur. Ayni sonuglar, RiA danigmanlidi icin de gecerlidir.

TAPV'den teslim alinan AP yontemi ile dlguk sayisi iligkisi incelendiginde, tekrar RIA ve dogum
kontrol hapi talep etme/teslim alma egiliminde énemli sonuglar bulunmustur.

Hi¢ abortus yagsamamis yararlanicilar daha fazla dogum kontrol hapi ve RIA teslim alirken; 1,2 ve
3 defa abortus yasayan yararlanicilar bu yéntemleri cok daha az talep etmistir.




Cocuk Sayisi Yararlanicilar arasinda en gok 2

(%25, 809 kisi) ve 3 cocuk (%24, 773 kisi) sahibi
anneler vardir.

Kullanilan AP yéntemine bakildiginda: RiA, geri gekme
yéntemi ve kondom kullaniminin gocuk sayisi ile iligkili
oldugu bulunmustur. Bu G¢ yéntem de, gocugu

4 s 6 7 8 9 10 1 1 B 1 olmayan yararlanicilar arasinda daha az

Cocuk sayisi

kullaniimaktadir.

2 cocugu olan yararlanicilarin bu G¢ yéntemi de daha fazla kullandigi, 3 gocugu olan
yararlanicilar arasinda RIA ve geri gekme yonteminin daha ¢ok kullanildigi géralmustar.
Tek gocuk veya 3 gocuktan fazla gocuga sahip yararlanicilarda kullanilan AP yéntemi ile
herhangi bir iligki bulunamamugtir.

Verilen AP danigmanh@inin gcocuk sayisi ile iligkisi incelendiginde, cocuk sahibi olmayan
yararlanicilarda (bekar ve gebelik yagamig yararlanicilarda da oldugu gibi), tim danigmaniliklara
diger gruplara oranla daha fazla intiyag duyduklart géralmustr.

Gocuk sahibi yararlanicilarda gocuk sayisinin artislyla herhangi bir patern gérdlmezken,
sporadik bulgular gbéze ¢arpmistir. 2 gocuk sahibi yararlanicilarin tipki cocuk sahibi olmayan
yararlanicilar gibi tim AP danismanlik hizmetlerine daha fazla ihtiyag duyduklarn gérultrken 5
cocuk sahibi yararlanicilarin daha az RiA, aylik igne, dogum kontrol ve implant danismaniigina

intiyag duydugu goéralmustur. 4 cocuk sahibi yararlanicilar ise RiA, kondom ve 3 aylik igne

danigmanligina daha az intiyag duymustur.

Verilen AP yontemleri incelendiginde sadece kondom ve dogum kontrol hapi alma egilimi gocuk
sayisl ile iligkili géralmustur. Cocuk sahibi olmayan yararlanicilar dogum kontrol hapini gok az
tercih ederken, 2 ve 3 gocuk sahibi yararlanicilar diger gruplara oranla daha ¢ok talep etmislerdir.
Kondom alan yararlanicilara bakildiginda 3 gocuk sahibi yararlanicilar diginda da benzer
sonuglara rastlanmugtir.

Kaginci izlem |Ka<;|nC| Gebelik |Toplam Dogum Sayisl |Canl| Dogum Sayisi |Ol|'.] Dogum Sayisi |D|:l§ilk Sayis |Cocuk Sayis| |
293 293 168 142 56 83 110

0 0 125 151 237 210 183

1,59 3,19 1,95 2,15 0,18 0,87 2,13

0,746 1,826 1,583 1,539 0,471 0,88 1,509

Gebe yararlanicilarin %14.7 sine ek bir yénlendirme yapilmigtir. Bu oran, yararlanicilarin timdne
bakildiginda (Tam yararlanicilarin %42.7'si bagka bir saglik kurumuna yénlendirilmigtir), cok dUsgtk
olarak gézukse de, bu farkin sebebi gebe yararlanicilarin halihazirda duzenli gittikleri bir

hekimin olmasi olabilir.




Lohusa Dénemindeki yararlanicilar: Lohusalik déneminde izlemi saglanan yararlanicilar 235
kisiden olugsmakta olup, toplamda 346 izlem gergeklestiriimistir. Yararlanicilar lohusaligin
1. glininden, 180. giintne kadar TAPV tarafindan izlenmigtir.

Saglik kontrolleri, kanama-akinti-ates, tetanos asisi, CYBE Oykusu, lohusalik danigmanlid,
beslenme, hijyen ve egzersiz, emzirme, AP yéntemi, yenidogan tarama ve asl programi, TCDS,
cocuk ihmal/istismari egitimleri, bu gruba verilen danismanlik hizmetleri arasindadrr.

Saglik kontrolleri ile bilgilerin %82.6, kanama-akinti-ates %80.5, tetanos asisi %78.8, CYBE
Oykusu %75.4, lohusalik danigmanhdi %79.2, AP ydntemi %74.5 yenidogan tarama ve
asl programi %77.5 ve TCDS, cocuk ihmal/istismari %42.3 oranlarinda yararlanicilara
bilgi/danigmanlik verme ihtiyaci duyulmustur.

176 yararlanici (%74.5) herhangi bir AP yontemi kullandigini belirtmistir. Bu yontemler 3 aylik igne
(10 kigi, %4.2), Tup Ligasyon (13 kisi, %5.5), dogum kontrol hapi (3 kisi, %1.2), emzirme (69 kigi, %29.2),
geri cekme (31 kigi, %13.1), kondom (53 kisi, %22.4) ve RIA (9 kisi %3.8) olarak siralanmuigtir.

13 yararlanici ise (%5.5) geri gcekme ve emzirme yontemlerini birlikte kullanmaktadir.

Lohusa dénemindeki yararlanicilara verilen AP yéntemleri incelendiginde ise, 74 yararlanicinin
(%31.3) bu hizmetten yararlandigi géralmustur. 23 yararlaniciya 3 aylik igne,
10 yararlaniciya dogum kontrol hapi, 35 yararlaniciya kondom, 18 yararlaniciya ise RIiA verilmistir.

Bazi yararlanicilar, birden fazla ydntem igin hizmet almustir.

Emzirme yéntemi kullanan yararlanicilarin %11.5%, aldigi danigmanlik hizmeti sonucunda bir AP

hizmeti almistir. Geri cekme yéntemi kullananlarda ise bu oran %32.2'dir.
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