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Cinsellik, yasamimizin normal ve sagliklt bir parcasidir. Cinselliginizi
deneyimlemek tiimiyle sizin 6zglir se¢iminize kalmistir. Bu secimden
bagimsiz olarak, cinsel sagliginiz konusunda bilgi sahibi olmak ise
sorumlu ve koruyucu davranislart benimsemenizi, mutlu, giivenli ve
sagliklilyasamanizisaglayacaktir.

Cinsel saglik, insanin sadece bedensel degil, disiinsel ve toplumsal
bitiinliguni saglayan; kisilik gelisimini, iletisimi ve sevginin paylasimint
olumluydnde zenginlestirenve arttiran sagliklilik halidir.

Hayatin pek cok alaninda oldugu gibi, cinsel sagligimizt korumak icin de
haklariniz ve bu haklarla gelen birtakim sorumluluklariniz oldugunu
unutmayn!

Giivenli cinsellik, kisinin cinsel yasamintistenmeyen
gebeliklerden, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunarak;
glic kullanma, siddet ve ayrimcilik olmadan, duygusal veya
sosyal agtdan zarar gérmeden siirdirmesi demektir.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar hakkinda bilgi sahibi olmak
ve koruyucu tutum gelistirmek, glivenli ve doyumlu bir
cinsel yasam yolunda atacaginiz 6nemli bir adimdir.
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Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, bir kisiden digerine cinsel iliski
yoluyla bulasan enfeksiyonlardir. Bunlarin neden oldugu en yaygin
durumlar belsoguklugu, klamidyal enfeksiyonlar, frengi, trikomonas,
yumusak ¢iban, genital uguk HPV ve sigiller, HIV enfeksiyonu ve
hepatit B enfeksiyonudur.
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I Cinselyolla bulasan enfeksiyonlarin bazilar, 6zellikle de HIV ve frengi,
gebelik ve dogum sirasinda gebeden bebege bulasabilmenin yant sira

| kan dirtinleri ve doku transferiile de bulasabilir.

o Nesibues?

' .

‘ Hastaliklara neden olan mikroplar kanda, vajinal salgida ve meni-zevk
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swvisinda bulunur. Cinsel yolla, kan yoluyla veya gebeden bebege gegis
ile yayulabilirler.
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Cinseliliski sirasinda CYBE gecisi olmast icin kan veya cinsel sivinin |

diger partnere ge¢mesi ge.rekmek“tedir. Cinsel SII{IICH‘, cinsel aktivite s
rastnda ve sonrasinda penis ve vajinadan gelen tim sivilardir. Enfeksi-

yon gegisinin séz konusu olmast icin enfekte olmus stvinin baska birinin |

viicuduna girmesi gerekir. Enfeksiyon olmadan gegis mimkin degildir. |

|

I

|

I

|

I

I

I

|

|

CYBE nasil bulasabilir? | CYBE nasil bulasmaz?

Test edilmemis kan ve kan iiriinleriyle Hayvan sirmas, ary, sinek, bocek

Gebeden bebege (gebelik-dogum ve sokmasyla

emzirmeyle)
stkisma, sarilma, kucaklamayla

kullammuyla Tiikiiriik, balgam, gozyas, ter,

Berberde ve kuafdrde ortak jilet, oksiirme, akswrmayla

manikiir-pedikiir seti kullanimtyla
veya agdayla

- Opiisme, dokunma, oksama, el

Ortak yasam alant kullanimuyla,
aynt evde ve odada yatmakla veya
tuvaletlerin ortak kullanimyla
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Ortak enjektdr, jilet makas [
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Korunmasiz vajinal, oral, anal iliskiyle




Giivenli olmayan cinsel davramslar

En biyik risk kan veya cinsel swvilarin rektum, vajina, agiz, burun ve
penis ucu ile temastyla olusur.

e Korunmasiz oral iliski

e Korunmasiz vajinal iliski

o Korunmasiz anal iliski

Giivenli cinsel davranislar

« Opiisme

» Kucaklama / Oksama

o Masaj

« Mastiirbasyon

 Ellekendigenital bélgesine dokunma

» Kondom kullanarak vajinal, oral ve anal iliski

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin belirtileri

* Vajinadan veya penisten gelen farkli renk, kivam ve kokuda akinti ve bu
bélgelerde kasint

* Cinsel birlesme sirasinda cinsel organlarda agri, kanama

* Makat, dis tireme organlart ve gevresinde ele gelen sislikler, yumrular

» Karin alt bdlgesinde agri ve hassasiyet

* Sikidrara ¢ikma ve idrar yaparken agri, sanct ve yanma

* Diizensiz adet kanamalart ve nedeni bilinmeyen diisiikler, sik 6lii
dogumlar

° Yiksek ates, halsizlik, yorgunluk, bulantt ve benzeri genel hastalik

belirtileri




HIV (Human Immunodeficiency Virus) “insan Bagisiklik Yetmezligi
Virlisi" olarak adlandtrilan bir virtistir. Viriis insan bagisiklik sistemi-
nin etkilenerek zayiflamasina ve tedavi alinmadigt durumda, gérevini
yerine getirememesine neden olur.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) HIV tarafindan olustu-
rulan ve “Edinsel Bagisiklik Yetmezligi Sendromu” olarak adlandirilan
bir hastaliklar bittntdar. AIDS, HIV tastyicist (HIV ile yasayan) bir
kimsenin HIV nedeniyle bagisklik sisteminin yiiksek diizeyde tahrip
olmasidir.

Her HIV ile yasayan kisi, AIDS gelisimi goriilecek kisi demek degildir!

HIV, viicuda girdikten sonra, kisinin bagisiklik durumuna gore uzun yillar
herhangi bir belirti géstermeden varligint siirdiirebilir.

Erken taniyla tedavisirecine baslayan HIV ile yasayanlar, hicbir zaman
AIDS evresine gelmeden saglikli bir sekilde yasamlarint sirdirirler.

Geg tantalan ve AIDS evresinde olan kimseler dahiilag tedavisiyle
sagliklarina geri kavusabilmektedirler.

HIV ile yasayanlara yonelik ayrimcilik,
bir insan haklan ihlalidir!
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Korumasiz ve riskli bir cinsel iliskinin ardindan HIV bulasma durumu-
nu saptamaya yonelik cesitli testler vardir. Bu testlerle kanda HIV'e
karst antikor veya antijen olusup olusmadigina bakilir. Testlerin mut-
laka bir uzman danismanliginda yapilmast ve yorumlanmast gerekir.

p24 testi: Risklitemastan 2,5 hafta sonra test yapturilir.

Anti -HIV testi (Elisa testi): Riskli temastan 3 ay sonraelde
edilecek negatif sonug kesin olarak kabul edilebilir.

Combo test: Riskli temastan 3 ay sonra elde edilecek negatif sonug
kesin olarak kabul edilebilir.

Hizli Test: Bu testler HIV ile enfekte olunmasinin tizerinden {i¢ ay
gectikten sonra glivenilir sonug verirler. Hizlt testler 20 dakika icinde
sonug verir, bu ylizden sonuglart hemen testin yapildigt merkezden
alinabilir.

Isminigi ve Kimlik Bilgilerinizi Vermeden de
Ucretsiz HIV Testi Yaptirabileceginiz
Merkezler Var.

Tiirkiye de bu testler devlet ve liniversite hastanelerinde, ASM'lerde,
Gocmen Sagligt Merkezlerinde, 6zel laboratuvarlarda yapturilabil-
mektedir. Ayrica bazt belediyelerin de ticretsiz ve anonim HIV test
merkezlerivardur.

istanbul'da Sisli ve Besiktas Belediyeleri, izmir'de Konak Belediyesi,
Mersin'de Mersin Biiyiiksehir Belediyesi, Ankara'da Cankaya Beledi-
yesi, Bursa Niliifer Belediyesi iicretsizHIV testi hizmeti sunmaktadur.
Belediyelerin bu iicretsiz test merkezlerinde isminizi ve kimlik
numaraniziséylemeden licretsiz test yaptirabilirsiniz.

CYBE, Saglik Bakanligt'na bildirilmesi zorunlu bir durumdur. Fakat
bunun nedeni kisisel bilginizi almak degil istatistik olusturarak
toplam sayilart ve genel durumu belirlemektir. Dolayistyla hastane-
lerde test yaptirdiginizda bu bildirimler yapulir. Ancak bu bildirim is-
minizi vermeksizin, kodlama yapilarak gerceklestirilir. Bu bilgi yal-
mizca Saglik Bakanligi'na aktarlir.
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/ CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLARDAN KORUNMA \

* Gengler, fizyolojik olarak HIV ve cinsel yolla bulasan diger enfeksi-
yonlara daha duyarlidir. Enfeksiyon bulasma riski, riskli davranislarla
dogru orantiliolarak artar.

HPV ve hepatit B icin ast yaptirilarak korunma saglanir.

Kondom (kaput, kilif, prezervatif) kullanmak, cinsel liskiye giren
kisilerin HIV'den korunmasinda en giivenilir yéntemdir. Cinsel iliskinin
her cesidinde (vajinal, anal, oral) ve her iliskide kondom dogru bir
sekilde kullanildiginda, koruyuculuk en yiiksek seviyeye cikar.
Kondomla birlikte sperm dldiiriicii krem ve kayganlastirict kullanil-
mast koruyuculugu artturir.

CYBE tastyicisi olan ve tedavi siirecinde olan kimselerin de kondom
kullanmasi gerekmektedir.

Erken tant ve tedavi kisinin sagligina yeniden kavusmastnin yamt
stra enfeksiyonun bulagmasint da énleyecektir.

Sperm dldiirticti krem

Penis kondomu

P\
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Vajina kondomu

HPV ve hepatit B icin ast
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Kondom kullanimt
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Her cinsel iliskide kondom kullanin.

Kullanilmis kondomlart asla yeniden kullanmay:n.

Kondomlari glines 1s18indan, sicaktan ve nemden koruyun.
Kondomun son kullanim tarihine dikkat edin. Kullanim siiresi gec-
mis kondomlart kullanmayn.

Kondomu su bazli kayganlastiricilarla kullanabilirsiniz ama vazelin,
bebek yagi ve losyon iceren kayganlastiricilar kondoma zarar verebi-
lecegi icin bunlartkullanmayn.

Kondomu paketinden ¢ikarirken kesici alet kullanmayun, tirnaklart-
nmizin kondoma zarar vermesinden kagtnn.

Kondomu, cinseliliskinin en basinda, cinsel sivilar birbirine degmeden
ve eger penise takiyorsaniz, penis tam olarak sertlestigi zaman takin.
Eger cinsel iliskinin herhangi bir aninda kondomun zarar gérdiigiinii
hissederseniz kondomu hemen degistirin.
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/ Penis kondomu (prezervatif)

Penis kondomu, vajinal, oral ve anal iliskide kullanimalidir.
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* Penis sertlestikten sonra, paketinden ¢tkardiginiz kondomun ug
kismun, icerisinde hava kalmayacak bicimde bas ve isaret parmak-
lariniz arasinda sikisturin. Bunun amact, kondomun icerisinde hava
kalmasint 6nleyerek, sonradan meni swvisinin kondomun icinde
birikebilmesini saglamaktur.

» Kondomun kenarint penis kékiine dogru sivazlayarak, kondomun
penisi timuyle kaplamastnt saglayn.

» Bosalmadan sonra, sertlik kaybolmadan penisi geri cekin. Kondo-
mun dis ylizeyinde kalan, partnerinize ait salgt ve sivilarla giplak el
temasina girmeyin. Salgilara dokunan kisinin salginin sahibi olmasi,
koruyucu bir 6nlemdir.

* Kondomu dibinden tutarak ¢tkarin.

¢ Kullanilmis kondomu ¢6pe atin.
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/ Kondom hakkindaki yanlis bilgiler \

Kondom kullanimina iliskin birtakim yanlis bilgilere yaygin olarak
rastlanmaktadir. Bunlardan bazilartkondomun cinsel hazzi azalttig
ve ereksiyon kaybina yol acabildigidir. Oysa bugiin piyasada bulunan
kondomlar, cinsel iliskide bedensel duyarliligi gdzetecek dzelliklerde
tretilmekte ve su bazlikayganlastiricilarla, cinsel uyarim daha da
arttirlabilmektedir. Ayrica pek ok kisi, kondom takmayt 6n sevisme
ve cinsel oyunlarin bir pargasina déniistiirerek kondom kullanmay!
zevkli bir hale getirmekte ve kondomu dogru bir sekilde kullanmay!
6grendikce, hicbir sikintt yasamamaktadir. Bunun yant sira pek gok
kisi de kondom kullaniminin cinsel hazzt arttirdigint belirtmektedir.
Guinkd kondomun koruyuculugu sayesinde, cinsel iliski esnasinda
istenmeyen gebelik ve diger riskli durumlart diisiinmek yerine cinsel
hazza odaklanmak miimkiin olmaktadur.

“onyargtlarimt
ytktim,

kondomumu

taktim!”
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* Elastik i¢ halkayy, bas, isaret ve orta parmaklar yardimiyla sikistirin.
(Bu sekilde kondomu daraltarak vajinaya girisi kolaylastirabilirsiniz.)

o Diger eliniz ile kiiciik dudaklart aralayip vajina girisinizi bulun ve
kondomu vajinaniza sokup iceriye dogru ilerletin.

* Ikiparmaginizi (isaret ve orta parmaklar) vajinaya sokarak ig halkanin
mimkiin oldugunca derine itilmesini saglayn. I¢ halkaya ulasamiyor-
saniz, kondom dogru yerdedir.

» Kondomun biiyiik ve agik olan halkas, vajina girisi etrafindaki i¢
ve dis dudaklart 6rtecek bicimde serbest kaltr.

« lliski sonrasinda kondomu dis halkadan tutup cevirerek cikarin. icin-
dekilerin dokilmemesiicin, ctkarma islemini ayaga kalkmadan yapin.

-
Vajina kondomu \

Vajina kondomu, vajinal ve anal iliski sirasinda kullantlir.



/ KAN YOLUYLA CYBE BULASMASINDAN KORUNMA
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* HPV ve hepatit B asisi yaptirarak korunma saglayabilirsiniz.

 Siringa, igne ve dévme aletleri, akupunktur ve kulak delme igneleri,
manikiir-pedikiir setleri, tras bicaklari-usturalar gibi kesici ve delici
aletler her yeniden kullanimdan 6nce mutlaka dezenfekte edilmeli
veya tek kullanimlik materyaller tercih edilmelidir. Bu tiir uygula-
malarn steril kosullarda gerceklestirildiginden emin olun.

Makas, jilet, torpd, tirnak makasi gibi kesici-delici aletleri ortak
kullanmay!n.

Ciplak deri ile kan temasindan kagtnin.

GEBEDEN BEBEGE HIV BULASMASINDAN KORUNMA

HIV tastyan kisiler hamileliklerinde alacaklart antiretroviral ilaglar yoluy-
la bebeklerine viris gegisini %0,2'lere kadar indirebilmektedirler. Ayrica
dogum sonrasinda da emzirme yoluyla bulasmanin &nlenmesi igin kisinin
bebegini emzirmek yerine mama yoluyla beslemesi dnerilmektedir.

£

Etkili onlemler sayesinde, HIV ile yasayan
kisiler HIV tasimayan bebek sahibi
olabilmektedir.




B=B : Belirlenemeyen esittir Bulastirmayan,U=U

B esittir B, HIV ilaglarint diizenlikullanan ve viicutlarindaki HIV
baskilanan bireylerin, viriisi cinsel iliski yoluyla hig kimseye bulastur-
mayacaklart anlamina gelir. Bu ana mesajt bilimsel olarak onaylayan
PARTNER, Opposites Attract, PARTNER2 isimli bilimsel arastirma
calismalarinin sonuglart ve Belirlenemeyen esittir Bulastirmayan
ifadesi Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS), ABD
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) gibi otoritelerce kabul edilmistir.

Temeline bu gii¢lii kanttlart alarak 2016 yilinin ilk aylarinda baslayan
UequalsU, Undetectable = Untransmittable aktivizm kampanyast

ise bu mesaji diinya ¢apinda kabul ettirmis, pek ¢ok tlkenin saglik
otoritelerince uygulanmistir. Kampanyanin Tiirkiye'de pek cok Avrupa
titkesinden dahi dnce, ilk giiniinden itibaren uygulanmasi ise mesajin
hizla yayginlasmasint saglamis ve Tirkiye'yi glincel HIV tartismalari-
nin ciddi bir pargast haline getirmistir.

HIV tedavisi ve yeni vakalarin énlenmesine yonelik calismalar agisin-
dan cok dnemlibir bilimsel asama olan B = B, sosyal acidan da énemli
bir mesajdir ve HIV pozitif bireylerin maruz kaldiklari damgalama ve

ayrimciliklarinda sona ermesini gerektirmektedir.

B esittir B konseptinin gegerliliginden ve siirekliliginden bahsedebil-
mek icin, HIV ilag tedavisi géren bireylerin viriis ytklerinin belirlene-
meyen seviye erismesi ve siirekli o seviyede kalmasi gereklidir.



CDC'ninresmi olarak kampanyanin temelindeki bilimsel gerceklerin
arkasinda durmast ise kampanyayt HIV ile miicadelede 2017'nin en
énemli mesajt haline getirmistir”

- The Lancet (Kasim 2017)

. Pre-Exposure Prophylaxis,
PrEP: N o
Temas Oncesi Korunma Tedauvisi

ilk olarak 2012 yilinda kullanimaya baslanan PrEP HIV bulas riskini
azaltmak icin cinsel temas 6ncesinde bagvurulan bir tedbir uygu-
lamasidir. Genelde giinliik bir diizende ve sadece kendini yiiksek
HIV riski altinda géren kisilere, uzman hekim onaytyla verilir ve yine
uzman hekim gozetiminde diizenli testlerle strdiriilir. Ginkd bu
karari tek basina almak, gereksiz durumlarda ve gereksiz miktarlar-
dailag kullanarak, planlanmayan yan etkilere maruz kalmanizla da
sonuglanabilir.

Suanda Diinya genelinde birkag tilkede regete licretsiz olarak regete
edilen PrEP, Tirkiye'de iicretsiz olarak regete edilmemektedir. Ancak
bireylerin orijinal ya da jenerik ilactkendi biitcelerinden karsilayarak
PrEP kullanabilmeleri miimkiindir. Herhangi bir ilact kullanmadan
6nce mutlaka doktorunuza danismalisiniz.

PrEP'in HIV bulaslarint énlemede yiiksek diizeyde basarili oldugunu
ortaya koyan 6nemli sayida bilimsel ¢alisma vardir. Fakat PrEP'in HIV
disindaki diger CYBE'ler (cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar) agisin-
dan bir koruma saglamadigt hatirlanmalidur.



Treatment as Preuention,
Onleme Yontemi Olarak ilag Tedavisi

TasP :

TasP; HIV pozitif birey virlsi baskilayan ilag tedavisine ne kadar
erken baslarsa, yenibulas vakalarinin olusmast da ayntoranda
engellenecektir. Diizenli HIV ilag tedavisi kullanmak yeni bulas vaka-
larint 8nemli 6lclide azaltacaktir. HIV tanist almis bireylerin zaman
kaybetmeksizin ilag tedavisine (ART) baglamalart ve béylelikle diin-
ya genelindeki viral baski oran ve hizinin arttiriimast yaklasimi TasP
sonrasinda benimsenmeye baglamistir.

Ancak TasP'dan bahsederken ART'ye baslamakla ilgili nihai karar
daima kisisel olmalidir. Heniiz ¢ok yakin zamanda HIV tanistalmis bir
bireyi, butlin bulgular hazir olmadigint gésterdigi halde sirf toplum-
sal kaygilar agisindan tedaviye baslamaya zorlamak asla diistinil-
memelidir.

PEP : Post-Exposure Prophylaxis,
° Temas Sonrasi Korunma Tedavisi

PEP potansiyel riskli temaslardan sonra bagvurulan, HIV bulagisint
onleme amacli bir aractir. Tirkge'de temas sonrast korunma tedavisi
ya da acil durum HIV tedavisi olarak da bilinen bu yontem, riskli te-
mas takip eden 2.ila 72. saatler arasinda baslanmasi gereken bir ilag
kullaniminin, 28 giin boyunca kesintisiz olarak devam etmesi seklin-
de uygulanr.

Temasin riskinin biyikliigiine iliskin degerlendirme ve PEP uygula-
masina iliskin karar, uzman bir hekim tarafindan verilmeli ve uygula-
ma uzman hekim gézetiminde stirdirilmelidir.

PEP'in bulas &nlemedeki basart orany, riskin biiyukligd, tedaviye
baslama hizt ve tedaviye uyum gibi cesitli faktorlere bagli olarak,
ortalama %80 olarak raporlanmistr.
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Biliyor musunug?

HIV enfeksiyonu gliniimiizde kontrol altina alina-
bilmekte, HIV ile yasayanlar giiclii ve etkili tedaviler
sayesinde uzun yullar kaliteli bir yasam siirdirebil-
mekte, dilerlerse evlenebilmekte ve gocuk sahibi
olabilmektedirler.

e HIVtedavisinde giinde bir kez tek tablet alinan
ilaglar 2006 yilinda kullanilmaya baslanmistur.
Turkiye'de de sosyal glivenlik sistemi tarafindan
ilag ve tedavi hizmetlerilicretsiz olarak
saglanmaktadir.

e UNAIDS verilerine gére 2021 yilinda 1,5 milyon kisi HIV ile enfekte
olmus, 650.000 kisi HIV'e baglinedenlerle hayatintkaybetmisti.

® YeniHIVvakalarinin igte biri15-24 yas araliginda geng insanlardur.

e  Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu verilerine gére 1985 yilinda ilk vakanin
rapor edilmesinden 2022 yilina kadar 32.276 kisi HIV ile yasadigint
égrendi.
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Ucretsiz ve kimlik bilgilerinizi vermeden HIV testi
vaptirabileceginiz Gonullt Danismanlik ve Test
Merkezlerinden HIV ile ilgili danismanlik da alabilirsiniz.

Gonullu Danismanlik ve Test Merkezlerinin (GDTM'lerin)
iletisim bilgilerine

TAP Vakfi Akademi > Egitim Konularimiz > Cinsel Saghk
basligindan ya da

asagida bulunan karekod araciligiyla ulasabilirsiniz.

o Saglikli ve giivenli cinsel yasam hakkinda
diistiniin.

¢ Sinirlarinizt belirleyin, partnerinizle paylasin.

e Vajinal, oral ve anal iliskide kondom kullantn.

o Cinsel swvi, kan ve kan diriinleriyle dogrudan
temas etmeyin.

o Ortak kesici-delici alet kullanmayn.

Cinsellikten vazgecmeden, kendinizi
ve partner(ler)inizi cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan koruyabilirsiniz.

Bunun icin hangi davranislarin risk tasidigint
bilmeniz ve korunmaniz yeterli olacaktir.




TAPV Akademi https;//akademi.tapv.org.tr/
TAP Vakfi Cinsel Saglik Bilgi Hatti:
444 65 39 (Hafta ici 09.00 - 18:00)
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